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KOMENTAR

Suradnicka
inteligencija

a je Leonardo bio genij, u to nema sum-

SADRZAJ

T nje, kao $to su to bili Einstein, Newton, 2 KOMENTAR 14 DJECA
—— Tesla i mnogi drugi. Veliki umovi, ali sve Suradnicka Tréanje za
su to bile individualne inteligencije. Danas je inteligencija jedinstvo svijeta
Naslovnica: pojedincu teZe isplivati. Znanje se brzo pove-
U 214 gradova ¢ava i sve vise je povezano. Jasno je da za 3 RIECZVOTA 17 EKONOMIJA
svijeta djeca su tako sloZenu mrezu podataka osobna inteli- ZAJEDNISTVA
12. svibnja tréala | gencija nije dostatna. Potrebna je suradnicka 4 1ZZIVOTA Ekonomija dara kuca
za jedinstvo inteligencija, sposobna razmjenjivati informa- Na trznici na vrata Europe
svijeta. Na slici cije, usporedivati razli¢ita stajalidta i riedavati
djeca iz Splita probleme u skupini. 5 UDUBINU 18 OBLJETNICE
Foto: Danas smo vise nego u proslosti meduovisni, Bit svetosti Mjera bez mjere
J. Branimir svi smo duznici jedni drugima. Ako su donedav-
Kovacevic no neka riesenja ovisila o sposobnosti pojedi- 6 PREDSJEDNICA 20 OBITELJ
naca, sada je suradnja izmedu vise osoba od- Pedeset godina Tajne Zivota u dvoje
luéujuéa. Tu sposobnost treba poticati u ranim jedinstva
$kolskim danima, istaknuo je nedavno pedagog 23 ZDRAVLIE
John De Jong, jedan od najvecih struénjaka za 8 MLADI Antioksidansi
kvalitetu obrazovnih sustava. Nije slu¢ajno na Hod u svjetlosti
svietskoj razini u tijeku neka vrsta kopernikan-
ske revolucije kriterija kolskih ocjenjivanja. Uz 10 UZARISTU
tradicionalne provjere za ocjenjivanje znanja iz Mreza nade u Europi
jezika, matematike itd. od 2015. godine 63 ze-
mlje uvest ée u $kole i poseban test iz suradni¢- 12 DUHOVNOST
kog rie3avanja problema, kojim ée se ocjenjivati JEDINSTVA
sposobnost rie$avanja problema u skupini. Dijalog s vjernicima
Sve cesce se i u natjedajima za posao trazi velikih religija / 2
da osoba bude sposobna za timski rad. Na to
nas podsjeéa izraz koji se danas &esto Cuje:
"Iz krize ¢emo izadi zajedno ili se nitko nece
spasiti". 1z ljubavi ili silom. U protivnom nas
Eeka neuspjeh, ne samo u znanstvenom istrazi-
vanju nego i na svakom podruéju zajedni¢kog
Zivota.
Michele De Beni
Mijesecnik Pokreta fokolara godina XLVIIL., br. 6 - lipanj 2012.
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— RIJEC ZIVOTA

1 RADITE, AL NE ZA HRANU PROPADLIIVU, NEGO
ZA HRANU KOJA OSTAJE ZA ZIVOT VJECNI: NJU

CE VAM DATI SIN Covyed)l."

akon $to je nahranio mnostvo umnaza-

njem kruha kod Tiberijanskog mora, Isus

je potajno ofi¥ao na suprotnu obaly, u
Kafarnaum, bjezeci od mnostva koje ga je htje-
lo zakraljiti. Mnogi su svejedno isli u potragu za
njim i nadli ga. No, Isus nije prihva¢ao njihovo
odusevlienje potaknuto interesom. Oni su jeli ¢u-
desan kruh, ali su se zaustavili na materijalnoj ko-
risti ne vodavajuéi duboko znalenje toga kruha
koji Isusa pokazuje kao poslanoga od Oca da
bi dao pravi zZivot svijetu. Vidjeli su u njemu samo
¢udotvorca, zemaljskoga mesiju, sposobnog dati
im materijalnu hranu u izobilju i jeftino. U tom kon-
tekstu Isus im upuéuje ove rijeéi:

"Radite, ali ne za hranv propadljivu, nego za hra-
nu koja ostaje za Zivot vjecni: nju ¢e vam dati Sin
Coviecji."

"Nepropadljiva hrana" je sam Isus, ali i njegov
nauk, buduéi da su Isusov nauk i njegova osoba
iedno. Citajuéi druge Isusove rijedi, vidi se da se
taj nepropadljivi kruh poistovieéuje i s Isusovim
euharistijskim tijelom. Mozemo stoga reéi da je
"nepropadljivi kruh" sam Isus, koji se nama daruje
u svojoj rijedi i u euharistiji.

(Iv 6,27)

"Radite, ali ne za hranu propadljivu, nego za hra-
nu koja ostaje za Zivot vjecni: nju ¢e vam dati Sin

vee

Covieji.

Slika kruha &esto se susreée u Bibliji, bag kao i
voda. Kruh i voda su primarna hrana, neophodna
za Covjekov Zivot. Pripisujuci sebi sliku kruha, Isus
zeli re¢i da su on i njegov nauk neophodni za
¢ovjekov duhovni Zivot, isto kao kruh za tielesni
Zivot.

Materijalni kruh je bez sumnje potreban. Sam
Isus ga je Eudesno pribavio mnostvu. Ali kruh nije
dostatan. Covijek u sebi nosi - mozda i ne posve
svjesno - glad za istinom, za pravedno3cu, za do-
brotom, za ljubavljy, za &istoéom, za svjetlom, za
mirom, za rado3du, za beskonaénim, za viecnim,
i nista ju na svijetu ne moZze utaziti. Isus predlaze
samoga sebe kao onoga koji je jedini sposoban
utaziti éoviekovu unutarnju glad.

"Radite, ali ne za hranv propadljivu, nego za hra-
nu koja ostaje za Zivot viecni: nju ce vam dati Sin
Covijedji."

Predstavljajuéi se kruhom Zivota, Isus ne istice
samo potrebu da se njime hranimo, tj. da vijeruje-
mo u njegove rijeci kako bismo imali vie¢ni Zivot,
nego nas Zeli potaknuti da ga dozZivimo. Rece-
nicom "Radite, ali ne za hranu propadljivu", on
upuduje zuran poziv. Kaze da se treba prihvatiti
posla, upotrijebiti svu vijestinu kako bismo pribavili
tu hranu. Isus se ne namedée, nego Zzeli biti otkri-
ven, zeli biti doZivljen.

Covijek nije sposoban dostici Isusa samo svojim
snagama, moze to po daru Bozjemu. Pa ipak, Isus
stalno poziva &ovieka da bude spreman primiti
dar Njega samoga, koji mu On zeli dati. | upravo
nastojedi provoditi u praksu Njegovu rijeé, ¢oviek
stize do potpune viere u Njega, do uZivanja u
Njegovoj rijeéi, kao 3to se uZiva u mirisnom i uku-
snom kruhu.

LIPANJ 2012.

Chiara
Lubich

Napisana
1985.,
objavljena u
Rijeci zivota
br. 8/1985.
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"Radite, ali ne za hranu propad-
ljive, nego za hranu koja ostaje
za Zivot vjecni: nju ¢e vam dati
Sin Covijecji."

Rije¢ zivota ovoga mjeseca
ne stavlja u Zariste neku poseb-
nu temu Isusova nauka (primje-
rice oprastanje uvreda, nenave-
zanost na bogatstvo itd.), nego
nas vodi u sam korijen kriéan-
skoga Zivota, a to je nad osobni
odnos s susom.

Onaj tko je poceo predano
Zivieti Njegove rijeéi - a na-
dasve zapovijed ljubavi prema
bliznjemu koja je sazetak svih
Bozjih rijedi i svih zapovijedi
- mislim da barem malo primje-
¢uje kako je Isus postao kruh
njegova Zivota koji moze ispu-
niti sve zelje srca, izvor rado-
sti i svjetla. Provodedéi Isusovu
rije u praksu, uziva u njoj kao
u pravom odgovoru na proble-
me Covjeka i svijeta. A bududi
da se Isus, "kruh Zivota", darom
samoga sebe predaje u euha-
ristiji, rada se potreba da je s
liubavlju prima te ona poéinje
zauzimati vazno mijesto u nje-
govu zivotu.

Potrebno je, medutim, da
onaj medu nama tko je dozivio
ovo predivno iskustvo ne zadr-
zava to za sebe, nego da ga
posreduje drugima, istom bri-
gom kojom nas Isus potice da
pribavimo "kruh Zivota", kako
bi mnogi u Isusu pronasli ono
$to njihovo srce oduvijek trazi.
To je ogroman ¢&in ljubavi pre-
ma bliznjima: da i oni mogu
upoznati pravi zivot veé na ovoj
zemlji i da imaju Zivot koji ne ¢e
nestati. A $to se vise mozZe po-
zeljetie m

ilo je ve¢ davno svanulo,
a suprug i ja upravo smo
zavriili sav posao oko
izlaganja voéa i povréa za pro-
daju, kao i svakoga dana. | dok
smo spremno ocekivali prve
kupce, pride nam mladi¢ i za-
moli da mu damo jednu rajcicu.
Poznajemo ga, imao je proble-
ma s drogom, a ni danas nema
bas ureden Zivot. Spremno sam
mu pruzila veliku rajéicu i zaze-
liela mu ugodan dan.
Zagledala sam se potom
u prolaznike. Neki su jo3 bili
pomalo pospani, nesigurnih
koraka. A jedna Zena posve je
jasno znala 3to hode. Priblizila
se nasem pultu i poela se Zaliti
kako joj je noé bila tedka, oka
nije sklopila, re¢e. Onda nas
zamoli da joj damo 3aku treda-
nja. MoZda ée je trednje doista
utjediti, pomislih dok joj je su-
prug u vredicu stavljao dvostru-
ko vi$e nego $to je trazila.
Kakav pocletak danal Ako
se tako nastavi, danas neéemo

Arhiv NS

Na trznici

nista zaraditi, zakljuéila sam.
Jer rajice nisu nimalo jeftine u
ovo doba godine, a ni tresnje
nista manje! Ta mi je pomisao
poput napasti munjevito prole-
tiela dusom i odmah ju napusti-
la. Veé sam se toliko puta uvje-
rila da nikada nisam na gubitku
kada dajem s ljubavlju.

| doista, nije trebalo dugo &e-
kati. Sliedeéi posietitelj bila je
zena s vrec¢icom za nas. U njoj
je bilo nekoliko velikih svjezih
riba, neusporedivo vriedniji dar
od onoga 3to smo ga mi upravo
dali onom mladiéu i Zeni.

Bog se ni ovoga puta nije
dao nadmasiti u velikodu$nosti.
Svojom je ljubavlju taj nad na-
izgled obi¢an dan ucinio neza-
boravnim. m

S.R.
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sus je dao &itavoga sebe svima. Postao je Eovje-

kom, postao je kruhom da bismo ga jeli, vinom

da bismo ga pili; smatrao je sebe Zivom vodom
za utazZivanje Zedi duda. Zavrsio je dramu prasta-
njem neprijateljima i prikazivanjem Ocuy, sa stra-
tista, preobrazen u oltar, gdje je darovao svoju
krv za ljude. Zeli svoje sli¢nima sebi: prikazane,
darovane; da ne Zive vise za sebe nego za brady,
po Zelji zajednickog Oca. Veli¢ina i slava ¢ovije-
kova sastoji se u odricanju od sebe pokopavsi se
poput zrna zita u zemlju, gdje donosi roda - ako
umre. On nam daije sve, ali i Zeli sve, upravo zato
da Zovjek postane Bogom kao 3to je Bog postao
covjekom.

Nije dovoljno da kr¥¢anin izrede krsna obeéa-
nja. Treba ih Zivijeti. Isus ne trazi malo, trazi sve.
Trazi od svojih da postanu poput njega. Da umru
s njim kako bi se preporodili s njim. Stoga ih ne
ponizava - pobozanstvenjuje ih. Trazi junastvo,
najvede, ono skriveno, Eovieka koji se daruje, zr-
tvuje, ponire i ne uzima nagrade na zemlji. Mogli
bismo pomisliti da takvim zahtjevom Krist stvara
aristokraciju svetosti. Istina. Samo $to je ona na
razini poniznosti i priznaje sve, potvrduje sve, dok
u meduvremenu sluZi svima. Isus traZi od svih da
budu sveti, ne samo od redovnika, ne samo do
utemelijitelja i reformatora, nego i od radnika, od
profesora, od znanstvenika, od seljaka, od stati-
sta i umjetnika...

A u &emu se sastoji bit te svetosti? U neéemu
vrlo jednostavnom, sastoji se u Zivotu Boga u
nama i u Zivotu nas u Bogu. Prakti¢no receno, u
ljiubavi prema Bogu i prema &ovijeku, kroz otvara-
nje srca i mozga. Pravi Zivot je napredak ostvaren
ljudskim i bozanskim snagama, bogatstvom pa-
meti i milosti, uzdizanje prema Vjeénomu stubama
vremena. Radosti i boli, snage i kultura, bolesti i
napustenosti, sve se koristi kao materijal koji treba
pretoditi u svetost. Rasti, raditi, uéiti, zabavljati se,
putovati, prihvatiti karijeru... sve su to naéini i sred-
stva, ako ih krséanski koristimo, da bi se proizvela
svetost koja je sirovina za izgradnju kraljevstva
Bozjega. m

(Rivoluzione cristiana, Cittd nuova)

Arhiv CN

Bit
svetosti

BOG NAM DAJE SVE,
ALl | ZELI SVE,
KAKO BI NAS UCINIO
JEDNAKIMA SEBI
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Oreste
Paliotti

Susret-dijalog
s Marijom Voce
i Giancarlom
Falettijem 20.
svibnja u Becu
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PREDSIEDNIGA

odina 2012. vazna je

za Pokret fokolara u

Austriji. Prodlo je, nai-
me, 50 godina od kako je ide-
al jedinstva stigao u ovu malu
zemlju velike povijesti. Tada je
nekoliko prvih fokolarina bora-
vilo u Innsbrucku. Otvaranje pr-
vog fokolara u Beéu dogodilo
se deset godina kasnije, 1962.
Duhovnost se brzo prodirila
medu sveéenicima, mladima i
obiteljima, a 1963. je bio prvi
marijapoli u Wattensu (Tirol),
za zemlje njemackog jeziénog
podrué&ja. Od tada je ova tipic-
na manifestacija Pokreta foko-
lara postala redoviti sastanak
s mnogima (od 500 do 1000
sudionikal).

Za pedesetu  obljetnicu
predsjednica Maria Voce i do-
predsiednik Giancarlo Faletti
posijetili su austrijsku zajednicu.
Najprije su razgledali Centar
marijapoli i gradi¢ Giosi, smje-
stene blizu dvorca Schénbrunn,

Pedeset
godina
jedinstva

Maria VocE
| GIANCARLO
FALETTI U POSJETU
AUSTRIJSKOJ
ZAJEDNICI

lietnog  prebivalista  obitelji
Habsburg na jugu Beda. Zbog
njegove blizine glavnome gra-
du to je prikladno mijesto su-
sreta svih &lanova Pokreta, ali i
omilieno mjesto za konferencije
i kongrese, vrlo trazeno za od-
mor i turizam. "Povlasteni put za

novu evangelizaciju na koju nas
ove godine Crkva poziva", na-
zvala je Maria Voce moderno
zdanje okruzeno zelenilom.

U &etvrtak 17. svibnja Maria
Voce i Giancarlo Faletti imali
su tri vrlo razli¢ita ali znaéaj-
na susreta: posjet cistercitskoj
opatiji, misti¢nom srcu Becke
Sume, susret s beckim nadbisku-
pom kardinalom Christophorom
Schénbornom i veéer sa skupi-
nom mladih iz raznih krajeva
Austrije koji se pripremaju za
Genfest u Budimpesti.

Giancarla je duboko dojmila
tisu¢lietna opatija vezana uz ka-
rizmu benediktinaca u kojoj se
vidi sva njezina vitalnost i u sa-
mim zidovima, u liturgiji i u brat-
skoj gostoljubivosti opata i od-
govornih za cistercitsku opatiju.

Predsjednica Maria  Voce
osvrnula se na vrlo otvoren i
srdadan razgovor s nadbisku-
pom Beéa. "Kardinal vrlo cijeni
djelovanje Pokreta u Austriji i
sviedoZanstvo koje daje Centar
marijapoli. Medu ostalim se sje-
tio svoga prvog susreta s Chia-
rom Lubich na sinodi u povodu
dvadesete obljetnice Drugog
vatikanskog sabora, na koju je
bila pozvana zajedno s Maj-
kom Terezijom iz Kalkute. Tada
je on bio mladi teolog i nije se
usudio pribliZiti tim dviema li¢-
nostima é&ijoj se karizmatiénoj
snazi divio".

A o zivahnoj veceri provede-
noj u Centru marijapoli s mladi-
ma oboje su rekli: "Bilo je pre-
divno, prava kupelj u vitalnosti.
Zbog otvorenosti i slobode od
mnogih shema mladi su sli¢ni na
svim stranama svijeta. Bilo je za-
nimljivo gledati njihove o&i, niji-
hova lica, ¢uti kako su usmjereni




na buduénost, ali i osluskuju nas
koji imamo iskustvo."

| konagno, 19. svibnja bio je
i$Cekivani susret zajednice na
velikom zajedni¢kom slavlju ne-
koliko kilometara od glavnoga
grada, u modernom prostoru
gdije se odrzavaju koncerti, kul-
turni i sportski dogadaiji, sajmo-
viisl. Doslo ih je oko sedam sto-
tina iz devet austrijskih regija.

U prvom dijelu susreta kroz
povijesne fotografije i svjedo-
Canstva, kao da listaju obiteljski
album, presli su temeljne etape
Pokreta fokolara u Austriji, da
bi dosli do 2001. godine, kada
je Chiara provela deset dana
u Austriji dajuéi vazne smjerni-
ce za djelovanje. Video zapis
s ulomcima iz njezina govora
na kongresu "1000 gradova za
Europu" (Innsbruck) mnoge je
podsjetio na taj tako poseban
dogadaj. Pogled unazad zo-
klju¢en je zahvalnim sjeéanjem
na mnoge ¢lanove Pokreta svih
dobi i zvanja koji su ve¢ stigli u
nebesku domovinu.

Slijedilo je
danainjeg Zivota Pokreta foko-
lara u Austriji, pocevsi od stal-
nog marijapolija Giosi i Centra
marijapoli Am Spiegeln. Medu
obiteljskim blagom je i svjedo-
Reinharda  Domiga,
zrtve zestoke pliacke 2008.
godine, koji je oprostio svojem
napadadu. IzloZena su iskusta-
va dijaloga unutar Katoli¢ke
crkve, s krs¢anima drugih crka-
va i s viernicima drugih religija
(osobito muslimanima), kao i s
osobama nevijerskih uvjerenia,
$to se veé godinama provodi s
&lanovima komunisti¢ke partije.
To je nadasve dijalog Zivotom,
kroz razmijenu i sudjelovanje u

predstavljanje

canstvo

zajedniékim akcijama, kao 3to
su projekti integracije za po-
trebite ili pedagoski projekti.
Druge inicijative na kulturnoj
razini odnose se na ekonom-
sko podrugje, ekologiju, sport i
komunikaciju.

Mladi su opisali socijalne
dane za beskuénike, starce i
djecu izbjeglice, svjetsku stafetu
za mir Rundunity i akcije koje
poduzimaju kako bi omogudili
da desetoro mladih iz Indone-
zije sudjeluje na Genfestu u Bu-
dimpesti. Sve to za samo jedan
cilj: doprinijeti bratstvu u jednoj
sve vise pluralistickoj zemlji ka-
kva je Austrija.

Odgovarajuéi na zelju mno-
gih da je osobno upoznaju, Ma-
ria Voce je uzela rije¢ i kratko
pozdravila nazoéne. Slavlie se
nastavilo uz pjesme, igre i umjet-
ni¢ke tocke.

U nedijelju 20. svibnja slije-
dio je novi susret, ovoga puta
s najzauzetijima iz zajednice.
Nakon mise animirane pjesma-
ma GEN na programu je bio
susret-dijalog s Marijom Voce
i Giancarlom Falettiiem. Na
nekoliko pitanja mladih i odra-
slih o sviedoZanstvu koje treba
danas dati kako bi ucinkovitije
utjecali na razli¢ita drudtvena
podrugja slijedili su jednostav-
ni, prosvijetljujuéi i ohrabrujudi
odgovori.

U opéoj radosti izraZenoj
dugim pljeskom, predsjednica
Fokolara zavriila je Zeljom:
"Misao da smo mi Zivot a ne
organizacija uvijek me pratila
i dala mi razumieti 3to je slo-
boda djece BoZje. Ne znam
je li to riskantno, ali bih vam
pozeliela slobodu, §to znaéi:
osloboditi se i Zelje da budete

uéinkoviti, od potrebe da sve
radite temeljito, od sjedanja
na dogadanija koja su krenula
kako niste zeljeli, od povijesne
situacije. Osloboditi se kako bi-
ste osjetili sre¢u da mozete redi
'da' Bogu i znali da On oéeku-
je vasu suradnju, kako biste ovu
vadu austrijsku zajednicu uéinili
primjerom istinske i duboke slo-
bode; slobode koja proizlazi i
iz prepoznavanija i prihvaéanja
vlastitih ograni¢enosti, iz mislje-
nja da usprkos tim ogranide-
nostima mozemo udiniti nesto
dobro (to je jo3 tezel), iz vje-
rovanja da neovisno o njima i
s njima djeluje Bog. Djeluje ako
mu kaZemo 'da'. | nosi onqj
oganj o kojemu govori Rijeé
Zivota ovoga mijeseca koji se
priblizava kraju, ali imamo jo3
nekoliko dana da nastavimo s
pozarom. Ovo je moja zelja:
da budete slobodni zapaliti va-
trul" m

Maria Voce sa
zajednicom

u Austriji

na proslavi
pedesete
obljetnice
prisutnosti
Pokreta fokolara
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Hod u svijetlosti

U SiskU ZABLISTAO STIL ZIVOTA LJUBAVI

KOJI CE SUDIONICI SVJEDOCITI U SVOJIM
OKRUZENJIMA DO NAREDNOG SUSRETA U
DUBROVNIKU

ok na Facebooku preli-
stavam albume onih koji
su sudjelovali na Dese-
tom susretu hrvatske katolicke
mladezi u Sisku 5. i 6. svibnjq,
Cini mi se da su rijedi suvi$ne:
fotografije govore puno. Mislim
da je svakoga tko je sudjelovao
na bilo koji nacin, tko je pratio
izbliza ili izdaleka dodirnuo val
radosti, nade i optimizma.
[zazov je veé samo mjesto
dogadanja. Sisak, u mediji-
ma Cesto simbol promasaja i
beznada, i sisacka biskupijq,

medu najmladima (ponovno us-
postavljenal) u kojoj je ne tako
davno (u vrijeme Domovinskog
rata koji je duboko oznaédio
ovaj kraj) odzvanjalo pitanje:
"Gospodine, $to mozemo kada
nista ne mozemo?" Tada ga je
postavio ondadnji Zupnik na
prvoj crti, a danas njezin pastir
mons. Vlado Kosi¢.

No, ovog sunanog vikenda
sve je drugadije: Sisak i &itavu
biskupiju uistinu je preplavila
svietlosna rijeka, kako je pro-
gnozirano u simpati¢noj najavi

Vlima Jelingic (3)

dogadaja. Ved u prijepodnev-
nim satima grad je ozivio do-
laskom mladih iz svih krajeva
Hrvatske i susjednih drzava.
Veli¢anstvena povorka kretala
se kroz srediste grada prema
crkvi sv. Kvirina, gdje ¢e se zbiti
sredisnje misno slavlje. Tijekom
pripremnog programa predivni
prizori: mnostvo ozarenih lica,
susreti s dragim ljudima, pozdra-
vi, zagrljaiji, usklici... Mnogi zele
i fotografijom zaustaviti trenut-
ke radosti. U pretprogramu su
se skladno izmjenjivali scenski
prizori, pjesme, sviedoanstva
i kratki video zapisi prijanjih
susreta. Ukratko, darovani su
mnogi trenuci radosti i kuSanja
BozZje blizine i ljepote iz osob-
nog i zajedniékog Zivota.

U neposrednoj pripravi na
misno slavlie Cuje se pitanje i
odgovor: "Zasto ste danas ov-
dje dosli2 Da sretnete Isusal"
Raznobojno i Zzivahno mnostvo
preplavila je duboka sabranost.

Misno slavlje predvodeno
pastiima gotovo svih  (nad)
biskupija snazan je trenutak
susreta s Onim koji poznaje i
ispunjava najdublje titraje mla-
denaékog srca. A u Njemu sa-
brani kuSa se i najsnaznije me-
dusobno zajednistvo.

Narednog dana bili su su-
sreti u Zupama gdje su pojedi-
ne skupine smjestene. "Jo§ sam
liep3e, srdaénije i toplije dozivio
citav ovaj dogadaj u susretu s
obiteljima koje su nas ugostile",
povjerio je netko na povratku.

U pripremama na ovaj do-
gadaj, izmedu ostalog, mladi
Sisa¢kog dekanata pripremili
su i predstavu o Zivotu Chiare
Luce Badano koju su vise puta
izveli, posebice ovogodisnjim

Novi svijet br. 6/2012. -




Ne bojte se!

Ulomak iz homilije pomoénog hiskupa zagrebackog
mons. Mije Gorskoga na misnom slavlju

"Prigrlite Kristovo evandelje da zapali svjetlo u vasem umu i Srcu, u
vasim savjestima, da bude znak blizine Zivoga Boga koji u vas ima silno
povjerenje. Ta pozvao vas je u Zivot bas sada, bas u obitelj u kojoj ste
rodeni, bas u Zupi u kojoj se sastajete na molitvu, bas u ovoj biskupiji,
bas u ovoj nasoj divnoj domavini i Zeli da ucinite nesto lijepo za sebe,
da oplemenite svoj Zivot, da se ostvarite kao cjeloviti muskarci i Zene,
da razvijete ¢istu ljubav, vjerno prijateljstvo, ostvarite BoZji naum u sebi
i bit cete sretni. Ne bojte se stoga buducnosti kako ona neizvjesna bila.
Nije li Bog Gospodar vremena i pavijesti? Ni braka ni obitelji se ne bojte,
zar ne kaze danas prorok 'narod koji je u tmini hodio svjetlost vidje
veliku'? Ma koliko god su iskustva obiteljskog i bracnog Zivota ponekad
loSa, nema na zemlji ljepSe i svetije zajednice koju covjek moZe stvoriti
osim braka i obitelji. Ne bojte se odgavornosti u Crkvi, ono vas ceka to
Je vas prostor, to je prostor u kojem vas Crkva zaduZena od Isusa Krista
uvijek hrani evandeljem. Ne bojte se odgovornosti u drustvu, gospodar-
stvu, umjetnosti, kulturi, politici...

... Ohrabri se draga hrvatska katolicka mladeZi, s Bogom moZes vise i
bolje. Budite ponosni i radosni Kristavi viernici, budite ponasni ¢lanovi
Katolicke Crkve, budite hrabri i ¢asni gadani nase domavine Hrvatske!"

krizmanicima. Tako je u svjetlo-
snoj rijeci blistalo i svjetlo mla-
de blazenice koja je doziviela
kako se bol moze preobraziti
liubavlju koja na tajanstven na-
&in ispunja radoséu.

A ljubav koja je ugradena
u ova dva dana kroz mjesece
pripreme kudala se u mnogim
trenucima: od srdaénog doce-
ka na ulicama, otvorenih vrata
riznica i talenata koji sviedoce
o bogatoj povijesti ovog kraja,
brizno ureden prostor na mjestu
misnog slavlja sa svim neophod-
nim za ovakve manifestacije,

biskupijski zbor... nemoguée je
sve nabrojati. Nadasve, mnoga
otvorena srca koja su doprinije-
la da svatko od nazoénih dozi-
vi ljepotu hoda u Svjetlosti. Jos
jednom se podsjec¢am na rijei
iz dnevnika Zupnik na prvoj crti:
"..to je pitanje stila Zivota, a
mislim da je najbolji stil Zivota
voljenje".

U Sisku je zablistao stil Zivota
liubavi koji ¢e sudionici svjedo-
&iti u svojim okruZenjima do na-
rednog susreta, 2014. godine u
Dubrovniku. m

Ivan lligié
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Predstavnici
pokreta i
zajednica koji su
inicirali susrete
Zajedno za
Europu

Susret je hio
popracen
pjesmama Ciji su
ritmovi razgibali
sudionike

Novi svijet br. 6/2012.

UsZARISTU

MreZa nade
u Europi

KRSCEANI RAZNIH CRKAVA 1Z
BRUXELLESA UPUCUJU PORUKU
NADE, JEDINSTVA | MIRA

ok se na europskom kontinentu opet javlja-
D ju nacionalizmi i podjele, ekonomska kriza

pogada razne zemlje i tedko je razmiljati
o zajedni¢koj buduénosti. Nakon susreta u Stutt-
gartu 2004. i 2007. godine, kriéani raznih crka-
va, pripadnici pokreta i novih zajednica, okupili
su se 12. svibnja u Bruxellesu u zlatnoj dvorani
Square Meeting Centra i satelitski se povezali s
jo$ 144 europska grada v inicijativi "Zajedno za
Europu 2012." Vi3e od tisuéu osoba sa svih strana
Europe iz Bruxellesa i deseci tisu¢a iz druge 22
zemlje uputili su Europi poruku nade, jedinstva i
mira.

Pokreta&i dogadaija bili su stotine pokreta i za-
jednica iz Europe, medu njima YMCA iz Njemag-
ke, Senétat, Zajednica sv. Egidija, Pokret fokolara,
Fondacio, Cristusbruderschaft Selbitz, Synde-
smos (mladi pravoslavci) i Karizmatsko katoli¢ko
bratstvo. U nazo&nosti parlamentaraca, politi¢a-
ra i uglednika iz raznih zemalja, evangeli¢kih,
pravoslavnih i katoli¢kih biskupa, ljudi iz kulture i
predstavnika civilnog drudtva, upucen je manifest
"Zajedno za Europu 2012." Pozivajuéi se na vizi-
ju jedinstva oéeva utemeljitelja Europe, pokreti i
nove zajednice uputili su poziv europskim narodi-
ma da se ujedinjeni suoée s izazovima globalizi-
ranoga svijeta.

Osvrnuvsi se na hod koji je doveo do ovoga
dana, predsjednica Pokreta fokolara Maria Voce
govorila je o fascinantnom pothvatu kojim se u
duhu zajednistva pripravlja buduénost bratstva
i mira pojedincima i narodima. Svoj doprinos
manifestaciji dali su i biv3i predsjednik Europske
komisije Romano Prodi koji je pohvalio blagu sna-
gu Europe, talijanski ministar za medunarodnu
suradnju i integracije Andrea Riccardi, Thomas
Rémer iz udruge YMCA iz Miinchena i ekonomist
Luigino Bruni. Medu nazoénima su bili i europ-
ski povijerenik John Dalli, belgijski ministar Mark
Eyskens, francuski ministar Jacques Barrot.

10



U svojoj je poruci predsjednik Europskog vije-
¢a Herman Van Rompuy potvrdio da se europska
sudbina temelji na filozofiji odnosa i susreta: je-
dinstvo u razli¢itosti i za druge. Ministar Riccardi
pozvao se na temu nade za Europu i od Europe
za svijet. Upozorio je Europljane da ne misle kako
mogu izadi iz krize sami i potaknuo ih da se ne
predaju pesimizmu, podsjeéajuéi na smisao za-
jednicke sudbine: "Kultura jedinstva moze obno-
viti dudu nase Europe".

Na susretu je medu ostalima predstavljena ini-
cijativa kri¢anskih pokreta u Sloveniji. Oni su se
povezali s gradanima i gradanskim udrugama, uz
podrsku katoli¢kih, pravoslavnih i muslimanskih
vierskih voda, ne bi li sprijecili donosenje zakona
koji bi obitelj definirao eti¢ki suprotnim kriterijima
od kr¥éanskog svjetonazora i naravnih naela.
Na referendumu od 25. oZujka izglasano je nje-
govo neprihvaéanje, a akcija pokreta se nastavlja
pripremanjem novog zakona.

Dusa Europe istaknuta u konkretnim sviedoéan-
stvima dosla je do izraZaja i v vitalnosti i odluéno-
sti mladih i djece. Ta se du$a mogla osjetiti u 144
europska grada gdije su se istodobno odrZale ra-
zne inicijative i susreti. Na Kapitulskom trgu u Rimu,
u sjedistu Vije¢a Europe u Strasbourgu, u Vilniusy,
éengenu, Pragu, Madridu, Kidinjevu, Tirani, u 29
njemackih gradova i mnogim drugima, moglo se
ustvrditi kako Stari kontinent proZima nova energi-
ja usmjerena na solidarnost, razvoj i jedinstvo. m

www.focolare.org

Lajedno za Europu 2012.

Mi smo gradanke i gradani Europe, predstavnici brojnih po-
kreta i zajednica, koji Zele Zivjeti Evandelje Isusa Krista. Kr§cani
smo: katolici, evangelici, anglikanci, ¢lanovi slobodnih crkava i
pravoslavei iz razlicitih europskih zemalja i pokrajina. Usprkos
velikoj razlicitosti porijekla i povijesti, postali smo prijatelji, a
povezuje nas i bratska suradnja. DoZivjeli smo da naSa razligitost
nije razlog za razdor, vec predstavlja raznovrsnost darova i veliku
snagu. Zajedno smo se uvjerili da je jedinstvo moguce, jedinstvo
koje ne briSe identitet, vec ga naprotiv ojacava. Uvidjeli su to i
ocevi, utemeljitelji Europe, kr8cani koji su imali hrabrosti sanjati
veliki san, viziju jedinstva nakon tragedija totalitarnih rezima,
strahota rata i kolonijalizma, pakla holokausta i koncentracijskih
logora.

Pred krizom koja pogada nas$ kontinent kao kr§cani i kao Euro-
pljani osjecamo da odgovor ne mozZe biti zatvaranje u nacionalne
zahtjeve, u neprijateljstvo, u suprotstavljanje i lokalnu iskljugi-
vost, niti osobna zaStita iza novih zidova politickog i ekonomskog
egoizma koji nas razdvajaju jedne od drugih, kako unutar naseg
kontinenta tako i izmedu sjevera i juga svijeta. Europi je po-
trebno snaznije jedinstvo. Ako se nase drzave, nasi narodi, budu
sami suocavali s izazovima globaliziranog svijeta bit ¢e osude-
ni da postanu nevazni. Europa je sudbina i potreba svake nase
drzave. Buduénost mira, blagostanja i pravde moZemo postici
samo zajedno, kroz razmjenu i suradnju. Ujedinjena u pomireno
razlicitosti Europa ostvaruje civilizaciju zajednickog Zivota koja
je svijetu potrebna.

Danas Zelimo odlugno potvrditi da je naSe bratstvo u sluzbi je-
dinstva i mira Europe i Gitave ljudske obitelji. Ovdje u Bruxellesu,
kolijevci europskog sna, zajedno se obvezujemo, za ujedinjenu,
solidarnu i gostoljubivu Europu. Na§ suZivot u europskim narodi-
ma neka bude znak slobode, pravde i solidarnosti. Zajedno Zeli-
mo graditi Europu velikoduSno otvorenu izazovima siromaSnog
svijeta, koja Ce nastojanje za mir i suZivot postaviti u srediste
svoje brige i zalaganja.

U Bruxellesu, 12. svibnja 2012.

I Novi svijet br. 6,/2012.



Chiara
Lubich
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DUHOVNOSTREDINSTVA

Dijalog s viernicima

velikih religija /2

(NASTAVAK 1Z PROSLOG BROJA)

ako se upitamo kako to da se

meduvijerski dijalog Pokreta

fokolara tako brzo i plodno
razvio, moramo reéi da je od-
luujuéi &imbenik bila ljubay,
liubav koju je Duh Sveti izlio u
nada srca. Ljubav koja sponta-
no i neposredno odjekuje u dru-
gim vierama i kulturama. Sve
posjeduju  takozvano
pravilo" koje u nas ovako glasi:
"Kako Zelite da ljudi vama ¢&ine,
tako Cinite i vi njima" (Lk 6, 31).
U Zidovstvu i velikoj rabinskoj
predaiji ljubav prema bliznjemu
je "veliko nagelo Tore" (Rabbi
Akiba) jer je Bog stvorio ¢ovje-
ka sebi sli¢na, pa ono $to se Eini
bilo kojoj osobi kao da se &ini
samom Bogu.

U islamskoj predaiji se "zlat-
no pravilo" vezuje uz nakane
Covjekova srca: "Nitko od vas
nije pravi viernik ako bratu ne
zeli ono $to Zeli samome sebi".

U hinduizmu "zlatno pravilo"
glasi: "Ovo je bit duZnosti: ne
Cini drugome ono 3$to bi tebe
povrijedilo" (Mahabharata).

Kako se ne prisjetiti dirljive
Gandhijeve izreke: "Ja i ti jed-
no smo. Ne mogu te povrijediti,
a da time ne povrijedim sebe
sama".

Mi kr$¢ani znamo da Bog
od nas trazi da svakoga dana
usavriavamo svoju ljubav, svoje
- da ga tako nazovemo - "umi-
jeée ljubavi" koje je ponekad

"zlatno

naporno i iscrpljujuée, ali uvijek
Zivotno i plodno. Tijekom deset-
lie¢a dijaloga uvijerili smo se da
pripadnici drugih viera od nas
oéekuju da stvarno sviedodi-
mo evandeosku ljubav koju oni
dozivljavaju kao odgovor na
uroden Coviekov poziv da ljubi
svako ljudsko bice.

Mnogima je poznato da umi-
je¢e ljubavi podrazumijeva da
liubimo svakoga, bez razlike,
da ljubimo prvi ne oéekujuéi da
nas drugi prvi ljubi (kakva je i
liubav BoZja prema nama) i da
se poistovjetimo s drugim - 3to
u biti izrazava Pavlove rijedi
(usp. 1Kor 9,22) "biti sve svima".

Poistovjetiti se.

U ovim se jednostavnim ri-
je¢ima krije tajna dijaloga koji
moze iznjedriti jedinstvo.

Poistovijetiti se sa sugovorni-
kom nije nekakva vanjska takti-
ka ili na&in ponasanja. Nije to
ni dobrohotni stav otvorenosti
i postovanija ili nedostatak pre-
drasuda. Sve je to, ali i nedto
vie. Primjena naéela "poistovje-
fiti se" zahtijeva da se potpuno
ispraznimo, da iz glave izbaci-
mo misli, iz srca osjeéaije, svaku
zelju nade volie - kako bi se
poistovietili s bliznjim. Ne moze
se uéi u dudu brata kako bismo
ga razumieli i podijelili njegovu
bol ili radost, ako je na¥ duh
bogat brigama, predrasudama,

mislima... bilo &ime. Poistovjetiti

® Foto CSC (2)

se zahtijeva siromasan duh, si-
romasne duhom kako bi postali
bogati ljubavlju.

Postoji jo$ jedna strana du-
hovnosti nasega Pokreta koja je,
vie od svakoga drugog, klju¢
za potpuno razumijevanje smi-
sla i plodova njegova meduvijer-
skog dijaloga: Isus raspeti i na-
pusteni. U Pokretu, kako bismo
postigli cilj, a to je jedinstvo, uvi-
jek promatramo Isusa na krizu
koji se - uz ostale stradne boli -
osjetio napustenim, odijeljenim
od svojega Oca. Prevladava
milienje da je Krist, darivanjem
te specifi¢ne stradne patnje, po-
novno uspostavio jedinstvo ljudi
s Bogom i medusobno.

Ta Isusova bol, koja ga je do-
vela do potpuna ponistenja, na
osobit nadin privlaéi i izaziva
divljenje u vijernika istoénjaékih
viera. Primijetili smo da kad se
netko potpuno ponisti kako bi se
poistovjetio s njima, kad pokusa
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oponasati lsusa na-
pustenog zivedi ga u
sebi, njih to duboko
gane i traze objas-
njenja. Tako nastaje
dijalog.

K tomu, Isus raspeti
i velike religije vrlo je
aktualna tema. Netko
je odgovorno izjavio:
"Danas se sve religije,
svaka sa svojom po-
vijedcu, susreéu pred
Kristovim krizem".

Unatoé¢ svemu, to
ne iskljuuje potrebu
rieavanja  kljuénih
pitanja i bitnih pola-
zista kr3éanske misli,
¢imbenika koji prido-
nose jaéanju i produ-
bljivanju  teoloskog
dijaloga.

No, dosadasnije iskustvo bu-
disticko-kr§¢anskog  dijaloga
u Pokretu, s li¢nostima iz aka-
demskog svijeta ili s obiénim
viernicima, potvrduje midljenje
uglednog poznavatelja religija
koji tvrdi da je za razumijevanje
budizma potreban netko s dubo-
kim vierni¢kim iskustvom, potre-
ban je "pogled mistika kako bi se
razumijela istina koju navijesta".

Jo¥ samo nekoliko rijeéi o
jednom drugom elementu du-
hovnosti jedinstva koji je u spe-
cifiinom odnosu s meduvjerskim
dijalogom. To je uloga Marije,
Majke Bozje. Ona je temelj i
plodno tlo za rast "siemena Ri-
je¢i" kojemu je ona bila prva
pohraniteljica prihvativi u sebi
najuzvisenije Sjeme Rijedi.

Ako protestantski katekizam
tvrdi da Marija nije samo ka-
tolkinja veé i evangelistkinja,
s pravom to za nju mogu redi

druge vjere. Marija je Zidovka,
$tovide, ona je zidovska majka i
njezine Zidovske korijene isticu
danas Zidovski znanstvenici.

Marija je u Kur'anu prisutnija
od Isusa. U njemu se ona spo-
minje trideset i Cetiri puta. Za
Muhameda je ona bila velika
BoZja izabranica. Mozemo za-
kljugiti da je za muslimane Ma-
rija muslimanka. Za njih je ona
lik viernika, poboznosti i suzdr-
Zljivosti, po svome djevi¢anstvu,
po svojem ¢udesnom majcinstvu
i uzviSenom dostojanstvu.

Toliko o religijama Knjige.

Ali, s ganuéem zapaZamo
kako se i budizam priblizava
Mariji kao onoj koja predstavlja
covjecanstvo - ona je prazni-
na, ona beskrajna utroba u ko-
joj se nastanilo najuzvisenije su-
osjeéanje prema svakom Zivom
biéu. Stoga mozemo govoriti i o
Mariji budistkinii.

Marija je velika jer se zna-
la ponistiti. Njezina je veli¢ina
u njezinoj kenosis. lako je bila
iznad svih izabranih, znala se
poniziti, iz ljubavi postati pozi-
tivnom prazninom u svojem pot-
punom i bezuvjetnom prihvaéa-
nju BozZje volje.

Svijest o nadoj nistavnosti
trebala bi, kao i u njoj, biti be-
skonaéna kako bi Bog prebivao
u nama. Ili, kako je govorio
biskup Klaus Hemmerle: "Bog
nam je darovao Duha Svetoga
bez mijere (v 3, 34). Zato je
potrebna beskrajna, beskonag-
na praznina da bismo ga mogli
prihvatiti".

Mozda upravo u tome lezi
tajna i pravo zna&enje medu-
vierskog dijaloga, u tom prihva-
¢anju, u toj praznini iz ljubavi
koju nada braéa drugih viera

trebaju pronadi u nama kr$éani-
ma kako bi otkrila Bozju ljubav
kojom ih preko nas neizmjerno
ljubi.

Zato radimo s Crkvom kako
bi vijerski pluralizam u éovjeéan-
stvu sve vise gubio negativne
prizvuke i oblike, poput onoga
da je izvor nesloge i sukoba, te
u savjestima milijuna muskaraca
i Zena poprimio okus izazova:
zelju za ponovnim uspostavlja-
njem jedinstva ljudskog roda -
jer je u svim religijama Duh Sveti
na neki nadin prisutan, ne samo
u pojedinim vjernicima veé i
unutar svake vierske tradicije.

Govoredi o preliiepom doga-
daju Asiza, Ivan Pavao Il. ga je
definirao "¢udesnom manifesta-
cijom onog jedinstva koje nas
povezuje usprkos nasim razlika-
ma i podjelama".

Stoga ispunimo srca pravom
liubavlju. Po njoj se mozemo na-
dati jedinstvu medu vjernicima
razlicitih viera i Zivljenu bratstvu
u Citavu CovjecCanstvu. |
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Pokret fokolara
vodi dijalog

s vjernicima
drugih religija
Lijevo: islamsko-
krscanski
simpozij u Centru
marijapoli u
Castel Gandolfu
Dolje: budisticko-
krscanski
simpozij zapoceo
je upravo se ovih
dana

Novi svijet br. 6/2012.
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iSe ljubavi (+), manje

boli (-), dijeljeno s drugi-

ma (:), umnoZimo ljubav
(x), uveéajmo postotak sretnih
ljudi (%), jednako ujedinjeni svi-
jet (=).

Kia ora koutou na jeziku Ma-
ora s Novog Zelanda znaci:
pozdrav svima. Djeca za jedin-
stvo, tinejdzeri Pokreta fokolara
u Wellingtonu su zapoceli dan
koji je obuhvatio tisuée osoba
najrazli¢itijih kultura, naroda i
religija.

Od 15 do 16 sati, od jedne
vremenske zone do druge, u
214 gradova svijeta redale su
se razne inicijative. Bila su to
sportska takmicenja, ali i drus-
tvene, kulturne i vierske akcije.

U Pertu u Australiji sudionici
su se podijelili u ekipe. Potom su
krenuli u ¢iséenje plaza i drugih
kutaka grada, a posjeéivali su i
osamljene osobe. Tréalo se i u
Melbournu i Sidneyju.

U Nagasakiju i Tokiju (Ja-
pan) Run4unity je organiziran
zajedno s djecom budistima iz
pokreta Rissho Kosei-kai. Tréalo

se i u Makau i Hong Kongu, u
Kini. U Tajlandu su djeca saku-
pliala materijal za izgradnju
koliba srusenih u poplavama.
U Indiji se tréalo u New Deliju,
na dionici koja simboli¢ki obu-
hva¢a bogomolje &etiri razlicite
religije. U Amanu (Jordan) dje-
ca muslimani i kr§éani ostavila
su vidljivi znak bratstva obojivsi
matemati¢ke znakove, simbole
inicijative, na zidovima jedne
skole.

Ali i na drugim stranama svi-
jeta isti je duh pokretao taj dan.

U Europi se tréalo od Rusije
do Irske, gdje su u Belfastu dje-
ca katolici i protestanti tréala
zajedno kako bi pokazala Ziv-
lieno bratstvo. U Norveskoj se
tréalo u Oslu, u Eetvrti Stovner,
gdije zive ljudi 133 nacionalno-
sti, u nazoénosti gradonadelni-
ka. U 80 europskih gradova Ru-
n4unity sviedoéila je zalaganje
za solidarniji svijet. Medu njima
je bio i Reykjavik na Islandy,
najsjeverniji grad, kao i Ponta
Delgada u Portugalu (Azurni
otoci), najzapadniji europski
grad.

U Americi je bilo 97 utrka u
6 vremenskih zona. Od Mon-
treala na sjeveroistoku Kanade
do Trelewa na krajnjem jugu
Argentine. Tamo su Djeca za je-
dinstvo obojila gradske klupe i
na svaku napisala po jednu po-
zitivnu poruku. Rekord najvise
utrke drzi glavni grad istoimene
drzave Meksiko. Tréalo se na
2300 metara nadmorske visine.
Medu mjestima simbolima ovo-
godisnje utrke za jedinstvo bila
je i dZamija Malcom Shabazz
u njujorskoj cetvrti Harlem, pet-
naest godina nakon povijesnog
susreta Chiare Lubich i W. D.

Flickr / Run4Unity 2012 (8)

Mohammedda, imama afroame-
ricke zajednice SAD-a.

Najzapadnija utrka je ona u
Vancouvery, u zapadnoj Kana-
di, gdje je i zavrsila Run4unity
2012. Znak za pocetak dao je
gradonacelnik.

Utrka za jedinstvo tréala se i
u Hrvatskoj. Djeca i odrasli oku-
pili su se u Splity, na atraktivnom
prostoru splitske rive. Nakon
prigodnog uvodnog programa
slijedilo je tréanje, a potom ra-
dionice. U organizaciji utrke
sudjelovao je Maraton klub
"Marjan" i udruga "Proaktiv".

Pina
Perkov

Rundunity u
svijetu i kod nas
Dolje: na
splitskoj rivi
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Desno: radionica
djece u Cakoveu
Dolje: Run4unity
na zagrebackom

Jarunu i mali
speleolozi u Istri

Novi svijet br. 6/2012.

DJECA

Suorganizatori  manifestacije,
odred izvida¢a pomoraca "Po-
sejdon", uvelike su doprinijeli da
zazivi znak puta (x - umnozimo
liubav). Studenti sa Sveuéilisnog
odjela za studije mora, iz udru-
ge "Oceanus", podrzali su EKO
radionicu "DA stvaranju i svemu
stvorenome na Zemlji". Kroz za-
nimljive igre i sadrzaje djeca su
imala moguénost uoditi klju¢ne
probleme vezane uz vodu te
uéiti kako najbolje ocuvati priro-
du i koristiti sva njezina bogat-
stva na odrziv nadin, kako bi
ovaj nas planet to ljepsi preda-
li buduéim generacijama.

Znak posto (%) sudionici
utrke u Splitu poéeli su Zivjeti
u dvomijese&nim pripremamaq,
gradedi odnose medu generaci-
jama, izmedu mladih i onih ne-
Sto starijih ili najstarijih. U tome
im je pomogla igra "Splitball",
koja se igra s dvije medicinske
lopte, a omoguéuje prakti¢no
stiecanje psiho-fizicke kondicije
na jednostavan nadin.

Ukratko, te je subote na rivi
bilo Zivahno. Vrudina nije sprije-
Cila djecu da se s rado$cu uklju-
&e u ovu planetarnu inicijativu.
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A svi oni koji su zbog raznih
obaveza bili sprijeceni sudjelo-
vati jedva ekaju slijededu prili-
ku, jer Run4unity se nastavlja u
drugim gradovima.

Uz podriku vlastite i 3ire obi-
telji tréalo se i u Zagrebu, na Ja-
runu. Osim domacdina dodla je i
skupina mladih iz Slavonskog
Broda i Velike Kopanice, koji su
za tu prigodu sami organizirali
pozivanje prijatelja i prijevoz
mini busom. Naglasak na obitel]
kao temeljnu vrijednost drudtva
bila je znacajka okupljanja u
Cakovey, gdje su se u tréanje
zeljela ukljuéiti i mlada braéa i
sestre. U Krizevcima je skupina
djece 12. svibnja posietila starije
osobe u domu, a tiedan dana ka-
snije 19. svibnja u Ratarskoj umi
je oko 150 malih i velikih Krizev-
&ana tréalo, hodalo i vozilo se
biciklom. Uz Pokret fokolara ini-
cijativu su organizirali Zajednica
$portskih udruga i Udruga kine-
ziologa, a v ime grada podrzao
ju je procelnik Upravnog odjela
za drustvene djelatnosti, mr. sc.
Mladen Tenodi.

Skupina v Istri, u ékropetimo,
ukljugila se u Run4unity stavljajudi

Flickr / Run4Unity 2012 (3)

naglasak na oluvanje prirode i
svega stvorenoga. Organizirali
su speleolosko rekreativni izlet u
najvedi istarski dolac Sopajac, te
tamo uz struéna objasnjenja ra-
zgledali jednu 3pilju.

No, Run4unity ne prestaje 12.
svibnja 2012. Sve ove aktivnosti
ukljuéuju se u projekt "Oboji-
mo na$ grad", koji se nastavlja.
Ostale informacije, kao i foto-
grdfije iz &itavoga svijeta, mogu
se naci na mreznoj stranici:

www.run4unity.net.
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Ekonomija dara kuca
na vrata Europe

POKRETI OKUPLJENIT OKO PROJEKTA
"/AJEDNO ZA EUROPU" DAJU KONKRETNE
PRIJEDLOGE ZA EKONOMIJU

a susretu Zajedno za

Europu nije mogla ne-

dostajati  ekonomija. |
doista, u prestiznom sredistu
Europskog parlamenta okupili
su se struénjaci, politi¢ari, po-
duzetnici, mladi, gradani, na
susretu pod naslovom: Ekonomi-
ja - pitanje dara. Ulog je velik:
sadadnja luda trka bolesnog
financijskog sustava izgubila je
smjer opéega dobra.

Hendrik Opdebeeck, profe-
sor filozofije i ekonomije na sve-
uéilidtu u Anversi i ¢lan Etickog
centra, na pocetku je u sedam
tocaka razradio pojam odgo-
vornosti i povezao ga sa slo-
bodom, altruizmom, susretom
s drugima, odgovorno$éu glo-
balnih institucija, pravedno$du,
ograni¢enostima trzisne ekono-
mije i globalizacijom. Nedavni
izbori u Francuskoj i Gr&koj, s
njihovim socijalnim
tenzijama, po misljenju profeso-
ra postavljaju jedno pitanje: po-
dijeliti udjele u dobiti po zasluzi,
u skladu s vizijom liberalizma
ili svakome dati njegov udio u
skladu s njegovim potrebama,
po socijalistickoj logici? Sadas-
njem europskom drustvu prijeti
opasnost da se ekonomski, so-
cijalni, zakonski i financijski as-
pekti oblikuju u organiziranim
egocentriénim i neodgovornim
strukturama, kako nanacionalnoj

razlicitim

tako i na medunarodnoj i glo-
balnoj razini. S tog stajalista
Europa u krizi mora gledati na
drugu vaznu odrednicu budué-
nosti - odgovornost.

Profesor ekonomije Luigino
Bruni ponudio je jasnu analizu
sadasnje krize, ali i prijedlog -
ekonomiju zajednistva. Istaknuo
je da je ekonomija jo3 od svo-
iih pocetaka pronalazila snagu
i nadahnuée u karizmama, u
redovni¢kim zajednicama. Re-
dovnici su znali stvoriti Zive ra-
dionice iz kojih su proizile prve
kategorije i prve institucije budu-
¢e trzisne ekonomije. Ne moze
se zanijekati da je kr§¢anski hu-
manizam tu odigrao odluéujuéu
ulogu. Na optuzenigkoj klupi
nije ekonomija nego sve vise
spekulativan financijski sustav.
Bruni smatra da je Zurno nesto
uciniti i vratiti s margina javno
djelovanie karizmi koje se sastoji
od uzajamnosti, besplatnosti-da-
ra, opéega dobra. Kako? Vraéa-
juéi financijski sustav i ekonomiju
na trgove jer je suvise riskantno
ostaviti ih samo struénjacima.
Krenuti od siromaha i oZivjeti
ideju novog socijalnog sporazu-
ma te imati povjerenja da epo-
halne promjene mogu biti i plod
prorocke manijine, kako se to
veé dogodilo. | konaéno mladi:
oni mogu napraviti preokret u
ekonomiji i u financijama.

© Foto CSC

Potom se s prijedloga preslo
na definiranje akcija koje bi se
mogle poduzeti na europskoj ra-
zini: moratorij na reklame usmije-
rene djeci - djecu treba istrgnuti

Paolo
De Maina

iz ruku lovaca na profit, morato- g

rij na kockanje, tobinov porez
ili sliéno, kako bi i financijske
transakcije s visokoriziénim spe-
kulacijama platile pravu cijenu, i
konaéno jaéanije socijalne i civil-
ne ekonomije u Europi, koristeéi
se odgovaraju¢im  zakonskim
sredstvima.

U nazoénosti dopredsjedni-
ka Europskog parlamenta, Ma-
dara Lasla Surjana, precizirana
je ekonomska dobra praksa. Tri
poduzeéa, jedno belgijsko i dva
hrvatska, ispri¢ali su kako preve-
sti nacela dara u trgovinsku raz-
mjenu gdje investitori, dionicari
i radnici imaju jednaku vrijed-
nost, iako su im uloge razlidite.
Belgijski ministar gospodarstva
Steve Vanackere zakljucio je ra-
dove poticuéi na jos tiednji dijo-
log sa suvremenim ekonomskim
sustavom i uputio izazov politici
pozivajuéi ju da daje prave od-
govore. Obraéajuéi se potom
profesoru Bruniju o vaznosti
proro¢kih manjina, dodao je:
"Ova dvorana to jest". m

Prof. Luigino
Bruni dao je
konkretne
prijedloge za
rjesavanje
krize: moratorij
na reklame
usmjerene
djeci, moratorij
na kockanje i
tobinov porez

Novi svijet br. 6,/2012.



Tanino
Minuta

Chiara Lubich
i Cosimo Calo,
njezin osobni

lijecnik
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Mjera bez mjere

AVANTURA JEDNOG IZVANREDNOG LIJECNIKA

ocetkom svibnja u Hrvat-
skoj je boravila Rosa Calo,
supruga Cosima Caldq,
osobnog lijeénika Chiare Lubich,
iznenada preminulog poéetkom
1992. Na susretima s udovica-
ma i obiteljima u Splitu i u Krizev-
cima Rosa je darovala iznimno
iskustvo svoje obitelji. Supruznici
Cald kao vjenéani fokolarini bili
su potpuno predani Bozjim nau-
mima velikodu$no Ziveéi za dru-
ge, Siredi i stitedi plamen kariz-
me jedinstva, uvijek u osobnom
kontaktu s Chiarom Lubich.
Donosimo ¢lanak o Cosimu,
napisan povodom dvadesete
obljetnice njegove smrti.

Bilo je to krajem sedamde-
setih godina proslog stoljeca.
Chiara Lubich govorila je na
jednom susretu. Sjedio sam uz
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Cosima Caloa koji je tada bio
njezin lijeénik. Sapnuo mi na
uho: "Mozda nismo svjesni tko
je Chiara. Izmedu nje i otajstva
nema prepreka. Njoj je drugi
svijet kao susjedna soba."

Coviek koji mi je to govorio
jedan je od rijetkih koji je godi-
nama bio uz Chiaru. Tog sam
dana imao prigodu jo3 razgova-
rati s Cosimom. Zajedni¢ki nam
ie prijatelj bio bolestan, a on me
savjetovao kako se prema njemu
ponasati: "Nikad ne gledaj bo-
lest prije osobe, kao da je bolest
njezin identitet. Nastoj gledati
drugu osobu kako majka vidi svo-
jega sina. Za svoje dijete svaka
maika &ini sve, dijete je blago."

Bila je to jasna smjernica, ne
samo kako stajati uz bolesnika,
nego i za ispravno ponasanje
prema "zdravima".
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Cosimo je bio Chiarin lije¢nik
od kada su se on i Rosa vratili iz
Afrike s prvo dvoje jo3 male dje-
ce. Nakon njegove smrti Chia-
ra ée reéi: "Nikad nisam srela
nekoga tko ne mjeri kako je to
¢inio Cosimo. Gubio je nodi,
gubio je dane... Izgledalo je
da nema obitelji... Ponekad nije
jeo, spavao je i na tvrdim kau-
¢ima, i nikad nije mjerio. Takav
je bio prema svima i svi o fome
sviedole. Kad bih Zeljela opi-
sati Cosima, rekla bih da je bio
mjera ljubavi, mjera bez mjere."

Ne &udi zahvalnost sinova
Igina Giordanija - Foca dok-
toru Calou koiji je lije¢io njihova
oca posliednjih godina Zivota,
sve do zadnjeg trenutka. Gi-
ordanijev sin i lijeénik Mario
govorio je: "Cosimu dugujemo
predivnu odevu starost".

Chiarin lijeénik i lijeénik prvih
fokolarina umro je kad je imao
63 godine, prile 20 godina.
Cetvero sada odrasle djece
uspjedni su ljudi. Leonardo je
kardiolog a Paolo kirurg, oboje
priznati lijenici, Maria Amata
redateljica na TV a Chiaretto
manager.




Leonardo i Paolo rodili su se
u Africi, kamo su Cosimo i Rosa
ofi§li &m su se 1965. godine
vienéali, zbog potreba Pokreta
fokolara u Kamerunu, gdje su
ostali 2 godine. Drugo dvoje
djece, Maria Amata i Chiaretto,
rodili su se u ltaliji.

Kad sam proéitao iskrenu
dokumentiranu biografiju koju
je napisao njegov veliki prijatelj
svecenik Silvano Cola, jedna se
misao malo po malo nastanjiva-
la u meni: Cosimo bi po svojim
sposobnostima  stigao daleko
ako je ve¢ sa 32 godine bio pri-
marij u Manduriji, svom rodnom
gradu, najmladi u cijeloj ltaliji.
Ali v njegovoj je znanstvenoj ka-
rijeri, suprotno nego kod drugih
kolega lije¢nika, sve vise prosto-
ra zauzimala vizija bolesnika
kao otajstva prema kojemu se
tako treba i postaviti.

Pisao je: "Ovi pacijenti ogo-
lieli patnjom izgledali su mi
kao Zive stijene u izgradniji ¢o-
vie€anstva i njegovih vrednota.
Nijihovo je odijelo iscrplienost,
ali i transparentnost; oni su no-
sitelji posebnog svietla, svietla
BoZjega. (...) Imaju kontakt sa
samim Bogom. Bozja se Sutnja
objavljuje kao njegova osobita
prisutnost. lzgleda da se Bog
utjelovljuje u tim veé poremede-
nim Zivotima. Cesto rijeci umiru-
¢ih kao da diktira On. Uz njih
se dobiva dojam da je trplienje
ulazna vrata Boga u svijet."

Jednom sam upitao Cosima
$to je Afrika. Odgovorio mi je:
"Kada ovdje na Zapadu slusas
radio ili gledas3 televiziju, primje-
¢ujes da postoje paralelni nadi-
ni razmidljanja, udaljeni jedni
od drugih. Postoji vijerski nadin
poimanja Zivota i tzv. lai&ki. Po

tome kako se netko izraZava ti
moze$ znati na kojoj je strani
jer je u temeljima misli drugo-
Cija vizija svijeta. U Kamerunu,
gdje smo mi zivjeli, razmisljanje
ie viersko. Ne u konfesionalnom
smislu. Vjersko razmisljanje je
vizija &ovjeka koji ima prisutno
i ofajstvo. Pogledaj koliko $tete
proizvodi jednodimenzionalna
materijalisticka vizija Covjeka. U
Africi je sakralnost ovjeka jed-
nostavan pojam jer nas obuhva-
¢a svijest o otajstvu. To je stanje
visoke poniznosti, plemenite po-
niznosti. Ja razumijem nostalgi-
ju za Afrikom. Tamo se osjeéas
kao kod kuce jer vrijedis kao ¢o-
viek, a ne zbog svoje profesije.
Ti si vrijednost jer si Covjek."

Buduéi da je bio lijeénik Igina
Giordanija, Cosimo je bio svje-
dok izvanrednog Zivota &ovjeka
koji je uz Chiaru znao naslutiti
i podrzati snagu jedne kariz-
me Ciji je cilj da svijet postane
jedna obitelj. Kada se u travnju
1980. Focov zivot blizio kraju,
Cosimo je Zelio da se njegova
zena Rosa i djeca dodu oprostiti
od njega. "Sjedajte se cijeloga
Zivota ovog trenutka jer umire
svetac", rekao je. Danas je Gior-
dani sluga Bozji i u tijeku je po-
stupak za njegovu beatifikaciju.

Cosimo kao profesionalac,
suprug i otac obitelji, znao je
kakvo su zna&enje imale Foco-
ve rijegi: "Coviek odlazi k Bogu
kao &ovjek (...) Dodati ljudsko
boZanskome je sveta stvar; odu-
zeti ljudskome ljudskost kako bi
se olakao rast boZanskoga je
neljudsko".

Da bi istaknula dubinu Zivota
Cosima, nesposobnog da povri-
jedi Eovieka, promislienoga, slo-
bodnoga, u dijalogu sa svimaq,

Rosa mi govori o pismu koje joj
je Cosimo napisao iz Brazila,
kamo je pratio Chiaru, 8 mje-
seci prije smrti. Njegove su joj
rijeéi ostale kao upozorenie,
mozda ne samo njoj.

"Molimo Gospodina uvijek
da Zivimo dostojanstveno naj
poziv i da Djelu sve vise dariva-
mo Citave sebe, kako bismo na-
$oj djeci mogli ostaviti sje¢anje
na Boga medu nama."

Cosimo je rekao i ovo: "Po-
kret fokolara zove se i Djelo
Marijino. Marija je majka. Ako
nas na$ zivot ne dovede do
toga da zajedno postanemo
kao majka, nista se dobroga
nede roditi. Nema buduénosti."

Nagrade i priznanja koja
je dobio, narodito nakon smrti,
kao i davanje njegova imena tr-
govima, potvrduju nam, kako je
govorio Cosimo Rosi, da mora-
mo ostaviti u nasljedstvo samo
liubav, "sje¢anje na Boga". m

Supruznici

Calo. "Molimo
Gospaodina da
Djelu sve vise
darivamo citave
sebe, kako
bismo nasoj
djeci mogli
ostaviti sjecanje
na Boga medu
nama" (iz pisma
Cosima Rosi).
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Obitelj nastaje
u trenutku kada
dvoje supruznika
javno izraze svoj
savez doZivotne
ljubavi u braku

Novi svijet br. 6/2012.

OBiTELd

Pocevsi od ovoga broja, zapo-
¢injemo objavljivati niz tekstova
na temu obitelji iz knjizice "Pet
tajni Zivota u dvoje" Ane i Alber-
ta Friso, odgovornih za Nove
obitelji Pokreta fokolara.

ije potrebno krenuti u

potragu za statisti¢kim

podacima kako bismo
ustvrdili da su razvodi braka
sve brojniji i sve raniji. Nije po-
trebno biti sociolozi ili psiholozi
kako bismo primijetili da, osim
$to donosi puno patnje supruz-
nicima, razvod duboko pogada
djecu.

| dolazimo do pitanja: ima li
nadina da se te rane zacijele?
Postoji li na svijetu nesto 3to ée
pomodi supruznicima da odrze
u vremenu zanos pocetka i tako
zajaméiti djeci vedar rast?

Na ta éemo pitanja pokuia-
ti odgovoriti u ovim tekstovima.
Oni proizlaze iz iskustva tisu-
¢a braénih parova na raznim

Tajne
Zivota u
dvoje

OBNAVLANJEM
SAVEZA LJUBAV
DOBIVA NOVI

POTICAJ, ZNACAJ,

POLET | SVJEZINU

stranama svijeta koji su prihva-
fili duhovnost Chiare Lubich.
Chiara je znala govoriti mladim
bragnim parovima da je zalju-
blienost dar jo§ od postanka
svijeta, kako bi se zasnovala
obitelj. No, koliko traje ta "mu-
nja" koja zapali srca i osposobi
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mladi¢a i dijevojku da ostave
oca i majku i stvore vlastitu obi-
teli2¢ Traje godinu nada, najvise
dvije. Zato zaljublienost treba
pretvoriti u ljubav.

Na kakvu se to vrstu ljubavi
poziva Chiara? Koja to ljubav
moze opstati u vremenu uspr-
kos problemima i navici, a ako
se ugasi ponovno procvijetfati¢
Odgovor nalazimo u njezinoj
duhovnoj bastini. Ljubav o kojoj
govori jest ona koja ne misli na
sebe, ve¢ u sredidte postavlja
drugoga; koja ne broji koliko je
dala, ve¢ koliko je primila; koja
se ne zatvara u sebe svaki puta
kada se osje¢amo ostavljeni po
strani, povrijedeni ili razo&arani
bas od onoga ili one koje smo
odabrali za Zivotne suputnike.
To je lijubav koja se zna izdiéi
iznad razlika, koja zna &ekati,
razumijeti, moliti za oprost i opro-
stiti. To je ljubav koja ne trazZi
dezurnog krivca kada dode do
nesporazuma. To je ljubav koja
ne dopusta sumnjati da smo po-
grijedili v odabiru partnera. To
ie liubav koja postaje dar.

Za Chiaru te kvalitete ljubavi
nisu klideji. One su posliedica
postavljanja evandeoske ljuba-
vi za razlog Zivota, u saznanju
da je svaki ¢ovjek koji dolazi na
svijet stvoren na dar drugima a
drugi su dar za njega. Jer lju-
bav se sastoji od altruizma, be-
splatnosti, sluZenja, bratstva, to
prije ili kasnije dovodi do uzaja-
mnosti. |1z njezine basdtine ljuba-
vi slobodno smo izvukli pet tajni
koje su doprinijele pobolj$anju
odnosa velikog broja obitelji na
svim stranama svijeta i spasile
bragne parove na rubu ponora
i dalje. To su kriéanske obitelj,
ali i obitelji drugih religija kao i
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one nevjerskih uvjerenja. To su
pet etapa za jedinstvo braéno-
ga para: savez, komuniciranje
iskustava, zajednistvo duse, tre-
nutak istine, razgovor.

Savez

Obitelj nastaje u trenutku kada
dvoje supruznika javno izraze
svoj savez dozivotne ljubavi u
braku. Ta Zena i taj muskarac
ne daruju jedno drugome nesto,
veé same sebe, zauvijek. Oni
u biti izrazavaju slijedeée: "Lju-
bim te i ljubit ¢u te zauvijek. Od
sada nadalje sve moje pripada
tebi, $to jesam i $to posjedujem,
jesam i bit éu samo tvoj/tvoja, u
liubavi i u viernosti. Sto god se
dogodi Zivjet ¢u za tebe, ljubit
éu te, Ciniti te sretnim, s tobom
imati djecu kao Zivo sviedoéan-
stvo nase ljubavi."

Mnogim parovima ovaj po-
Cetni trenutak ostaje zauvijek
u zivom sjeéanju. Drugima s
vremenom obred vijenéanja
pobuduje samo spomen na ne-
jasan slijed rituala u kojima su
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prevladavali osjecaji. Ali savez
ostaje, neizbrisiv. Vienéanje je
sporazum medu osobama po-
vezanima na nacin kakav ne po-
stoji na ovoj zemlji. On obvezuje
ve¢ i na naravnom planu, a jo$
vise ako je potpisan u vijerskom
okruzju. Sve religije daju veliki
znaéaj braénom savezu. Kod
kri¢ana on postaje sakrament
gdje Bog dolazi medu supruzni-
ke kao tre¢i kako bi zapeéatio
mjeru ljubavi koju su izjavili i na
koju su pozvani: "Ljubite jedni
druge; kao $to sam ja ljubio vas
tako i vi ljubite jedni druge" (Iv
13,34). | nadalje: "Veée ljubavi
nitko nema od ove: da tko Zivot
svoj poloZi za svoje prijatelje”
(Iv 15,13). Taj prijedlog ljubavi-
dara u odnosu braénoga para
mogu prihvatiti i osobe nevjer-
skih uvjerenja jer je darivanje
bez rezerve u logici ljubavi.

Nemierljivost ljubavi

Uoéi i neposredno nakon vijen-
anja toliko smo uvjereni u ko-
licinu svoje ljubavi da nemamo
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potrebu crpiti na drugim izvo-
rima osim na onom tako jakom
osje¢aju  koji gajimo prema
njoj/njemu. Spremnik ljubavi je
toliko pun da naizgled nemamo
potrebu za drugim, medutim...
Evo kako je to bilo kod nas.

Pro%lo je sedam mijeseci od
nadeg vjencanja. Dakle, jo3
smo bili u razdoblju pretpostav-
liene zaljublienosti, ali ve¢ smo
bili uli v fazu neumoljivog sma-
njivanja njezina Zara. Nakon
predivnog bra¢nog putovanja
- koje nam je bilo povratak u
snove jer smo ofisli u one snjez-
ne planine gdje smo se upozna-
li - povratak u stvarnost nije bio
bas lagan. Imali smo 21 i 24
godine i k tome mnostvo izazo-
va svakoga dana: cjelodnevni
posao, studij je trebalo dovrsiti,
kuéanstvo, prijatelji su dolazili u
svako vrijeme, telefonski pozivi
svekrve, samo nuZan namjestaj,
nedostatak novca i... odmah
prva trudnoéa. Na3 mit o ide-
alnom Zivotu udvoje, ubrzo se
srusio.

Jo¥ uvijek smo bili zaljubljeni,
no preéesto umorni i lose volje,
$to je imalo utjecaja i na nad
odnos. U tim nam je danima
netko pri¢ao o pet tajni, po&evsi
od saveza - novog oblika izro-
zavanja ljubavi. Putovali smo
vlakom, sami u kupeu. Razgova-
rali smo povjerljivo i duboko o
tom novom izraZavaniju ljubavi.
Odjednom je jedan od nas pre-
uzeo je inicijativu i rekao: "Od
sad pa nadalje, zelim te ljubiti
do te mjere da sam spreman
dati Zivot za tebe". Drugi je, dir-
nut, uinio isto. Zbog novosti i
visokog uloga ¢&inilo nam se da
su nam fe rijeci bile darovane s
neba. Svakome od nas donijele
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Biti vjerni
savezu je
spontano kod
zaljubljenih,
a nakon
zaljubljenosti
potrebna je i
volja

Novi svijet br. 6/2012.
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Savez je
zajednicko
polaziste svih
aktivnosti koje
ce svatko od
nas odvojeno
obaviti tijekom
dana, a daje
nam vece
svjetlo kako taj
dan prozivjeti
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su neizmjernu radost, prenijevsi
nas odmah u drugu dimenziju.
Svako sjeéanje na ono Sto je
medu nama bilo negativno ne-
stalo je, kao i teret nedostataka
koje smo kroz sedam mijeseci
zajedni¢kog Zivota vidjeli jedno
u drugom. Taj novi naéin na koji
smo se sada Zeljeli ljubiti dao
nam je nove oci i nadasve novo
srce.

Krenuti iznova

Naravno, nismo bili istrenirani
ljubiti se tom novom mijerom,
zbog cega smo, ne sjeéamo
se toéno zasto, ponovno usli u
sienovita podruéja naseg odno-
sa, veé dozivljena prije. Mozda
je to bila povrino izgovorena
rijeé koja ranjava, mozda pre-
veliko oé&ekivanje od drugoga
ili pogled osude ili jednostavno
cipele ostavljene nasred hodni-
ka nakon 3to sam mu toliko puta
liubazno rekla da postoji orma-
ri¢ za cipele. To su ve¢ poznati
prizori kod mnogih parova koji
kada se zaredaju izazivaju kla-
si¢an izljev bijesa. Tada izlazi
van sve, i ono ¢emu se naj-
manje nadas. Kada dode do

1]

takvog zamralenja, najesée
se dijalog prekida, poéinje se
gundati, prkositi ili duze ostaja-
ti na poslu bez razloga. Zatim,
nakon nekog vremena, snagom
inercije zivot ide dalje, no u od-
nosu ostaju ozilici, koje mogu
imati nepredvidive posliedice.
Ali zasto rasipati dane u nelju-
bavi? Igino Giordani je govo-
rio: "Vrijeme koje supruznici ne
provedu ljubeéi se, izgublieno
je vrijeme".

No, kada smo spoznali ka-
kav kvalitetan skok moze zado-
biti na3a ljubay, &im smo osjetili
$to smo izgubili, ispricali smo se
jedno drugome i obnovili savez.

Od tada smo savez mora-
li obnavljati mnogo puta, kad
god je srdzba zauzela mjesto
liubavi, kada je u nasim srcima
zavladala Zalost i kada drugu
osobu nismo gledali v onom
svietlu kao prije. Ispriéati se nije
jednostavno, ali tko je dozivio
ovakav oblik ljubavi, ne moze
vi$e zivjeti drugaéije. To je nade
najdragocjenije blago. Stoga
veé neko vrijeme dan zapodi-
njemo savezom. Takvo nasto-
janje ne sluzi samo za krpanje
rupa, veé se zeli-
mo svakodnevno
upustiti v zajed-
nicku  avantury,
kako bi odnos
bio uvijek svijez.
Savez je zajed-
nicko polaziste
svih  aktivnosti
koje ¢e svatko
od nas odvojeno
obaviti  tijekom
dana, a daje
nam vece svje-
tlo kako taj dan
prozivjeti.

Kako sklopiti savez?

Savez je prva tajna koja otvara
put prema jedinstvu supruznika.
Svaki je trenutak dobar za nje-
govo obnavljanje. To je pohval-
na gesta, jer da bismo ju uéinili
treba izbrisati svaku sjenu sum-
nje ili ocekivanje od drugoga
koje, htjeli to mi ili ne, postoji u
dnu srca. Obnavljanjem save-
za ljubav dobiva novi poticaj,
znadaj, polet, svjezinu. Svaki
od supruznika potom nastavlja
obavljati svoje svakodnevne
obaveze. Ali unato¢ tome $to su
fizicki odvojeni, osjedat ¢e da
su sve &inili zajedno.

Biti vjerni savezu je spontano
kod zaljublienih, a nakon za-
ljublienosti potrebna je i volja.
Ljubiti nije nesto &udno ili na-
metnuto, jer ljubiti Zelimo. To je
logi¢no.

Sklapanjem saveza na vjen-
canju supruznici se vezu na
neodredeno vrijeme, a onima
koji nauce ljubiti dosljednost
danom obeéanju ne predstavlja
suhoparnu obavezu koju treba
prakticirati, veé Zeljeno i traze-
no stanje koje usrecuje. Vijernici
pak znaju da je Bog onaqj tredi
u njihovoj ljubavi: On ju jaméi.
Nase je da ulozimo 1 posto, a
ostalih 99 dodaje On.

Stoga, kada ste u prilici,
razgovarajte sa svojim supruz-
nikom i ako se slozZi, potrazite
vase prikladno miesto: park,
dnevni boravak, spavadu sobu,
auto, usred mnostva, svetiste... i
sa svom jednostavno3du recite:
"Zelim obnoviti savez koji smo
dali na dan nasega viencanja,
zelim te ljubiti do te mjere da
sam spreman (spremna) dati Zi-
vot za tebe". m
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ANTIOKSIDIANSI
spasavaju nase tijelo

steéenja stanica iza-

zvana slobodnim radi-

kalima znacajna su u
razvoju kardiovaskularnih i ma-
lignih oboljenja. Antioksidansi
Stite stanice od njihovog oksi-
dacijskog djelovanja. Kljuéni su
antioksidansi vitamin C, vitamin
E, betakaroten i selen. Osim
njih, u toj su skupini jo$ likopen,
lutein, cink, koenzim Q.

Slobodni radikali su kemijski
spojevi velike reaktivnosti. U or-
ganizmu nastaju svakodnevno
kao proizvodi razlaganja kisika
u procesu oksidacije hrane v
stanicama, odnosno stvaranja
energije neophodne za Zivot.
Vezu se s tvarima u kemijskoj re-
akciji poznatoj pod nazivom ok-
sidacija. Vezivanjem slobodnih
radikala na lipide, ugljikohidra-
te, bjelancevine i genetski mate-
rijal nastaju nove lanéane reak-
cije i osteéenja. Nagomilavanje
slobodnih  radikala
zdravlje i ubrzava starenje, pa
postajemo podlozni nizu dege-
nerativnih promjena.

Glavni je mehanizam djelova-
nja antioksidansa stupanije u re-
akciju sa slobodnim radikalima,
oslabljujuéi ih i deaktivirajudi.
Antioksidansi usporavaju stare-
nje, snizavaju razinu kolestero-
la, smanijuju rizik nastanka raka,
Stite srce i krvne zile, pomazu
kod kroniénih pluénih bolesti...

Vitamin C je glavni antioksi-
dans. Prirodni izvori vitamina
C su razno voce i povrce, prije
svega Sipak, crni ribiz, trednja,
narande, mandarine,

naru$ava

limun,

lisnato povrée, paprika, kupus,
raj¢ica, krumpir. Vitamin C ima
vaznu ulogu u sintezi kolagena,
bitan je za rast i obnavljanje sta-
nica, zubnog mesa i krvnih Zila.
Presudna mu je uloga u preven-
ciji virusnih i bakterijskih infekci-
ja te opéenito djeluje na jadanje
imunolo3kog sustava.

Vitamin E je Siroko rasprostra-
njen u hrani, izvori su biljna ulja,
posebno od p3eni¢nih klica,
suncokretovo ulie i sjemenke,
ulie kukuruznih klica, bademi,
kikiriki, jaja i mlijeko. Reagira sa
slobodnim radikalima djelujuéi
protektivno. Smanjuje mogué-
nost pojave ateroskleroze, uma-
njuje rizik od nastanka sréanog
udara, sprie¢ava umor.

Karotenoidi-  betakaroten,
alfa-karoten, lutein, likopen,
zeaksantin su pigmenti odgo-
vorni za crvenu, zutu, zelenu i
narancastu boju voda i povréa,
a imaju snazno antioksidativno
djelovanje. Danas poznajemo
oko 600 karotenoida, a svega
se njih 50-tak nalazi u vodu i
povréu.

Betakaroten je
mrkve i crvene je boje. On je
provitamin A, a ljudski ga orga-
nizam pretvara u vitamin A. Ima
ga puno u voéu i povréu jakih
boja- u marelicama, dinjama,
mrkvi, brokuli, breskvama, 3pi-
natu, mangu... Ima vaznu ulogu
u zastiti od UV zracenja.

Lutein je Zuékasti pigment, a
nalazimo ga u 3pinaty, broku-
li, kukuruzu, Zumanjku jajeta...
On djeluje na krvozilni sustay,

izoliran iz

femina.hu

zasticuje od malignih oboljenja
te §titi oénu le¢u od mrene.

Likopen je pigment crvene
boje, a prirodni je izvor rajcica,
lubenica, crvena paprika... Ne-
koliko je puta jaci antioksidans od
betakarotena. Novija su istraZiva-
nja pokazala da ima preventivnu
ulogu u nastanku raka prostate.

Selen je element u tragovima,
a prirodni izvor su losos, $koljke,
zob, sjemenke suncokreta, sme-
da riza, je¢am, sok od narance,
kokos, ¢ednjak. Sastavni je dio
enzima koji sudjeluju u ocuva-
nju elasti¢nosti tkiva, poveéava
plodnost muskarca. Preporude-
na dnevna doza je 55 mg.

Cink je bitan za veliki broj me-
taboli¢kih procesa u tijelu. On
stiti od UV zradenja, smanjuje
rizik od raka i kardiovaskularnih
oboljenja. Prirodni su izvori ostri-
ge, govedina, rakovi, pureting,
tuna, iznutrice, pivski kvasac,
siemenke bundeve, sir, gra3ak.

Koenzim Q pripada skupini
tvari koje nazivamo ubikinoni,
fizioloki je sastojak organiz-
ma, a najvise ga ima u jetrima.
Prirodni su izvori riba (skusa,
losos, srdela), govede meso,
orasi. Vrlo je vazan za stvaranje
energije u organizmu. S godina-
ma se smanjuje pa ga je potreb-
no dodatno unositi. ®

Mirjana
Grga,
dr. med

3

Novi svijet br. 6,/2012.



"A OD SMOKVE SE
NAUCITE PRISPODOBI!
KAD JoJ GRANA VEC
OMEKSA | LISCE POTJERA,
ZNATE: BLIZU JE LJETO."

(M1 24, 32)

Stike: DoMAGoOJ SAITER




