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onacno ljeto, vrijeme pra-
znika i godisnjih odmora!
Zeljno su ga is¢ekivali
ucenici i zaposlenici, opte-
receni sve uzurbanijim radnim ritmom
tijekom cijele godine. I5¢ekivali su ga i
brojni nezaposleni u nasoj domovini, u nadi da ¢e pronaci
bilo kakvo sezonsko zaposlenje.
Mozda bi bilo za oCekivati da ljetni dvobroj Novoga svijeta
donese nesto laganije sadrzaje, no izgleda da to ovoga puta
nije slucaj. Vrijeme u kojem zivimo puno je izazova i slozenih
situacija, a mi zelimo o njima progovarati.
Tematika obitelji neprestano je u Zizi zanimanja javnosti.
S njom ¢e se u listopadu ove godine suociti izvanredna
Biskupska sinoda. Cini se da ¢e to biti samo po¢etak dubo-
kog promisljanja o obitelji, koje ¢e svoje rezultate ponuditi
u listopadu 2015. na drugoj sinodi na tu temu. Pripremni
dokument o kojem piSemo u ovom broju, po rijeCima odgo-
vornih za Nove obitelji pokazuje milosrdno lice Crkve koja
shvaca patnje obitelji i osvjetljuje ih Evandeljem dobrodoSlice
i ukljucivanja.
Po misljenju mr. sc. Hrvoja Slezaka, supruga i oca petero
djece, Covjek nigdje nema priliku trenirati medusobnu ljubav,
strpljivost, nesebi¢nost, sebedarje i time se duhovno izgra-
divati kao u obitelji. U intervjuu nam progovara i o svojem
iskustvu ukljucivanja u politiku. Prijelomni trenutak odluke
bio je kada je procitao citat Edmunda Burkea: "Da bi zlo na-
predovalo, dobri ljudi trebaju samo - ne €initi nista".
Pozvani smo na djelovanje i na izgradivanje, jer jedino Sto
moze trajati u vremenu je raj koji stvorimo i koji prebiva u
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"NADALJE, KAZEM VAM, AKO DVOJICA OD
VAS NA ZEMLJI JEDNODUSNO ZAISTU $§TO
MU DRAGO, DAT CE IM OTAC MO}, KOJI JE

NA NEBESIMA. JER GDJE SU DVOJICA ILI

TROJICA SABRANA U MOJE IME, TU SAM 1

BYeG,

B Chiara Lubich

0 mojem misljenju
ovo je jedna od
onih Isusovih izre-
ka zbog koje srce
zaigra. Koliko potreba
u Zivotu, koliko dobrih i
valjanih zelja koje na znas
kako ostvariti, koje ne
mozes zasluziti! Duboko si
uvjeren da ti samo zahvat
odozgor, nebeska milost
moze udijeliti ono cemu
zudis svim svojim bicem.
A onda zapanjuju¢om jasno-
¢om i ¢vrstom sigurnosScu s
Isusovih usana zacujes rijeci
pune nade i obecanja:

"NADALJE, KAZEM VAM,
AKO DVOJICA OD VAS NA
ZEMLJ1 JEDNODUSNO
ZAISTU STO MU DRAGO,
DAT CE IM OTAC MO},
KOJ1 JE NA NEBESIMA.
JER GDJE SU DVOJICA

ILI TROJICA SABRANA U
MOJE IME, TU SAM 1 JA
MEDPU NJIMA."
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Sigurno si u Evandelju ¢itao
kako Isus viSe puta preporuca
molitvu i uci kako se njome
nesto postize. No ova, na koju
obra¢amo pozornost, doista je
originalna. Da bismo dobili od-
govor neba, ona zahtijeva viSe
0soba, zajednicu. Kaze: "Ako
dvojica od vas". Dvojica. To je
najmaniji broj Sto tvori zajedni-
cu. Isusu nije toliko vazan broj,
koliko zajednica vjernika.
Mozda ti je poznato daseiu
zidovstvu znalo kako Bog ci-
jeni molitvu zajednice, ali Isus

JA MEPU NJIMA."
(Mt 18,19-20)"

kaze nesto novo: "Ako dvojica
od vas .. jednodusno zaistu".
On Zeli viSe osoba, ali ih Zeli
ujedinjene, postavlja naglasak
na njihovu jednodusnost: zeli
da budu jednoglasni.

Moraju se sloZiti u onome to
traze, naravno, ali zahtjev se
mora oslanjati prvenstveno na
suglasju srdaca. Isus u stvari
potvrduje da je uzajamna
ljubav viSe osoba uvjet da se
trazeno dobije.

Mozda se pitas zasto molitve
u jedinstvu imaju bolji pristup
Ocu?

Razlog je u tome Sto su pro-
CiS¢enije. Na Sto li se Cesto
svodi molitva ako ne na niz
sebi¢nih zahtjeva Sto vise
podsjecaju na prosjake pred
kraljem nego na sinove pred
ocem?

Molitva zajedno s drugima
sigurno je manje uprljana
osobnim interesom. U dodiru
s drugima skloniji smo Cuti i
njihove potrebe i podijeliti ih.



| ne samo to: zajedno je lakSe
razumijeti Sto moliti Oca.

Ako zelimo da naSa molitva
bude uslisana, najbolje je to¢no
se drzati onoga 5to kaze Isus:

"NADALJE, KAZEM VAM,
AKO DVOJICA OD VAS NA
ZEMLJ1 JEDNODUSNO
ZAISTU STO MU DRAGO,
DAT CE IM OTAC MO},
KOJ1 JE NA NEBESIMA.
JER GDJE SU DVOJICA

ILI TROJICA SABRANA U
MOJE IME, TU SAM 1 JA
MEDPU NJIMA."

Sam nam Isus kaze u ¢emu

je tajna uspjeha ove molitve.
Sazeta je u rijeCima: "sabrana
u moje ime". Kad smo tako
ujedinjeni medu nama je
njegova nazoc¢nost, a sve ono
Sto molimo s njim lakSe se do-
biva. Isus prisutan tamo gdje
medusobna ljubav sjedinjuje
srca s nama trazi milosti od
Oca. Mozes li zamisliti da Otac
ne posluSa Isusa? Otac i Krist
su jedno.

Zar ti sve ovo ne izgleda pre-
divho? Zar ti ne daje sigur-
nost? Ne ulijeva povjerenje?
Sigurno ¢e te zanimati Sto Isus
Zeli da molis.

On nam to jasno kaze: "Sto mu
drago". Dakle, nema nikakvih
ogranicenja.

Zato i ovu molitvu predvidi

u svom Zivotnom programu.
Mozda tvojoj obitelji, tebi
osobno, tvojim prijateljima,
drustvu ciji si ¢lan, tvojoj do-
movini, svijetu koji te okruzuju
nedostaje toliko potrebne
pomodi jer je ti nisi molio.
Dogovori se sa svojim najdra-
Zzima, s onima koji te razumiju
ili dijele tvoje ideale. Nakon
Sto ste jedni drugima obecali
ljubav kakvu Evandelje trazi,
ujedinjeni tako da zasluzuje-
te Isusovu nazocnost medu
vama, molite. Molite Sto viSe
mozete! Molite za vrijeme sve-
te mise, molite u crkvi, molite
na bilo kojem mjestu, molite
prije donoSenja odluka, molite
bilo Sto.

Nadasve, nemojte da Isus
ostane razoCaran vasim ne-
marom, nakon §to vam je dao
toliko mogucnosti.

Ljudi ¢e se viSe smijesiti, bole-
sni ¢e se nadati, djeca ¢e rasti
zasticenija, obiteljska ognjista
e biti skladnija, s velikim ¢e se
problemima moci suocavati i
u intimnosti doma... | zasluZit
Cete raj, jer je molitva za potre-
be zivih i mrtvih jedno od onih
djela milosrda za koje cemo
odgovarati na posljednjem
ispitu. =

" Objavljena u Rijeci Zivota br. 9/1981.

KOLOVOZ

OPROSTI

NEPRAVDU
SVOJEMU
BLIZNJEMU,
PA KAD BUDES
MOLIO, GRIJESI
CE SE TVOJ1
OPROSTITL."

(Sir 28,2)!
I Chiara Lubich

va Rijet za Zivot
uzeta je iz knjige
Staroga zavjeta.
Izmedu 180. i 170.
godine prije Krista napisao ju je
Ben Sira, mudrac, zakonozna-
nac koji je obavljao sluzbu
ucitelja u Jeruzalemu. U njoj
poucava o temi bliskoj svekoli-
koj biblijskoj mudrosnoj predaji:
Bog je milosrdan prema gresni-
cima, a njegove postupke mi
smo duzni nasljedovati. Gospo-
din prasta sve nase grijehe jer
je "milosrdan i milostiv, spor na



srdzbu i vrlo dobrostiv" [usp.
Ps 103,3.8). Zatvara o¢i da ne
vidi nase grijehe (usp. Mudr
11,23). Zaboravlja ih, iza leda
baca (usp. |z 38,17]). Poznavaju-
¢i naSu skucenost i uskogrud-
nost, on nam"visestruko opra-
Sta", kako dalje piSe Ben Sira.
Bog oprasta jer poput svakog
oca i svake majke voli svoju
djecu. Zato ih uvijek opravda-
va, pokriva njihove pogreske,
ukazuje im povjerenje i nikada
se ne umara ohrabrivati ih.
Buduci da je otac i majka,
Bogu nije dovoljno ljubiti i pra-
Stati svojim sinovima i kéerima.
Njegova je velika zelja da se
oni medusobno odnose kao
brada i sestre, da se slazu, vole
i ljube. Sveopce bratstvo, to je
veliki BoZji naum nad Covje-
Canstvom; bratstvo je jace od
neizbjeznih podjela, napetosti

i mrznje Sto nastaju zbog nes-
porazuma i pogresaka.

Cesto se obitelji raspadaju jer
se ne zna oprostiti. Zbog starih

mrznja ostaju podjele izmedu
rodbine, izmedu drustvenih
skupina i naroda. Neki ¢ak i
uce druge da ne treba zabo-
raviti podnesena zla i poti¢u
osvetoljubivost... Tako podmu-
kla mrznja truje dusu i nagriza
srce.

Ima ih koji misle da je pra-
Stanje slabost. Ali ne, to je
izraz najvece hrabrosti, to je
istinska, najizvornija i najnese-
bi¢nija ljubav. "Jer ako ljubite
one koji vas ljube, kakva li vam
pla¢a?"- govori Isus - to svi
znaju: "Vi ljubite vaSe neprija-
telje". (usp Mt 5,42-47]

| od nas se trazi da, ucedi od
njega, posjedujemo ocinsku

i majcinsku ljubav, milosrdnu
ljubav prema onima koje sre-
¢emo tijekom dana, posebice
prema onima koji grijeSe. Od
onih koji su pozvani Zivjeti
duhovnost zajednistva tj.
kr§¢ansku duhovnost, Novi
zavjet trazi jos vise: "Prastajte
jedni drugima" (usp. Kol 3,13).

Uzajamna ljubav zahtijeva
gotovo savez medu nama: biti
spremni oprostiti jedni dru-
gima. Samo tako ¢emo moci
doprinijeti stvaranju sveopceg
bratstva.

"OPROSTI NEPRAVDU
SVOJEMU BLIZNJEMU,
PA KAD BUDES MOLIO,
GRIJESI CE SE TVOJ1
OPROSTITL."

Ove nas rijeCi ne pozivaju
samo na prastanje, nego

nas podsjecaju da je oprost
neophodan uvjet da se i nama
oprosti. Bog nas slusa i opra-
Sta nam onoliko koliko znamo
oprostiti. Sam Isus opominje:
"Mjerom kojom mijerite mjerit
¢e vam se" (Mt 7,2], "Blago
milosrdnima oni ¢e zadobiti
milosrde" (Mt 5,7). Ako je srce
otvrdnulo mrznjom, nije ni
sposobno prepoznati i prihva-
titi milosrdnu ljubav Bozju.
Kako Zivjeti ovu Rijec zivota?
Ponajprije prastaju¢i odmah
ako s nekim jo$ nismo izmireni.
Ali to nije dovoljno. Potrebno je
pretraziti i najskrovitije kutke
nasega srca te ukloniti i obi¢nu
ravnodusnost, nedostatak
dobrohotnosti, svaki stav nad-
mocénosti i nemara prema bilo
kome tko prolazi pored nas.



Nadalje, potrebno je i pre-
ventivno djelovati. Zato ¢u
svakoga jutra gledati novim
pogledom ljude koje susre-
¢em: u obitelji, u Skoli, na
poslu ili u duéanu; spreman
prijeci preko onoga 5to nije
najbolje u njihovom ponasa-
nju, spreman ne osudivati i
ukazati im povjerenje, uvijek
se nadati i uvijek vjerova-

ti. Priblizit ¢u se svakom
bliznjemu s potpunom
amnestijom u srcu, s opéim
prastanjem. Necu se sjetiti
njegovih nedostataka, sve
€u pokriti ljubavlju. A tijekom
dana nastojat ¢u popraviti
grubost ili izljev nestrpljivosti
zamolbom za oprostenjem
ili ¢Cinom prijateljstva. Stav
instinktivnog odbacivanja
drugoga zamijenit ¢u stavom
punog prihvacanja, bezgra-
nicnog milosrda, potpunog
prastanja, suosjecanja i po-
zornosti za njegove potrebe.
Kad potom uzdignem svoju
molitvu Ocu, a nadasve kad
ga zamolim za oproStenje
svojih pogreSaka, i moj ce
se zahtjev ispuniti jer Cu s
punim povjerenjem modi
izre€i:"Otpusti nam duge
nase, kako i mi otpustamo
duznicima nasim". m

" Objavljena u Novom svijetu br. 9/2002.

IZBJEGLICE

ekoliko kilometara

od nase kuce nalazi

se kamp za politicke
izbjeglice. Mnogi od njih su u
bijegu izgubili majku, oca, a
neki ¢ak i cijelu obitelj. Zbog
svoje djelatnosti doSao sam
u kontakt s njima, a potom
smo se supruga i ja upitali
zasto ne bismo ucinili nesto
za njih. Poceli smo pozivati k
nama kudi te prijatelje stran-
ce i pripravljati im objede
kako su oni navikli. Ponekad
je kontakt s njima bio tezak,
buduci da pripadamo razli-
¢itim kulturama. Organizirali
smo dvije veceri s mimikom,
plesovima i glazbom raznih
naroda, pozvavsii ljude
iz okolice. Bio je to pravo
slavlje bratstva. NaSa kuca
je sve viSe postajala otvoreni
dom. m
L.B.E. - Nizozemska
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ajstariji od nasa tri

sina poceo se zatva-

rati u sebe i imati pro-
blema s mucanjem. Psiholog
je ocijenio da je to nedostatak
dubljeg odnosa s ocem, a po-
sljedica toga je jaki kompleks
manje vrijednosti u odnosu
na mene i na svoja dva brata.
Tada su mi se otvorile oci: zelio
sam puno toga uciniti za drus-
tvo, zauzeti se kao krs¢anin, a
gubio sam svoga sina! Od tada
sam poceo s njim provoditi
svaki vikend. I1zlazili smo za-
jedno, bavili se sportom, iSli na
izlete brodom, provodeci sate i
sate sami. Potpuno sam zabo-
ravio na svoje Citanje i studij.
Dok smo jedrili, on me ucio po-
trebnim manevrima i ispravljao
moje greSke. Poput ucenika,
bez ikakvog ocekivanja, krenuo
sam u njegovu Skolu. On je
sve viSe postajao svjestan
svojih sposobnosti. To mu je
ulijevalo sigurnost i osjecao
je da sam uz njega. Probudila
se ljubav i poStovanje i opet
smo se dobro osjecali zajedno.
U kratkom vremenu njegove
smetnje su se smanijile i goto-
VO nestale. ®

J. F. - Francuska
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Davey Meelker

1z zivota



fokolare.org

PREMA GENERALNO]J SKUPSTINI
POKRETA FOKOLARA

Skupina mladih Pokreta fokolara okupila se na me-
dunarodnom susretu u Rimu gdje su donijeli proglas i
potom ga predali predsjednici

d 1. do 28. rujna 2014. u Castelgandolfu

(Rim) odrzat ¢e se generalna skupstina

Pokreta fokolara. Medu ostalim birat
Ce se predsjednica, dopredsjednik i generalni
vijecnici koji e ostati na duznosti narednih
Sest godina. Vijecat ¢e se o predstavkama i
prijedlozima pristiglima iz raznih strana svijeta
te odrediti Siroke smjernice za iduce razdoblje.
Po rijeCima predsjednice Marije Voce skupstina
je pozvana izraziti se o temama temeljnima za
Zivot Citavog Pokreta i idemo joj ususret s osje-
¢ajem zahvalnosti Bogu za sve $to smo zajedno
prozivjeli u proteklih Sest godina".
Na generalnoj skupstini bit ¢e 494 sudionika
koji ¢e predstavljati zemljopisnu i generacijsku
raznolikost, te raznolikost u zauzetosti unutar
Pokreta.

Medu nazoc¢nima ukupno ¢e 15 ¢lanova iz dru-
gih kr§¢anskih crkava, drugih religija i iz kultura
bez vjerskog uporista pratiti rad Skupstine i
izraziti svoja gledista, bitna za Zivot i aktivnosti
Pokreta.

U posljednjih Sest mjeseci u Citavom je svijetu
na razlicite nacine poduzeto niz inicijativa
kako bi se olaksali promisljanje, analize i
proracuni u zajednicama Fokolara o djelovanju
Pokreta, o njegovim izazovima i perspektiva-

5 ma, s ciljem da se dode do tema i prijedloga

po kojima postaviti rad Skupstine. Takav
proces sudjelovanja konkretizirao se u vise
od 3000 predstavki, svaka izrazena u najvi-
Se 100 rijeci, Sto ukazuje na vitalnost jednog
naroda u hodu i u rastu, kako se izrazila Maria
Voce. Skupina mladih Pokreta fokolara, nakon
kapilarnog promisljanja na pet kontinenata,
okupila se na medunarodnom susretu u Rimu
gdje su donijeli proglas i potom ga predali
predsjednici.

Pripremna komisija sakupila je sve predstavke
i osobno ce ih poslati sudionicima Skupstine
do 1. srpnja. Komisiju sacinjava 20 ¢lanova koje
predstavljaju sadasnji Medunarodni centar, a
pripadaju razli¢itim ograncima Pokreta fokola-
ra i regijama svijeta u kojima je prisutan.
Generalna skupstina Fokolara najvaznije je
upravljacko tijelo Pokreta i redovito se sastaje
svakih 6 godina. Prethodna se odrzala u srpnju
2008., tri mjeseca nakon smrti utemeljiteljice
Chiare Lubich. m



entar za pastoral mladih Vrhbosanske

nadbiskupije Ivan Pavao Il. u razdoblju

od 27. srpnja do 3. kolovoza 2014. orga-
nizirat ¢e veliki medunarodni projekt go4peace
u kojem ¢e sudjelovati vise od 200 mladih iz
16 europskih drzava, kao i mladi iz SAD-a.
Mladi e tjedan dana zivjeti zajedno, razgova-
rati o miru, jedinstvu, demokraciji i pomirenju.
Kroz zajednicki rad i iskustva jedni ¢e druge
poucavati i ukazivati na temelje mira i pomire-
nja. Istovremeno ¢e zajedno pripremati mjuzikl
Streetlight [Uli¢no svjetlo) uz pomo¢ meduna-
rodne glazbeno-scenske skupine GenRosso.
Vrhunac projekta je izvedba mjuzikla Stree-
tlight, 31. srpnja i 1. kolovoza u 19.30 sati u
sportskoj dvorani Nadbiskupijskog centra za
pastoral mladih Ivan Pavao Il. u sarajevskom
naselju Otoka, ulica Gatacka 8, gdje ¢e mladi
- buduénost Bosne i Hercegovine i buducnost
Europe - poslati poruku mira.
Osim veceg broja crkvenih predstavnika, svoj
dolazak je, izmedu ostalih, potvrdila i g. Do-
ris Pack, predsjedateljica Odbora za kulturu
i obrazovanje i €lan izaslanstva za odnose s
Albanijom, Bosnom i Hercegovinom, Srbijom,
Crnom Gorom i Kosovom, i drugi inozemni gosti
kao i brojni diplomati i visoki politicki, kulturni
duznosnici u Bosni i Hercegovini.
Voditelj Centra prof. dr. Simo Marsi¢ podsjeca
da su ove 2014. godine oci Europe, ali i cijeloga
svijeta, uperene u Sarajevo gdje je 28. lipnja
1914. ubijen austro-ugarski prestolonasljednik
Franz Ferdinand 5to je bio neposredni povod
za pocetak Prvog svjetskog rata. Napominjuci
da mladi Europe i svijeta uce i pamte Sarajevo i
kao mjesto gdje je ispaljen hitac miru, a Bosnu
i Hercegovinu najvise poznaju po nedavnom
krvavom ratu i kao zemlju u kojoj su mir,

Arhiv Gen rosso

(kta)

GENROSSO
U SARAJEVU

demokracija i stabilnost na klimavim nogama,
istaknuo je da Katolicka Crkva u Bosni i Her-
cegovini, iako ranjena i slaba, Zeli pridonijeti
mijenjanju takve slike o Sarajevu i 0 Bosni i Her-
cegovini te cijelom svijetu poslati poruku mira.
GenRosso International Performing Arts Group
utemeljena je 1966. godine u Loppianu kraj
Firence. Na BozZi¢ te godine Chiara Lubich,
utemeljiteljica Pokreta fokolara, daruje mla-
dima gradi¢a Loppiana crvene bubnjeve da
kroz glazbu promicu poruke mira i sveopceg
bratstva te tako doprinose ostvarenju ujedinje-
nog svijeta.

Izvorna aktivnost skupine GenRosso od samih
pocetaka proizlazi iz njihove kulturno-umjetnic-
ke zanimljivosti, iz internacionalnosti ¢lanova i
osobnog zalaganja da u svakodnevnom Zzivotu
ostvaruju vrednote koje promoviraju. |



U ZARISTU

Victoria Gomez

otografija izazova

Sto ih zivi obitelj na

77 stranica, tako bi

se mogao nazvati
Instrumentum laboris, pri-
premni dokument za narednu
izvanrednu Biskupsku sinodu
o obitelji koja ¢e se odrzati od
5. do 19. listopada u Vatikanu.
Dokument je sazetak odgovo-
ra pristiglih od 114 biskupskih
konferencija svijeta i jos 800
od pojedinacnih osoba, udruga
ili biskupija. Proizlazi da je
obitelj doista temeljna stanica
drusStva, ali u krizi. Razbijena
je, obeshrabrena, zbrkana,
nedovoljno pripremljena. Ipak
ima i znakova nade tamo
gdje se pristup Crkvi prema
onima koji Zive u neredovitim
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situacijama ne dozivljava kao
isklju¢ujuci nego uklju€ujuci.
Razmisljanja su prikupljena u
tri glavne teme.

Prva tema nosi naslov Komu-
nikacija evandelja obitelji da-
nas. Dokument iznosi raSirenu
poteskocu shvaéanja pri-
rodnog zakona koji je temelj
supruznicke dimenzije izmedu
muskarca i zene, s rizikom
rodne teorije i slabljenja brac-
nog saveza "za uvijek". Navodi
se i prihvacanje poligamije ili
odbacivanje supruznika, ra-
stava, suzivot i kontracepcija.
Uz to se susrece i privatizira-
nje obitelji, ¢ime se poniStava
njezina uloga temeljne stanice
drusStva. Odatle zahtjev da

OBITEL])
DANAS

Pripremni dokument
izvanredne sinode
odraZava zdravstveno
stanje danasnje obitelji.
Odgovori na 39 pitanja
stigli su iz ¢itavoga
svijeta. Tri su velike teme.

drzave zaStite obitelji i njihovu
ulogu drustvenih subjekata

u svim kontekstima, potreba
da se ojaca njezina veza sa
zupama ili s drugim crkvenim
stvarnostima koje ¢e dati sa-
drzaj "obitelji obitelji", potreba
trajne formacije za obitelji u
krizi, osobito tamo gdje ima
obiteljskog nasilja. Potrebno je
"lije€iti rane i ukloniti njiho-

ve uzroke", ¢itamo, da se ne
dopusti porast zlostavljanja,
nasilja i napustenosti.

U drugoj se temi govori

o0 obitelji pred njezinim kritic-
nostima i novim izazovima.
Taj dio dokumenta sadrzi
snazne naglaske. Ukazuje

na slabost ocinske figure,



na rascjepkanost obitelji zbog
razvoda i rastava, trgovinu
djecom, drogu, alkoholizam,
ovisnost o kockanju, o drus-
tvenim mrezama, Sto prijeci
dijalog i krade vrijeme izgra-
divanju medusobnih odnosa.
Dokument isticCe i utjecaj rada
na obiteljski zivot: dugotrajno
radno vrijeme, nesigurnost
radnih mjesta, dugotrajno
putovanje na posao, nepo-
stojanje nedjeljnog odmora.
Sve su to prepreke za osta-
nak u obitelji. Ima i drugih
kriticnih tocaka: migracije,
siromastvo, konzumerizam,
rat, drustvene bolesti, kao
Sto je AIDS. Spominju se

U ZARISTU

i razli¢itosti u bogostovlju
medu supruznicima, iz ¢ega
proizlazi poteskoéa u odga-
janju djece. Ne krije se da su
¢imbenici krize i "znacajan
gubitak moralne vjerodostoj-
nosti", "protusvjedocanstva

u Crkvi", medu kojima su i sek-
sualni skandali, pedofilija te
nedosljednost svecenika koji
Zive u oCitom bogatstvu.

Puno je prostora dano nere-
gularnim situacijama. Velik
broj odgovora usmjereno je na
rastavljene i ponovno vjencane
osobe. Opcenito se istice da
veliki broj njih Zivi bezbrizno

u tim situacijama i da nisu
zainteresirani za primanje

sakramenata. Mnogi se, me-
dutim, smatraju odbacenima
jer im je zabranjeno pristupati
sakramentima, Sto osjecaju
kao kaznu, pa se u njima se
javlja "mentalitet zahtijevanja"
sakramenata. Neke biskup-
ske konferencije traZe nova
sredstva kako bi se otvorila
mogucénost za provodenje
"milosrda, blagosti i oprosta"
prema novim obiteljskim za-
jednicama. Potvrduje se, me-
dutim, da druga rjeSenja - kao
ona u Pravoslavnim crkvama -
ne uklanjaju problem razvoda.
Glede prijedloga pristiglih sa
viSe strana da se pojednostavi
postupak za proglasenje Ze-
nidbe nistavnom, u dokumentu
se poziva na opreznost, kako
bi se izbjegle nepravde i gres-
ke i kako se ne bi hranila misao
o0 katolickom razvodu. Predlaze
se, medutim, da se vodi briga
o odgovarajucoj pripravi za
brak uz pomo¢ stru¢nih osoba
i da se obiteljskom pastoralu
pristupi cjelovito.

Dokument u biti naglasava

da za teSke situacije Crkva

ne smije poprimati stav suca
koji osuduje, nego majke koja
prihvaca svoju djecu, te istice
kako to Sto ne mogu pristupiti
sakramentima ne znadi isklju-
Cenost iz krS¢anskog zivota i

iz odnosa s Bogom.
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Kada je rije¢ o istospolnim
zajednicama, sve su se biskup-
ske konferencije usprotivile
uvodenju zakonodavstva koje
bi omogucilo takve zajednice.
No trazi se stav poStovanja

a ne osude tih osoba, te se
istiCe nedostatak pastoralnih
programa. Odgovori u doku-
mentu se izjaSnjavaju protiv
zakonodavstva koje bi omogu-
¢ilo usvajanje djece od strane
osoba u istospolnim zajed-
nicama, jer se time dovodi u
pitanje dobrobit djeteta koje
treba majku i oca. No napo-
minje se da ako takve osobe
traze krstenje za dijete, Crkva
treba prihvatiti takvu molbu sa
skrbi, njeznoScCu i briznos¢u.

U tre¢em dijelu dokumenta
predstavljene su tematike
vezane uz otvorenost zivo-
tu i odgojnu odgovornost.
Ustvrduje se kako supruznici
malo poznaju crkveni nauk o
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otvorenosti Zivotu i ¢esto ga
se smatra smetnjom bracnom
paru. Odatle i postojeca zbrka
u koristenju kontracepcijskih
sredstava i prirodnih metoda
reguliranja plodnosti. Ove
posljednje obi¢no se smatraju
neucinkovitima, pa bi ih zato
trebalo opet predstavljati,

u suradnji sa znanstvenim
centrima. Toj bi temi trebalo
dati viSe prostora i u forma-
ciji sveéenika, koji su Cesto
nepripremljeni. | u suo€avanju
s rodnom ideologijom, koja po-
staje sve prodornija, od Crkve
se trazi jasnoca a ne opcenite
osude. Glede prenoSenja vjere
u obitelji - osobito kada rodi-
telji u crkveno neregularnim
situacijama traze sakramente
za svoju djecu - trazi se pri-
hvaéanje bez predrasuda, jer
su Cesto djeca evangelizatori
roditelja, kao i s ciljem da djeca
shvate kako su neregularne
situacije, a ne osobe.

Arhiv CN

To je osnova zajednickog
rada Sto oCekuje predsjed-
nike biskupskih konferencija
svijeta koji Ce se okupiti na
narednoj izvanrednoj sinodi.
Sto ¢e iz nje proizi¢i? Cini

se kako je jasno da ¢e to

biti samo pocetak dubokog
promisljanja o obitelji, koje
Ce svoje rezultate ponuditi

u listopadu 2015. na drugoj
sinodi na tu temu.

Usporedo s tiskovhom kon-
ferencijom 26. lipnja, tije-
kom intervjua koji je prenio
Radio Vatikan uvjerljivi klju¢
iSCitavanja dali su Anna i
Alberto Friso, odgovorni za
Nove obitelji Pokreta fokolara
i ¢lanovi Papinskog vijeéa za
obitelj: "Sinodu gledamo kao
povijesni ¢in ljubavi Crkve

u trenutku kada prevladava
individualizam. To je velika
poruka povjerenja i nade ne
samo za krS¢ansku antro-
pologiju". Znacajna novost
dokumenta je Sto poka-
zuje milosrdno lice Crkve
koja shvaca patnje obitelji

i osvjetljuje ih Evandeljem
dobrodoslice i ukljucenosti,
istaknuli su dodavsi: "Pomo-
¢i da ljudi shvate kako Bog
svakoga ljubi neizmjerno,

u bilo kojoj situaciji se nasao,
to je navjestaj koji moramo i
mozemo prenijeti svima". |



AKTUALNO

RAVNOPRAVNOST -
TAKO JE OD POCETKA

Istinska ¢ovjekova narav je odnos, sadrzan i pojasnjen
u musko-zensko odnosu, temeljinom i stvaratelju
drugih odnosa

"Nije dobro da Adam bude
sam". Stvaranje se dovrSava
kada se ono "dobro" koje je
Bog stvorio, tj. Adam, oCituje
kao pluralna stvarnost. Tada
on postaje osoba. U uzbudlji-
vom i bogatom ritmu drugog
poglavlja Knjige postanka
Adam (ljudsko bice) postaje
muskarac i zena.

Najprije je Adam postavljen u
Edenski vrt. On brine o njemu

i obraduje ga, dakle radi. Dva
stabla imaju svoja imena: "sta-
blo Zivota" i "stablo spoznaje
dobraizla".

Plodove stabla Zivota i ostalih
stabala Adam moze jesti, ali
ne i plodove drugoga stabla.
Tada Bog rece: "Nije dobro da

poetryontherun.wordpress.com

Luigino Bruni

covjek bude sam". Stoga: "na-
¢init ¢u mu pomo¢ kao sto je
on" [2,18]. Po prvi put u stva-
ranju koje je jos uvijek dobro,
nailazimo na tvrdnju "nije do-
bro", a odnosi se na samocu,
na nedostatak odnosa. Tada
zapocinje jedan od najupecat-
ljivijih i najplodnijih ulomaka
Knjige postanka. Pred Ada-
mom se nizu zivotinje i ptice
nebeske. On im daje imena,
tj. uspostavlja s njima odnos,
upoznaje ih te otkriva njihovu
narav i misterij. No na koncu
ove ne-ljudske procesije stvo-
renoga, Adam nije zadovoljan
jer jos nije nasao nijedno
stvorenje jednako njemu.
Ovdje pripovijedanje doZivljava
preokret i potice Citatelja da
se postavi na drugu razinu, da
ude u novu dimenziju ljud-
skosti. Na scenu stupa ezer
kenegdo, hebrejski izraz koji
upucuje na pogled i na o¢i, a
mozemo ga prevesti rijeCima:
netko s kojim se moze rav-
nopravno razmijeniti pogled;
netko tko stoji ispred, na istoj
razini, o€i u oci. To je prvi ljud-
ski susret. Prve su oci vidjele
druge oci posve jednake i
posve razlicite. To je i poCetak
¢ovjeka [muskarca) i zene.
Prije ovoga susreta postojao je
samo Adam, Zemljanin (ada-
mah je zemlja).
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Povijest ne zapocinje grijehom,
nego oc¢ima koje ravnoprav-
no razmjenjuju pogled. Ezer
kenegdo je Zena, ishah koja
stoji pred ish [muskarcem),
kao Sto ish stoji pred ishah.
Istinska Covjekova narav je
odnos, sadrzan i pojasnjen u
musko-Zensko odnosu (1,27),
temeljnom i stvaratelju drugih
odnosa.

Za Adamovu srecu nisu do-
voljni Eden, njegova stabla i
plodovi. Kao $to nisu dovoljne
Zivotinje, jer mu nisu jednake

i ne ispunjaju ljudsku samocu,
iako ih danas odredena kultura
uz dojmljivi biznis predstavlja
kao savrsenu zamjenu za oci
drugoga. Mogu ga samo pra-
titi, biti mu drustvo, ponekad
dragocjeno jer mu pomaze
Zivjeti, a utoliko je bolje koliko
je viSe ugradeno u ljudske
odnose. Za zadovoljstvo moze
biti dostatan Adam, a za srecu
je potreban ish/ishah. Potreb-
ne su osobito one posebne
oCi koje nas prihvacaju kada
se radamo, posljednje koje
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¢emo vidjeti na ovom svijetu,
one koje ¢e na kraju zatvori-

ti nase i koje bismo najprije
Zeljeli vidjeti kad ih ponovno
"otvorimo". No potrebno se
vjezbati Citavog zivota da bi
ocCi koje trazimo bile o¢i dru-
goga/druge, a ne nasi odrazi

u njegovim zjenicama. Samo
onda kada uspijemo susresti

i doista prepoznati drugoga

u njegovoj pravoj razli¢itosti,
dogada se da nam njegov
pogled vrati najbolji dio nas.
Nedostatak nekoga tko nas
tako gleda, tko nas prepoznaje
i objavljuje nas nama samima,
jedan je od najtezih oblika
siromastva i neimastine osobe,
vrlo u€estao tamo gdje ima
puno bogatstava i velikih moci,
gdje nas se rijetko gleda i ljubi
ravnopravno.

Iznenaduje kako i ovaj opis
muskarca-Zene neizmjerno
nadilazi svoje vrijeme. Sveti je
autor oko i iza sebe vidio samo
podredenost i inferiornost
zene, no bio je nadahnut dotle
da se vinuo visoko, napisavsi
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hvalospjev uzajamnosti iz-
medu muskarca i zene. To je
hvalospjev ljubavi, ali i kriti¢-
ka prosudba o juCeradnjem i
danasnjem svijetu, Sto je plod
nereda, devijacije i dekaden-
cije. No u pocetku je bio ezer
kenegdo. Ljudska povijest
izvan Edena nije bila samo ne-
gacija Adama s Kainom, nego
i izdaja prvobitne uzajamnosti
ezer kenegdo-a kroz mnoge
"adame" koji su oskvrnuli mo-
ralnu jednakost, tj. poStovanje,
slobodu i dostojanstvo Zena.
Muskarci i Zzene ipak su sura-
divali. Zena je uvijek bila prva
pomo¢ muskarcu i obrnuto.
Ali na trgovima i u naSim do-
movima oc€i nisu ravnopravno
razmjenjivale poglede. Preve-
like su bile - a na mnogim su
mjestima joS i danas - razlike u
moguénostima zaposljavanja,
odgoja, u gradanskim moguc¢-
nostima, institucijskim, a ¢esto
i mogucnostima srece. lako ne
smijemo zaboraviti da je Cak i
u muski orijentiranim drustvi-
ma, u proSlosti i u sadasnjosti,
uvijek bilo momenata i mjesta
gdje su muskarac i zena
ravnopravno razmijenjivali
poglede. Mnoge kceri su se
spasile jer su koji put u o¢ima
svojih roditelja znale vidjeti
onaj izvorni pogled iz Edena.

| dalje ga vide, traze ga, bore



se kako bi se pretocio u kultu-
ru, politiku, pravo.

Pitanje odnosa ish-ishah stoji
u srediStu svake civilizacije,

pa stoga i naSe. Neki dobri
odgovori pocinju stizati, ali se
nastavljaju i obmane, kao sto
su one tako Ceste u velikim
tvrtkama gdje se smatra da je
dostignuto isto dostojanstvo
"dopustajudi” (malobrojnim)
Zenama da zauzmu rukovode-
¢a mjesta u organizacijama u
kojima je kulturu, jezik, selek-
cijske postupke, poticaje i pra-
vila igre u potpunosti napisao
"ish" bez "ishah". Taj ogroman,
ali dinamic¢an i odlucujuci po-
sao Ceka nas kad budemo mo-
rali, polazeci od uzajamnosti
ish-ishah, revidirati ne samo
jezik, nego i kaznene sustave,
Skole, politiku, financije, napla-
tu poreza. Kada nedostaje ta
temeljna uzajamnost, jako trpe
Zene, ali trpe i muskarci, jer se
sre€a sviju nalazi unutar uza-
jamnosti izmedu ravnopravnih.
Kada izgubimo ravnopravni
pogled drugoga ili druge,
gubimo smisao ogranicenja,
gubimo se, postajemo gospo-
dari ili podredeni, ne razumije-
mo viSe tko smo, i tako nastaje
mnostvo moralnih i duhovnih
neurednosti.

Je li previSe izazova i pita-

nja Sto ih humanizam ezer

AKTUALNO

kenegdo-a upucuje nasoj eko-
nomiji i drustvu? Pomislimo na
rad. Adam je ¢uvao i obradivao
vrt i u vremenima samoce.
Mozemo i sami raditi. No rad
je cjelovito ljudsko iskustvo i
mjesto eticke izvrsnosti kada
nismo sami i kada uspijemo
raditi ravnopravno i zajedno,
muskarci i Zene. Plodovi rada,
pa i kad je rije¢ o ogromnim
plaéama, ako nisu podijeljeni
kod kuce "o€i u oCi" ne postaju
punina srece. U najboljem slu-
¢aju mogu donijeti udobnost

i koji uzitak. Oci osoba koje
ljubimo umnazaju nase place,
mogu uciniti podnosljivim ja-
ram nezaposlenosti, a kada ih
nema to osiromasuje i najvece
platne koverte.

Zato je reCenica "Nije dobro

da Adam bude sam" upucena i
nasem radu. Radili smo i radi-
mo u tvornicama, na poljima, u
rudnicima i ostali smo humani
medu ostalim i zato $to smo
radili zajedno, rame uz rame,
jer smo ravnopravno razmje-
njivali poglede, pa i onda kad
su oci bile pune suza ili srdzbe.
Kultura rada i novi oblici
njegove organizacije prijete da
nas vrate na vrijeme samog
Adama. Ne samo zbog razvoja
novih tehnologija (gdje ¢esto
nedostaju ocCi koje gledati i
tijela koja dodirnuti), nego jos

Arhiv CN

viSe zbog antropoloske vizije
koja misli povecati blagostanje
i umanijiti rane jednostavno
uklanjajuci (ili procesuirajudi

i sterilizirajuci) ravnopravne
ljudske susrete. Tako zavrsa-
vamo s tim da stvaramo oko
pojedinca-radnika umjetne
Edenske vrtove u kojima su
samo stabla i zmije, ali nema
Zivotne radosti.

Svaki put kada ne zelimo ili

ne uspijevamo ravnopravno
razmijeniti poglede, zadovo-
ljavamo se niZzim pogledima,
trazimo premalo od samih
sebe i od drugih, a plodovi sta-
bla Zivota ostaju nezreli. "Ish"
se vraca tuzan u Eden bez
ljudskih pogleda i joS uvijek
Cuje kako u vrtu odjekuju rijeci:
"Nije dobro da Adam bude
sam'. |



SUSRETI

Sonja Eterovi¢

ucna glazba, djecji smijeh, maskira-
ne skupine ljudi, klaunovi, tog su se
toplog subotnjeg prijepodneva, 7.
lipnja 2014., Sirili Zrinjevcem u sklopu
godisnjega Ulicnog festivala Cest is d'Best.
U podne se scena pocela mijenjati, zamor
se smirivao, a u park su se poceli slijevati
Clanovi razli¢itih pokreta, udruga i zajednica
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DANI POKRETA
1 UDRUGA

Dani pokreta i udruga
Zagrebacke nadbiskupije zavrseni
"Evangelizacijom na Zrinjevcu"

Zagrebacke nadbiskupije, odrasli, djeca, mladi,
svecenici, Casne sestre. Oko srediSnjeg pavi-
ljona odmah su zapoceli uredivati male "radi-
onice" ili, kako su ih nazvali, "kutke": za djecu,
mlade, obitelji, kreativno-karitativni, biblijski,
kulturni, za razgovor o vjeri i molitveni.
Udruzivsi razlicite darove, ¢lanovi pokreta i
udruga su tijekom nekoliko tjedana zajedno
pripremali program ovogodisnjih Dana pokreta
i udruga. Zelja svih je bila podijeliti sa svojim
sugradanima radost i slobodu koju samo Bog
daje. Zato su za ovogodisnje geslo izabrali
rijeci: "Dodite i vidite" (Iv 1,39).

Program radionica bio je vrlo bogat i razno-
vrstan. Dok su djeca risala i bojila, izradivala
likove od glinamola, pjevala i glumila, mladi su
za sve nazocne organizirali zanimljive i pouc-
ne igre, obitelji su izmjenjivale svoja zivotna
iskustva, drugi su razgovarali o iskustvu vjere,
upoznavali se s Biblijom, ucili pisati glagoljicu ili
su izradivali narukvice, andelCi¢e i krunice kako
bi njihovom prodajom skupili novac za pomo¢
poplavljenima. Za to su vrijeme u paviljonu
Dragutin Hrastovi¢ i bend Cenacolo duhovnom
glazbom razveseljavali i obogacivali prolaznike.
A dok su jedni svjedocili igrom, pjesmom i rijec-
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Trgu bana Jelaci¢a molitvom i pjesmom slavili
Boga i zahvaljivali za sve Njegove darove.



Promatrajuci sve te dogadaje i ljude, u mi-
sli su se spontano vracale rijeCi pape Fra-
nje u pobudnici Radost evandelja: "Poruka
evandelja izrazava se u tako razlicitim obli-
cima da ih je nemoguce opisati ili sastaviti
njihov popis" (GE ,129). Bilo je upravo tako!
Prolaznici su znatizeljno pratili $to se doga-
da, najprije izdaleka, a onda sve blize, sve
dok se ne bi ohrabrili i prikljucili nekom od
kutaka, ovisno o osobnom zanimaniju.

Ali bilo je i simpatizera razli¢itih udruga i
pokreta koji su, ne mogavsi odmah prepo-
znati svoje, zapitkivali: "Gdje je Kursiljo?,

ili Koji je Stand dodijeljen Fokolarinima?
Gdje je smjeStena Arka?" No posebnih
mjesta ovoga puta nije bilo. Svi su bili
izmijeSani u razliCitim radionicama jer su
zajedno Zeljeli svjedociti o ljepoti, radosti

i bogatstvu jedinstva u razliCitosti - pa na
kraju nije do izrazaja doSla razli¢itost, vec
jedinstvo u Bogu, zajedni¢kom Ocu svih
nas! "Razli¢itost mora uvijek biti pomirena
s pomocu Duha Svetoga; jedino on moze
iznjedriti razli¢itost, pluralnost, mnogo-
strukost i, istodobno, ostvariti jedinstvo"
(GE, 131). Upravo je to i bio cilj ovogodi3njeg
Dana pokreta i udruga: u zajednistvu se, i
onda kada to zahtijeva napor i pokazuje se
bolnim, otvoriti izazovima suvremenoga
svijeta i pomodi ljudima da pronadu radost
i mir.

U sklopu ovogodisnjih Dana pokreta i
udruga dan ranije 6. lipnja odrzano je mi-
sno slavlje u zagrebackoj katedrali koje je
predvodio zagrebacki pomocéni biskup Va-
lentin Pozai¢, a nakon toga i susret ¢lano-
va pokreta, udruga i zajednica na kojemu
je predavanje odrzao biskup Pozai¢. m

Foto: Alenka Smrkolj (7)




NEKA CVJETA
STOTINE
CVJETOVA!

"Danas je prisutnost Crkve u svijetu na poseban
nacin prepoznatljiva po crkvenim pokretima.
Oni su rodeni iz Crkve, oni su Crkva u nase vri-
jeme... Mora nas radovati brojnost i raznolikost
crkvenih pokreta. Neka cvjeta stotine cvjeto-
va, govorio je pokojni zagrebacki biskup Mijo
Skvorc..."

To su naglasci iz propovjedi don Ante Skraci-

¢a na misnom slavlju u Zupi Srca Isusovog u
Sibeniku na Duhovski ponedjeljak 9. lipnja, uz
nazoc¢nost pripadnika crkvenih pokreta i udruga
koje se okupljaju u prostorijama Zupe.

Vec viSe godina zupnik don Tomislav Pulji¢ na
ovaj nacin daje glas brojnim karizmama koje je
Duh Sveti pobudio u proteklom stoljecu, a sveti
papa Ivan Pavao Il. nazvao proljecem Crkve.
Nakon mise predstavnici nazo¢nih pokreta i
udruga sazeto su predstavili svoj rad i djelo-
vanje u protekloj godini. 1z reCenog se moglo u
malom dozivjeti bogatstvo i raznolikost djelo-
vanja ovih izraza suvremene Crkve. Govorili su:
Trece srce, Djelo Marijino-Pokret fokolara, Mo-
litva i Rije¢, Braéni susreti, Zupski Caritas, Neo-
katekumenski put, Udruga katolickih lijecnika.
Nakon predstavljanja druZenje se nastavilo u
dvorani uz domjenak i pjesmu. Kako je zajednis-
tvo raslo, neokatekumeni su poveli nazo¢ne da i
plesnim koracima izraze svoju radost.
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Put zajednistva

Sveti Ivan Pavao Il. prvi je put uoci blagdana
Duhova 1998. godine pozvao nove crkvene pokrete
i zajednice na Trg svetog Petra. Tom je prigodom
odredio njihovo mjesto u Crkvi, priznajui ih
"znacajnim izrazom karizmati¢nog vida Crkve"

za kojega je rekao da je istobitan institucijskom
vidu. U tim novim crkvenim stvarnostima uocio

je djelotvoran odgovor Duha Svetoga na proces
dekristijanizacije. TraZio je od njih zrele plodove
zajedniStva i zalaganje.

Razgovarajudi s tri druga utemeljitelja, Chiara
Lubich mu je obecala zauzetost u ostvarivanju za-
jedniStva medu pokretima "svim naSim snagama".
Tom putu kasnije su se prikljucili pokreti i nove
zajednice procvali i u drugim krS¢anskim crkvama.
Poziv na zajednistvo medu pokretima i udrugama
u Hrvatskoj uputila je Chiara Lubich osobno na su-
sretu u zagrebackoj prvostolnici 10. travnja 1999.
koji je uprilicila Zagrebacka nadbiskupija i kardinal
Josip Bozani¢, uz sudjelovanje brojnih ¢lanova
raznih pokreta i zajednica koji djeluju u Hrvatskoj.

Bilo je prilike za osobne i grupne razgovore,
razmjene dojmova, pozdrave medu sudionicima
koji se dugo nisu sreli, za radovanje uspjesima
drugoga pokreta ili udruge, divljenje karizmi
drugoga, itd. Ocitovala se i snaga zajednistva
medu pokretima. "Neka cvjeta stotine cvjetova",
ta Zelja kao da se provlacila kroz cijelu vecer.

WWw.asca.it



U DUBINU

DJELA MILOSRDA -
SRCE U AKCIJ1

Svakoga dana smo svjedoci seljenja ljudi prisilienih bjezati
pred ratovima, materijalnom i moralnom bijedom. Ove
rije¢i lgina Giordanija napisane 1954. godine poziv su na
konkretno zalaganje.

Mi ljubimo Boga Oca i kada dajemo jesti bratu koji je
gladan.

Ne mogu svi Ciniti Cuda - pisao je sveti Augustin - ali svi
mogu hraniti siromasne. "Ne mozes reci uzetomu: 'Ustani
i hodi! Ali mozeS reci: U oCekivanju da jednom ustanes,
sada jedi.."" Tko moze hraniti neishranjene, slabo ishranje-
ne i gladne, a ne pomogne im, po misli crkvenih otaca je
ubojica, StoviSe bogoubojica, jer usmrcuje Krista.

Tko je tijekom ratnih godina osudivao zarobljenike na smrt
gladu, sa stajaliSta evandelja obnavljao je razapinjanje.
Bio je ubojica Boga, da tako kazemo. MnoStva prognanih
po snijegu i po ljetnoj Zezi, natrpanih u blindiranim vago-
nima ili izoliranim brodovima, ¢iju su monotoniju razbijali
samo kolapsi gladnih, oznacavaju crtu prakti¢nog ateiz-
ma, i kad je to pocinjeno u ime Boga.

Sveti Vinko Paulski zbog toga je odlazio na galije krS¢an-
skih kraljeva, gdje su galijoti padali od iznemoglosti. Tako
se djelo milosrda, uspostavljajuéi pravdu, ne predstavlja
kao puko davanje hrane ili novca za kupnju hrane. "Djela
milosrda ne koriste nic¢emu bez ljubavi', kaze sveti Augu-
stin. "l kad bih razdao sav svoj imutak i kad bih predao
tijelo svoje da se sazeze, a ljubavi ne bih imao - niSta mi
ne bi koristilo" (1Kor 13,3], kaze sveti Pavao. Poduhvati
socijalne skrbi malo koriste vjerskom zivotu ako onaj tko
ih vrSi ne unosi boZzansku hranu i Zar Duha Svetoga, j.
ljubav [..].

Djelo milosrda je moralna i materijalna duznost. Kada
hranim nekoga tko se trga od boli, hranim sebe, jer

Arhiv CN

Igino Giordani

|
B

njegova je glad moja i Citavog
drustvenog tijela, &iji sam organski
dio. "Mnogi smo jedno tijelo" i ne
moze se ozlijediti jedan organ da bi
imao Koristi drugi. Inace se placa:
revolucijama, neredima i epide-
mijama ovdje, a potom paklom u
vjecnosti.

U napasti smo pomisliti da je to
pravilo postalo suviSno u vreme-
nu kada radnici dostizu odredeno
blagostanje. Medutim, nikad nije
bilo tako aktualno i dostiglo takvo
proSirenje koliko u doba racio-
niranja, koncentracijskih logora,
deportacija i nezaposlenosti, ratova
i poraca [...). Civilizacija koja tolerira
ogladnjeloga uz bogatasa u smrt-
nom je grijehu [...). Ako tko nema
jedan obrok, znaci da netko drugi
ima dva [..].

Djela milosrda su opravdana stvar-
nos¢u ljudske naravi. Ona ¢ine ¢udo
jer kruzenjem kruha poticu na kru-
zenje ljubavi. To ¢udo Cini dar kruha
nekom vrstom drustvenog sakra-
menta kojim se ljubavlju posreduje
Boga i tijelom se hrani dusa. m
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Chiara Lubich

KOJA POLAZI
I VRACA SE

Rije¢ za Zivot toga mjeseca glasila je:
"Odlozimo dakle djela tame i zaodjenimo se
oruzjem svjetlosti.” [Rim 13,12]

Znamo da je Isusova nova zapovijed

sazetak svih Isusovih zapovijedi, svih
njegovih rijeci.
Zato ¢emo se zaodjenuti oruzjem svjetlosti
postavljajuci u zariSte svoga zivota tu zapovi-
jed. [..]
"OruZzje svjetlosti", dakle, nova zapovijed zivlje-
na posve novim zalaganjem. Nova godina na
koju se pripravljamo bit ¢e autenti¢na godina
svetog putovanja.
Ovdje u Centru Djela svi smo odlucili 1986./87.
godinu zivjeti kao najsvetiju godinu nasega
Zivota. [...]
Ovaj poziv proSirujem i na sve vas.
Da bismo zapoceli odmah, propitajmo se malo
0 nasoj uzajamnoj ljubavi: razmotrimo mjeru te
nase ljubavi (sjecajuéi se da treba biti ista kao i
Isusova prema nama, dakle spremni dati zivot),
istaknimo nasSu nedovoljnu velikodusnost, nasu
ogranicenost u njezinu ostvarivanju, kako bismo
to prevladali. Razmotrimo nije li uzajamna lju-
bav mozda suviSe ljudska, pa je treba vratiti na
nadnaravnu razinu...
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Na taj ¢e nacin, popravljajuci se tako, Isus -
Svetac biti medu nama i On ¢e ovu godinu
uciniti najsvetijom u nasem zivotu.

Iz telefonske emisije, 13. studenoga 1986.

Hodajuéi ulicama Einsiedelna (Svicarska)

vidjela sam kako prolaze mnoge osobe iz
raznih redovnickih zajednica. Bila su tako lijepa
razliCita odijela redovnica i redovnika, na podlo-
zi predivne prirode. Tamo sam razumijela da su
utemeljitelji doista imali nadahnuée u odijevanju
svoje duhovne djece na odgovarajuci nacin.
Medu ostalima osobito su me se dojmile male
sestre Charlesa di Foucaulda. Prolazile su na
biciklu, zivahnog izraza lica, s maramom na
glavi koju inace nose pralje. Zivahan izraz lica
podsjecao je moju dusu na re€enicu kojom su
ljudi opisivali njihovog utemeljitelja Foucaulda.
Govorilo se da je on "vikao evandelje" ¢itavim
svojim Zivotom.
Zapravo, te Casne sestre kao da su govorile:
"Blago siromasima duhom, blago oZalo$¢enima,
blago.."
Nisu to bila blaZzenstva koja bi svijet htio, bila je
to sablazan evandelja.




Tada se u meni pojavila velika zelja da i ja dam
svoje svjedocanstvo, i na vanjski nacin.

Ali... nisam znala kako.

Nesto kasnije susrela sam jednu svoju prijate-
ljicu i rekla joj: "Znas$ [...] primijetila sam da su
one Casne sestre izvrSile apostolat na mene i to
ne rije¢ima nego uniformom.." Zeljela sam da

i mi to ucinimo, ali kako preko nas ljudi mogu
prepoznati Boga? Aha - pomislim - "po ovome
¢e prepoznati da ste moji u€enici, ako ljubite
jedni druge”.

Uzajamna ljubav bila je dakle naSa uniforma.
Umrijeti u uzajamnoj ljubavi je tipi¢no nas
apostolat.

Iz govora fokolarinima, 25. prosinca 1962.

Kada dvije ili vise osoba zajedno zive

nacelo "ljubi prvi", imamo uzajamnu lju-
bav, siguran temelj mira i jedinstva svijeta, koji
moze ozivjeti sveopcu ljudsku obitelj unutar
koje su odnosi izmedu osoba, skupina, naroda,
takvi da ruSe podijele, prepreke svake vrste, u
svakom vremenu. [...]
Tko god danas nakani premjestati gore mrznje
i nasilja, zadatak mu je tezak. No, ovo je vazno:
ono 5to je nemoguce milijunima izoliranih i
podijeljenih ljudi, postaje moguce ljudima ko-
jima su bitni pokretaci Zivota uzajamna ljubav,
uzajamno razumijevanje i jedinstvo.

Iz govora prijateljima muslimanima,
Madrid, 7. prosinca 2002.
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U FOKOLARU
VLADA LJUBAV
KOJA POLAZI I

VRACA SE.

Mi nikada nec¢emo biti sposobni procije-
D niti koliko pomoc¢i dobivamo od brace,

a da to ni ne primjecujemo. Koliko nam
odvaznosti ulijeva njihova vjera, koliko topline
njihova ljubav, kako nas vuce njihov primjer!
Nikada ne¢emo znati izraCunati koliko nam
snage daje prisutnost Krista u zajednici.

Iz govora fokolarinima, 9. prosinca 1983.

Ljubav koja polazi i vraca se

Mirjam: Ove si godine vise puta rekla da
Clanove fokolara treba oznacavati ljubav
koja polazi i vraca se te da svi u fokolaru
ljube jedni druge potpuno. MoZes li nam bolje
objasniti to "potpuno”? Sto onaj tko izvana
gleda fokolar treba vidjeti medu onima koji

u njemu Zive?

Da, rekla sam da u fokolaru vlada lju-

bav koja polazi i vra¢a se. Mora se vra-
titi jer je ljubav uzajamna. Gdje je uzajamnost
ako se ne vraca? No ponekad se ne vraca
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i onda osjetis bol, zagrlis Isusa
Napustenog i nastojis pomoc¢i drugomu
koji je isto Isus Napusteni, tako da ljubav kre-
ne i vrati se. Rekla sam da ljubav mora krenuti
i vratiti se potpuno. To "potpuno" znaci da
kr§¢anska ljubav zahtijeva spremnost da i
zivot damo za brata. Nije to bilo kakva ljubav,
da nekoga malo pomilujes, vec treba biti spre-
man dati zivot ako se trazi, a mozda se trazi.
Tko zna koliko je bliznjih ubijeno ovih dana u
Palestini, mozda bi im drugi mogli biti &tit, ili
jesu Stit te daju zivot. To je krS¢anska ljubav.
Medutim, ponekad ne mozemo dati zivot jer
se od nas to ne trazi, ali ga uvijek moramo
dati usmréujucéi sebe, ponistavajuci sebe,
postajuci drugi: ja sam sada Mirjam, zelim biti
Mirjam, Zivjeti Mirjam, Zelim odgovoriti njoj,
Zelim se poistovjetiti s njezinom dvojbom, s
njezinim problemima, sa svim njezinim. Biti
drugi, to je veliko otkri¢e naSega Ideala. To je
trojstveni zivot, jer Otac je otac jer ima sina, a
Sin je sin jer ima oca. To uspostavljanje odno-
sa s drugima je zivot, to znaci biti Ljubav.

Sto svijet mora vidjeti tamo gdje se Zivi
uzajamna ljubav? To je nesSto predivno. Tko u
fokolaru zivi uzajamnu ljubav, svjedodi Krista,
svjedoci da On postoji, da Isus zivi, da zivi i
zato Sto je tu, medu nama, jer On je rekao:
"Po ovom ce svi znati da ste moji u€enici: ako
budete imali ljubavi jedni za druge."

Stoga pomisao da ne¢im tako malenim -
uzajamnom ljubavlju - mozemo ve¢ od sada
omoguciti svijetu da povjeruje kako Isus

nije samo lik od prije 2000 godina, nesto je
izvanredno!

Iz odgovora na pitanje mladih

koji se pripremaju uci u fokolar,
12. travnja 2002.




Kod nas u Slovackoj ni krs¢ani ne razumiju Sto
zelimo reci izrazom "ujedinjeni svijet". Kao da
jedinstvo znac¢i samo ujednacenost, u skladu sa
sustavom u kojemu smo odgajani mnogo godi-
na. Kakav bi doista trebao biti ujedinjeni svijet u
naumu Bozjem?

Ja bih rekla da izrazi i definicije vrijede

samo donekle, vazno je dati sadrzaj
ujedinjenog svijeta.
Ako ne Zele Cuti za ujedinjeni svijet, govorite
o boljem svijetu, time nikako ne prisvajamo
tude ime; ili govorite o sveopcem bratstvu, ili
o humanijem svijetu. Recite 5to Zelite, vazno
je da izrazite sadrzaj. Kad ih ve¢ malo uvjeri-
te, trebate im dobro objasniti da se ujedinjeni
svijet gradi ziveci odredenu duhovnost, u kojoj
se nasljeduje zivot Presvetog Trojstva, gdje su
osobe posve razlicite jedna od druge: Otac je
Otac, nije Sin, Sin je upravo Sin i nije Otac, Duh
Sveti je upravo On, nije ni Otac ni Sin.
Objasnite po kojem uzoru nastojimo Zivjeti:
po uzoru na Presveto Trojstvo. Oni ¢e razu-
mijeti da nije rije¢ u ujednacavanju, ve¢ o
jedinstvu u razli¢itosti.
Pitate potom kako sti¢i do ujedinjenog
svijeta? Vidite, mi svi idemo prema
sazetku Sto ¢e ga Isus ostvariti?
sa svim ljudima i stvorenim. Zato
ujedinjeni svijet nije fokolarinska
masta, ve¢ krscanska stvarnost.
Stoga idemo prema ujedinjenom
svijetu, bez obzira na sve 5to se
dogada u svijetu, idemo prema
ujedinjenom svijetu, idemo. Hoc¢e

li to biti uskoro ili kasnije, mi to ne znamo, ali
se ide prema njegovu ostvarenju.

Kako ga zamisljam? Zamisljam da ¢e ostati svi
narodi, naravno, sve kulture, tradicije, jezici.
Mnogi ¢e se narodi u tom jedinstvu izmijeSati

s drugim narodima. Primjerice u Italiji ima puno
imigranata. Jednom sutra iz toga Ce proizici
bogatija kultura, nasa zajedno s drugom, moz-
da muslimanskom. Drugdje, kao primjerice u
Sjevernoj Americi, prisutne su pomalo sve rase
i razlicite kulture. No bit ¢e i odijeljeni ti pojedi-
nacni narodi i ljubit ¢e se medusobno, a njihova
Ce ljubav biti razmjena kultura, jedan ce uciti
kulturu drugoga itd. Bit ¢e to razmjena jednih

s drugima: uzajamna ljubav medu narodima,
medu svjetovima, medu kulturama; ljubav koja
e se ustaliti.

Stanovnicima Loppiana, 6. svibnja 1995.

"Usp. Iv13,35;
2 Usp. Ef 1,10 (uglaviti u Kristu sve - na nebesima i na zemlji).




OBLJETNICE

focolare.org

subotu 12. srpnja
navrsava se 50
godina od smrti
Vincenza [Eletta]
Folonarija, klju¢ne osobe za
nastanak i razvoj Loppiana,
prvog gradica Pokreta foko-
lara i preteCe pokreta GEN,
danas prosirenoga po Citavom
svijetu.
U Loppianu je tim povodom
21. lipnja odrzan susret mladih
sa svjedocCanstvima, pje-
smama i plesovima. Time je
izrazena zahvalnost Elettu,
nadasve za njegovo bezuvjet-
no DA Bogu, pocetak onoga
Sto je potom Bog ucinio preko
njega.
Eletto je sudjelovao na prvim
marijapolijima u talijanskim
Dolomitima, uvijek okruzen
djecom koju mu je povjeri-
la Chiara Lubich. S njima je
odlazio na Setnje i organizirao
predstave. Govorio je svojoj
sestri Camilli kojoj je takoder
Chiara povijerila djecu: "Zami-
sli Sto bi bilo kad bi ovaj ideal
jedinstva zahvatio svu djecu,
sve mlade... 5to bi se rodilo!"
U jednom pismu Chiari Lubich
Eletto je napisao: "lzabrao
sam Boga zauvijek, samo
Njega! | niSta drugo!" Potom
joj je priopcio da Zeli ostaviti
Pokretu fokolara sve svoje na-
sljedstvo, dodavsi: "Nije moja
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1ZABRAO
SAM
BOGA

zasluga Sto to posjedujem,
jer sve sam dobio besplatno”.
Medu nasljedstvom bilo je i
imanje od 80 hektara zemlje
na kojemu je ubrzo izgraden
gradi¢ Loppiano.

Tog 12. srpnja 1964, bila je
nedjelja i Eletto je pozvao
djeCaka Gabrielea na izlet

na jezero. Iznajmili su ¢amac
i otisnuli se na pucinu. Oko
200 metara od obale Eletto
- inace sporta$ i dobar plivac

- spustio se u vodu drzeci

se rukama za ¢amac. "Vrlo je
hladna", rekao je Gabrieleu i
odjednom jako problijedio. Je-
zero je bilo uzburkano i nalet
vala otrgnuo ga je od ¢amca.
Jaka struja odmah ga je odni-
jela nekoliko metara dalje. Ga-
briele pripovijeda: "Njegova je
glava jedva izvirivala izmedu
valova, kad mi je zaviknuo: 'ldi
na obalu, idi na obalu', a po-
tom se okrenuo. Vidio sam ga
jos nekoliko sekundi. Njegovo
je lice bilo obasjano blistavim
osmjehom. Potom je nestao.
Jezero ga je progutalo. Imao
je 33 godine.

Chiara je 19. srpnja napisala:
"Eletto je bio toliko dobar i
toliko ponizan, da je pripadao
viSe Bogu nego nama. On ga
je mozda zbog toga i uzeo..."
Njegova tako iznenadna smrt
zaprepastila je kako odrasle
tako i djecu koju je on pratio.

| oni su imali svoju kusnju,
strasnu i nepopravljivu, pisala
je Chiara, dodavsi: "Nadamo
se da ¢e se iz ove boli roditi
nesto za njih u Pokretu, na
slavu Bozju i ljepotu Crkve.
Uostalom, niSta bolje ni Eletto
ne bi pozelio. Nekoliko godina
kasnije rodio se Pokret GEN
koji danas broji tisu¢e mladih,
adolescenata i djece iz cijelo-
ga svijeta. m



~ Arhiv Hrvoje Slezak

DOBRI
LJUDI
TREBAJU
DJELOVATI

Suprug, otac,
prosvjetar, znanstvenik,
¢lan Pokreta fokolara

i Zupnog Caritasa te
politi¢ki djelatnik

samo su neke uloge

u kojima se svakodnevno
nalazi i koje ponajbolje
ocrtavaju tko je

i ¢ime se bavi mr.

sc. Hrvoje Slezak
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Ispri¢aj nam nesto o svom
djetinjstvu i obitelji u kojoj si
roden.

Roden sam u Zagrebu sada vec
davne 1976. godine. Odrastao
sam u obitelji uz majku, oca,
brata, sestru i baku koja je bila
uz nas najveci dio mog djetinj-
stva. Pretpostavljam da dobar
dio Citatelja Novog svijeta,
barem oni s duzim stazem, po-
znaju moje roditelje: Mladena i
pokojnu Evu, kao i brata Marka
i sestru Martu.

U ranijem razdoblju mog
djetinjstva ne sjecam se neke
osobite posveéenosti vijeri ili
redovitom primanju svetih sa-
kramenata. Prva prekretnica u
tom smislu bila je doseljenje u
novi stan i moj polazak u Skolu.
Vrlo se dobro sje¢am dana kad
me mama odvela do naseg
novog zupnika i kad me upisala
na zupni vjeronauk. Kako je
ona potjecala iz tradicionalne
seoske katoli¢ke obitelji, nije
dvojila trebam li polaskom

u Skolu zapoceti pohadati

i Zupni vjeronauk. O¢ito je
smatrala svojom roditeljskom
obvezom omoguciti mi rast u
vjeri u sklopu nase nove zupne
zajednice. PoCetkom mojeg
pohadanja Zupnog vjerona-
uka Citava je obitelj zapocela
redovito pohadati nedjeljnu sv.
misu. Polako, s vremenom, kao

bina Perkov

obitelj, otkrivali smo otajstva
vjere ponajvise zahvaljujuci
predanosti i zauzetoS¢u naseg
tadasnjeg zupnika.

U POTRAZI ZA
DUHOVNOSCU

Kako si se i kada susreo s
Pokretom fokolara?

Druga, najznacajnija prekretni-
ca u zivotu nase obitelji, bilo je
upoznavanje Pokreta fokolara.
Tu milost ponajprije moramo
zahvaliti obitelji Fabjan koja je
u to vrijeme Zivjela u nasem
kvartu. Roditelji su, ve¢ neSto
porasli u vjeri, bili u potrazi za
nekom duhovno$¢u kojoj bi se
mogli prikljuciti. Na prijedlog
Zzupnika upoznali su Minku i
Rudija uz koje su zapoceli ot-
krivati ljepotu Pokreta fokolara.
Konacno DA pokretu dogodio
se odlaskom na koncert Gen
Rossa u austrijskom Grazu
1986. godine. Ondje su tijekom
pauze roditelji imali priliku upo-
znati ¢lanove benda koji su ih
za to kratko vrijeme odusevili
djelotvornom Zzivljenom ljubavi.
0d tada su visSe-manje redovito
sudjelovali na susretima koje
je Pokret organizirao. Ja sam u
to vrijeme kao desetogodisnjak
poput prikolice pratio rodite-
lje i zakonom inercije osobno
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upoznavao Pokret. Uskoro sam
i sam redovito poceo sudjelo-
vati na susretima Gen3. Tada je
voditelj-asistent djecaka Gen3
bio Gennaro Lamagna - Gege,
kojem moram ovom prilikom
zahvaliti na upornosti i trudu
kojeg je ulagao u mene i ostale
djecake u mojoj grupi. Upravo
je on usadio u mene temelje
istinske zivljene Rijeci. | dan
danas pokuSavam zivjeti po
nacelima koje mi je on usadio:
ljubi prvi, ljubi uvijek, vidi Isusa
u drugome, poistovjeti se s
drugim... Jednako tako, on mi je
prvi otkrio veli¢inu i znacenje
prihvaéanja boli - Isusa Napu-
Stenog. Sve te temeljne milosti
Pokreta fokolara dan danas
nosim u srcu i pokusavam ih
aktivno zivjeti.

Jedan dio Zivota proveo si na
otoku Hvaru...

Da, preseljenje na Hvar i
boravak ondje bilo je za mene
lijepo i poucno iskustvo. Pokret
je poCetkom 90-ih dobio na
raspolaganje stari franjevacki
samostan u Hvaru. Ideja je

bila da jedna obitelj iz Pokre-
ta preseli ondje, brine se za
samostan i dva starija fratra te
bude nositelj aktivnosti Novih
obitelji u Dalmaciji. Cim je
nasoj obitelji predloZzeno da mi
budemo ta obitelj, po prvi puta
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dozivio sam Sto znaci donositi
vazne odluke u jedinstvu. Bez
obzira na dob, svaki ¢lan nase
obitelji imao je jednako pravo
glasa, Stovise pravo veta. Da je
itko bio protiv, ne bismo imali
priliku doZivjeti iskustvo zivota
na moru. No, eto, jednoglasno
smo izrazili spremnost da uci-
nimo taj veliki korak i preselimo
na Hvar. Meni, iskreno, nije
bilo toliko teSko donijeti takvu
odluku. Obzirom da sam do
tada svega nekoliko puta u
zivotu bio na moru kao poslje-
dica "izvanredne" materijalne
situacije i da su mi se ljetni
praznici naj¢esce svodili na
odlazak djedu i baki u Slavo-
niju i sudjelovanje u poljo-
privrednim radovima, nisam
odvec dvojio zelim li preseliti
na more. Stovige, za mene je
to znacilo samo privremeni
odlazak na godinu i pol dana.

U to sam vrijeme pohadao treci
razred gimnazije i odlazak na
Hvar pretpostavljao je zavrSe-
tak srednje Skole nakon koje
ovako ili onako slijedi povratak
u Zagreb na studij.

lako je obitelj preselila na Hvar
na neodredeno vrijeme, neke
izvanredne okolnosti utjecale
su da se svi vratimo. Tome je
ponajviSe pridonijela mamina
novootkrivena bolest i potreba
za intenzivnim i dugotrajnim
lijeCenjem u Zagrebu.

Sam boravak u Hvaru bio je
predivno iskustvo: krenuti od
nule bez ikakvih poznanstava
u kulturoloski potpuno dru-
gacijoj sredini. Mislim da nam
je upravo nacin Zivota kojeg
smo naucili u Pokretu, otvore-
nost i ljubav prema bliznjemu
omogucio graditi odnose s
domicilnim stanovnistvom i
izgradivati nova prijateljstva.

Arhiv Hrvoje Slezak 2)



Vjerujem da mi je upravo to
iskustvo bilo poticaj da se
ohrabrim tako nesto u zivo-

tu uciniti jo$ jednom. Sada,
naime s vlastitom obitelji zivim
u Medimurju kamo smo zbog
mojeg posla preselili prije
deset godina.

OBITEL) NE DOPUSTA
OPUSTANJE

Supruga i ti imate veliku obi-
telj. Sto je za tebe obitelj i je li
tesko odrzati obiteljski sklad?
Prema danasnjim standardima
nasa je obitelj prilicno velika.
Supruga lvana i ja imamo
petero djece: Jakova (14], Evu
(11), Davida (8), Anu (3] i Vjeru
(1]. Tako velika obitelj za mene
predstavlja radost, ali donosi i
brojne izazove s kojima se valja
svakodnevno suocavati. Sam
raspon dobi naSe djece kazuje
da se borimo sa svacime, od
pelena do puberteta.

Obitelj mi je s jedne strane
utociste od svih problema i po-
teSkoca s kojima se susrecem
u profesionalnom zivotu, ali i
neprocjenjivi poligon osobnog
duhovnog rasta. Mislim da nig-
dje Covjek nema priliku trenirati
medusobnu ljubav, strpljivost,
nesebicnost, davanje sebe i
time se duhovno izgradivati

kao sto je to slucaj u obitelji.
Obitelj, naime, trazi stalnu,
kontinuiranu i bezinteresnu
ljubav. Obitelj ne dopusta opu-
Stanje u ljubavi. lako se Cesto

i sam nadem u situaciji da
nakon napornog dana dodem
kuci i ocekujem razumijevanje
ili da netko drugi napravi €in
ljubavi spram mene, vrlo brzo
shvatim da se medusobna
ljubav ne podrazumijeva sama
po sebi, vec da je iznova treba
graditi u svakom pojedinom
trenutku. Shva¢éam da moram
krenuti od sebe i da sam upra-
VO ja taj koji svojim primjerom
moram pokazati ljubav: i ljubiti
prvi, i ljubiti sve te na taj nacin
primjerom odgojno utjecati na
vlastitu djecu.

Danasnje vrijeme puno je
izazova. Kako se s njima
suocavate?

Na svakom koraku osobnog,
obiteljskog ili profesionalnog
Zivota susrecem se sa situa-
cijama koje traze krS¢ansku

mudrost i dosljedno Zivljenje
vrijednosti za koje se zala-
Zzemo. Ponekad je vrlo teSko
ustrajati na izabranom putu,
pogotovo kroz aspekt odgoja
djece. Gotovo su svakodnevne
situacije "..ali on moze ovo ili
ono, on moze igrati kompju-
ter koliko hoce, ona ima ovo,
zasto ja ne mogu...". RjeSavanje
takvih situacija iziskuje prven-
stveno ogromnu dozu ljubavi i
strpljenja. Cesto takve situacije
znace i prihvacanje boli, bilo
nase roditeljske, zbog djecjeg
ustrajanja za ne¢im neprimje-
renim, bilo djecje, zbog rodi-
teljske uskrate njihovih Zelja.
Bez povjerenja u Bozju ljubav i
Njegovu rijec vrlo bismo tesko
mogli ustrajati i oduprijeti se
izazovima ovog svijeta.
Ponekad je potrebno uciniti i
neke bolnije rezove kako bi se
oduprli napastima i izazovi-
ma koji nam se svakodnevno
stavljaju na put. TV, na primjer.
Mi smo u obitelji odlucili u
nasoj kuci uopce ne imati TV.
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Sam aparat zapravo imamo,
ali nemamo prijemnik TV si-
gnala. Shvatili smo da unato¢
pokus$ajima da selektiramo
sadrzaje na TV programima,
precesto padnemo pod utjecaj
onog $to nam se nudii da da-
lje samo "Saltamo" po daljin-
skom i po€injemo gledati sve
bez ikakve zadrSke. Jednako
tako shvatili smo da nam TV
oduzima najdragocjenije vrije-
me kojeg je ionako premalo za
istinsko posvecivanje obitelji.
Sve to utjecalo je na odluku da
TV program izbacimo iz nasSeg
doma. lako nas mnogi zbog
toga smatraju u najmanju ruku
cudnima, Cinjenica da upozna-
jemo sve vedi broj obitelji koji
su posegnuli za istom mjerom
daje nam potvrdu da smo
ucinili pravi potez.

KRSCANSKI POLITICAR

U posljednje vrijeme zauzeo
si se u politickom zivotu.
Cesto me ljudi znaju pitati
"ma Sto ti je to trebalo, ta poli-
tika?" Ponekad i sam sebi po-
stavim isto pitanje. Donedav-
no ni na koji nacin nisam bio
politicki aktivan. Nisam Cak
niti neSto znacajnije sudjelo-
vao u aktivnostima civilnog
drusStva. Prekretnica je bila
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spoznaja da hrvatsko drustvo
nepovratno tone u situaciju

u kojoj su istinske vrijedno-
sti potpuno izvrnute, u kojoj
znanje i sposobnost moraju
ustuknuti ispred podobnosti i
poslusnosti, u situaciju u kojoj
vlastodrsci stalnim zaduziva-
njem mojoj djeci oduzimaju
buduénost. Cekajuci sadasnje
politicke garniture na vlasti da
zapoc¢nu vuci kvalitetne pote-
ze shvatio sam da takvo Sto
od njih ne¢u do¢ekati. Stovise,
politika koju su provodili, a i
danas provode, iSla je protiv-
no mojim uvjerenjima. Prije-
lomni trenutak odluke bio je
kada sam u pozivu na aktivho
sudjelovanje u jednoj drusStve-
noj akciji pri dnu maila vidio
citat Edmunda Burkea: "Da bi
zlo napredovalo, dobri ljudi
trebaju samo - ne Ciniti nista".
| doista! Shvatio sam da se

to upravo dogada hrvatskom
drustvu. Prepoznao sam sebe
u onima koji ne €ine nista.
Obuzeo me je osjetaj srama

Sto sam do tada, kao i mno-
gi drugi, samo prigovarao,
Zalio se na ove i one i ne €inio
nista. U tom trenutku u meni
je sazrela odluka o politickom
angazmanu. Kako sam vec
otprije poznavao neke ljude
koji su u to vrijeme osnivali
HRAST i kako sam zahvaljujuci
njima znao na kojim idejama i
vrijednostima HRAST pociva,
nije bilo teSko odluciti se sluz-
beno pristupiti politickoj opciji
koja zastupa vrijednosti koje i
sam pokuSavam zivjeti.

Reci nam nesto o stranci
HRAST u kojoj djelujes.

Osim zalaganja za ozivotvo-
renje krs¢anskih i opceljud-
skih vrijednosti u hrvatskom
drustvu, ono Sto me je takoder
privuklo HRAST-u je njegova
demokrati¢nost. Dojmila me se
ideja predizbora u kojoj cijela
stranacka baza na terenu bira
ljude koji ¢e je zastupati kako u
stranackoj hijerarhiji, tako i na
izbornim listama.



Danasnje hrvatsko drustvo
vapi za ljudima koji su spre-
mni podnijeti vlastitu Zrtvu

za sveopCi boljitak. HRAST je
opcija koja okuplja upravo ta-
kve ljude koji ne gledaju vlastiti
interes, nego svoj angazman
usmijeravaju na dobrobit svih
gradana. Svjestan sam da ima
sposobnih i postenih ljudi u
svim politickim strankama koji
zbog premrezenosti osobnih
interesa pojedinih ljudi, poli-
ticke podobnosti i stranacke
poslusnosti jednostavno ne
mogu doci do izrazaja. Vjero-
jatno imaju mnogo kvalitetnih
ideja koje njihovi nadredeni ne
Zele Cuti. Svjedoci smo da zbog
takvog nacina obnaSanja vlasti
mali ¢ovjek najcesce biva izi-
gran i da podnosi najveci teret
krivih odluka. Uvjerio sam se
da su struc¢nost, sposobnost,
postenje i altruizam osnovne
vrline koje se ovdje cijene.
Sudjelovanjem u vlasti HRAST
moze postati savjest svima
onima koji obnasaju ¢asnu ulo-
gu vlasti na svim razinama, od
lokalne, preko regionalne do
nacionalne. Ovdje su okupljeni
ljudi koji nemaju nikakvih po-
litickih dugova, nemaju, kako
bi se reklo, "putra na glavi".
Stovise, to su uspjesne osobe
u svojim lokalnim sredinama,
prepoznate kao posteni, ¢asni i
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marljivi ljudi. A upravo su nam
takvi ljudi potrebni u kriznim
vremenima u kojima se moraju
znati donositi teSke odluke.
Siguran sam da ¢e HRAST-ovi
ljudi, kad budu u toj poziciji,
znati bez ikakvih politickih
pritisaka donositi odluke koje
Ce biti temeljenje na znanju,
stru¢nosti i maksimalno na
dobrobit malog ¢ovjeka.

Je li teSko u politici zadrzati
pocetne iskrene nakane?
Pocetne iskrene namjere i
motivacija rada za opce dobro
mogu biti ugroZeni bavljenjem
politikom. Obzirom da svaki
stranacki uspjeh podrazumije-
va i odredeni uspjeh i poziciju
pojedinca, treba stalno biti bu-
dan i ¢uvati se grijeha oholosti

i sebicnosti. Stoga je vrlo vaz-
no da krs¢anin u politici stalno
radi na vlastitoj poniznosti,

da bude u Bozjoj milosti i Zivi
sakramentalnim zivotom. Po-
litika nuzno sa sobom donosi i
odgovornost donosSenja teskih
odluka. U tim je trenucima od
izuzetne vaznosti da krs¢anski
politi¢ar kroz dar mudrosti
Duha Svetoga pokuSa prepo-

znati Bozju volju. To prepozna-
vanje BoZje volje u politici za
mene konkretno znaci odusta-
janje od nekih mojih politickih
navezanosti i iskljucivosti,

kao i zatomljavanje osobnog
ponosa s ciljem donoSenja od-
luka koje su usmjerene opéem
dobru i dobrobiti hrvatskog
drustva. |
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Zdenko Horvat

Zadivljujuéa je ¢ovjekova Zelja za pronicanjem u
temeljne istine, napor i domisljatost Sto se ulazu

u taj proces

ut do istine, slikovito
govoreci, prepun je
prepreka i stranpu-
tica. Svjedoci smo
mnogobrojnih rasprava, sto-
tina i tisuca stranica tiskanog
materijala, a sve u cilju osvjet-
ljavanja ili priblizavanja istini.
Do istine obi¢no mozemo
doci na dva nacina: jedan je
takozvanom znanstvenom
metodom ili putem, a drugi je
prihva¢anjem vjerskog nauka.
Ovo su dva razli¢ita puta koja
pokuSavaju osvijetliti istinu.
Govoredi o istini, mozda
prikladnije napisano Istini, za-
pravo govorimo o pokusajima
pronicanja u temeljnu spozna-
ju o nastanku svijeta, svemira,
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zivota opcenito kao i svrhovi-
tosti i smislenosti svega.
Znanost smatra da je svijet,
svemir stvoren/nastao doga-
dajem kojeg nazivamo Veliki
prasak, u kojem je stvoreno
vrijeme i prostor. Tijekom
razvoja i Sirenja nastalog
svemira, oblikovani su osnov-
ni gradevni elementi, tzv.
elementarne Cestice koje ne
posjeduju jednostavniju struk-
turu. Povijest nam pokazuje
iskreno Covjekovo nastojanje

u svim vremenskim razdoblji-
ma u cilju pronalazenja tih
najjednostavnijih tvorevina.
Tijekom anti¢kog doba [Pitago-
rejska Skola) smatralo se da su
osnovna pocela elementi: zrak,
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zemlja, voda i vatra. Iz nama
puno blizeg vremena poznato
nam je rasporedivanje eleme-
nata u tablicu koju je predlozio
Dmitrij lvanovi¢ Mendeljejev
(1834. - 1907.). Tu slagalicu
danas nazivamo tablicom
periodnih elemenata, a ona
sadrzi 92 kemijska elementa
koja nalazimo u prirodi, kao i
dvadesetak umjetno stvorenih.
U drugoj polovici 20. stoljeca
fizicari su smislili tablicu sa
sedamnaest elementarnih
Cestica koje nemaju svoje
podstrukture. Ovih seda-
mnaest elementarnih Cestica
opisuju tri od Cetiri temeljne
sile u prirodi: elektromagnet-
sku, jaku i slabu nuklearnu
silu, dok gravitacijsku silu ne
opisuju. Ova tablica sadrzana
je u tzv. standardnom modelu
koji predstavlja najtemeljniju
sveobuhvatnu fizicku teoriju.
Tablicu standardnog modela
izgraduje 17 elementarnih
Cestica, od kojih Sest Cine



kvarkovi: [u - up ili gorniji,

d - down ili donji, ¢ - charm ili
Carobni, s -strange ili ¢udni,

t - top ili vrani, b - bottom

ili dubinski] te 3est leptona:
(elektron, elektronski neutri-
no, mion, mionski neutrino,
taon, taonski neutrino), Cetiri
bazdarska bozona: (foton,
gluon, W+ i W-, Z0] i jo$ jedan
bozon koji nosi naziv Higgsov
bozon, prema osobi koja je
predvidjela njegovo postoja-
nje [Peter Higgs), a poznat je i
po nazivu "Bozja Cestica".
Higgsov bozon je Cestica Cije
postojanje treba omoguditi
ostalim Cesticama standar-
dnog modela (osim neutri-
nima) posjedovanje mase.
Bududi je to jako vaZna Cestica,
znanstvenici su zZeljeli saznati
je li ona doista postoji te su na
granici Francuske i Svicarske
u atomskom institutu CERN
izgradili dosad najvedi istrazi-
vacki stroj LHC [Large Hadron
Collider] u cilju detekcije
samog Higgsovog bozona ili
jednostavnije re¢eno higgsa.
LHC je tunel oko 27 kilometara
duljine, smjesSten je 175 metara
ispod zemlje, a posjeduje
Cetiri detektora ili osjetnika.

U tunelu LHC-a vladaju uvjeti
vrlo niskih temperatura i go-
tovo zrakopraznog prostora, a
veoma snazni elektromagneti
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ubrzavaju Cestice na brzinu
blizu brzine svjetlosti (300000
km/s). Tako ubrzane estice,
gibajuci se u suprotnom smje-
ru, navodi se na medusobno
sudaranje u nekom od detek-
tora koji snima tragove sudara
i novonastalih Cestica. Ti tra-
govi sudaranja i novostvorenih
Cestica najCeSce podsjecaju
na tragove mlaznih zrakoplo-
va na vedrom nebu. Nakon
nekoliko godina pripremanja
te snimanja tragova sudara
Cestica (protona s protoni-
ma), gotovo milijardu sudara

u sekundi, znanstvenicima je
poSlo za rukom snimiti ono Sto
su dugo prizeljkivali, tj. tragovi
na snimkama bili su onakvi
kako ih je teorija predvidala.
Time je nedvojbeno potvrdeno
postojanje Higgsove Cesti-

ce i ispravnost standardnog
modela. Ovo otkri¢e potvrdila
je kolaboracija ATLAS i CMS te

je Nobelova nagrada za fiziku
2013. dodijeljena Frangoisu
Englertu i Peteru W. Higgsu za
teorijsko objasnjenje nacina
kako elementarne Cestice
dobivaju masu.

Da bismo razumjeli mehani-
zam nastanka Cestica, pret-
postavlja se da su osnovne
tvorevine u svemiru tzv. polja,
kao prostori medudjelovanja
(gravitacijsko, elektromagnet-
sko...), a njihovi proizvodi su
odredene Cestice. Tako postoji
i Higgsovo polje koje prozima
cijeli svemir, a proizvod tog
polja je Higgsov bozon koji
dobiva masu medudjelujuci s
vlastitim poljem. Takoder i sve
ostale Cestice medudjelujuci

s Higgsovim poljem dobivaju
masu, neke vecu, a neke ma-
nju, ovisno o samoj interakciji.
Do danas znamo da je svemir
star oko 13,8 milijardi godina
[vrijeme od stvaranja svemira

Ubrzivac "akcelerator" elementarnih ¢estica u CERN-u




Veliki prasak Big Bang - pocetak svemira

tj. od Velikog praska do danas)
i da se neprestano i ubrzano
Siri. Takoder znamo da mate-
rija koju poznajemo izgraduje
otprilike 4,9% svemira, nepo-
znata materija nazvana tamna
tvar ili materija Cini priblizno
26,8% svemira, a 68,3% pri-
pada jo$ nepoznatijoj tamnoj
energiji. Takoder znamo da je
svemir toliko velik da s naSeg
ljudskog stanovista gotovo
mozemo govoriti 0 njegovoj
beskonacnosti. Jednako tako
unutar njega postoji toliki broj
zvijezda ili sunaca s mogucim
planetarnim sustavimadaio
njihovom broju mozemo govo-
riti kao o beskonacnom broju.
U Knjizi Postanka piSe da je

u pocetku Bog stvorio nebo i
zemlju. Ovdje izdvajam tvrdnju
da su prvo stvoreni nebo i
zemlja, a potom je stvorena
svjetlost, sve u tzv. prvom
danu. Kozmologija uci da je
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prvo u svemiru bila tama, a
svjetlost nastaje oko 380 000
godina nakon Velikog praska,
Sto se izvrsno uklapa u prvi
izvjeStaj o stvaranju svijeta. |
ostali dijelovi izvjeStaja o stva-
ranju svijeta nalaze suglasje s
geologijom i biologijom.
Zadivljujuca je ¢ovjekova zelja
za pronicanjem u temeljne
istine, napor i domisljatost

Sto se ulazu u taj proces,
ogromna materijalna sredstva
kao i kulturoloSka razli¢itost
pristupa polazistima i ciljevima
istrazivanja. Jos viSe zadivljuje
spoznaja da je sve ono znanje
do kojeg je Covjetanstvo doSlo
kroz cijelu povijest istrazivanja,
tek znanje koje djelomicno opi-
suje samo oko 4,5% stvorenog
svijeta.

Na pocetku ¢lanka pretpo-
stavio sam dva razli¢ita puta
iznalazenja istine: znanstve-
nom metodom s jedne strane

Arhiv CN

te vjerskim naukom s druge
strane. | ma kako ova dva puta
spoznavanja izgledali razliciti,
Cesto se prozimaju i nadopu-
njavaju. Znanstveni pristup
pokuSava do u detalje razraditi
postupnost razvojnog modela,
dok vjerski pristup ukratko
iznosi razvoj dogadanja, a vise
paznje posvjecuje svrhovitosti
i smislenosti postojanja svega
stvorenoga. Tek prozimanje
ova dva puta otvara svim
ljudima, bez obzira na razlicite
svjetonazore, potpuno spozna-
vanje Istine.

Osobno me najviSe u prici
zacuduje beskrajnost svemira,
njegova velika slozenost kao

i pojavnost zivota koja je do
danas zabiljezena samo na
tako malenoj, ali prelijepoj i
cudesnoj Zemlji. Ovo Cudenje
izri¢e Chiara Lubich na umjet-
nicki i produhovljeni nacin u
zapisu Blagdan za sve: "Dijete
Isus je najuzviSeniji dar sto

ga je nebo darovalo zemlji, toj
minijaturnoj zemlji izgubljenoj
u beskrajnosti svemira, medu
milijardama zvijezda, ali tako
izabranoj, izabranoj da posta-
ne prebivaliSte pravoga Boga
koji se ucinio Covjekom." m

Podaci kolaboracije Planck objavljeni u
ozujku 2013. godine;

¢ Chiara Lubich, Vraca se Bozi¢, str.50-51.
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CUDA

jeto je u punom zamahu i mnogi su

na godiSnjem odmoru.

Neki se ve¢ pocinju vraéati i skoro od

svih ¢ujem kako se zale Sto je odmor
tako kratak, hvata ih "trauma" povratka na
posao, u uobicajeni zivotni ritam.
Nakon lijepog odmora, mozda u prizeljkivanom
mjestu, vraca$ se svojoj svakodnevici i uhvati
te malodusnost. S druge strane, ne mozemo
zivjeti neprekidno na odmoru, a kad bi se i mo-
glo nestao bi i sam pojam odmora i njegov ¢ar.
Usli bismo u drugaciju rutinu, mozda zlatnu, ali
bi nam na kraju bilo dosadno.
Prava je stvarnost da niSta ne traje u ovom
nasem vremenu. Ljeta, odmori i zemaljske
radosti neminovno prolaze.
Naravno, odmor je potreban! Vazno je prekinuti
s aktivnostima i darovati sebi malo pocinka.
Svoju misao upuc¢ujem mnogim poznatim
ljudima koji nikad ne prekidaju, najéeSce zbog
materijalnih razloga. Njima namjenjujem ovih
nekoliko redaka, s ljubavlju i velikom empati-
jom. Dobro znam Sto je potreba za odmorom,
za zdravim predahom.
Ove cu se godine nakon 32 godine na tjedan
dana vratiti u moj dragi kraj. MasStao sam da ¢e
to biti u drugim uvjetima, ali takav je danas$nji
zivot i treba i¢i do kraja, uvijek.
Proteklih je dana jedan prijatelj imao provalu u
kucu. Sef su mu otvorili, odnijeli Zenino zlato i
vrijedne satove. Steta je velika i on je dramatié-
no proZivljava - sav je skrsen.
Sino¢ mi je prijatelj pricao o kradi njegova
malobrojnoga zlata prije mnogo godina. Nakon
prve pocetne reakcije, zahvalio je Bogu.

CRTICE

P. R.

Kaze da mu sve to ionako nije bilo potrebno

i da mu je to bila zivotna lekcija.

Razgovarajuci prije viSe godina s jednim znan-
stvenikom, Zalio sam se Sto Bog ne odgovara
na moje iskrene zahtjeve za ¢udom. Sve je
krenulo loSe i mislio sam da je nemoguce izvuci
se iz svega toga. On me sredio rijecima koje

su zvucale poput presude bez prava na zalbu:
"Cuda trebamo €initi sami".

Mnogo kasnije shvatio sam i Zivio tu lekciju.

S druge strane, ¢ovjek je ono Sto Zivi u sebi, a
ne oko sebe. Tko si u konacnici, neovisno o lije-
pim ili ruznim dogadajima Sto te okruzuju? lako
je, naravno, vanjsko okruzje vazno. No istina je
da se moze biti sretan i u zatvoru, i u bolni¢koj
postelji, a strasno nesretan na otocju Sejseli.
Jedino Sto moZze trajati u vremenu je raj koji
stvori$, koji prebiva u tebi.

Pravi raj - gdje nema bojazni od lopova, koji
nitko i niSta ne moze poremetiti. m
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erado se sjetim
vremena kada
sam prazninu i
nemir svog srca
nastojala ispuniti svjetovnim
razonodama. Bog je tada
trebao uciniti nesto drasti¢no
da bi me uvjerio u potrebu
za promjenom i vratio sebi.
Doista je to i u€inio. Kada sam
bila u najvecoj tami, potajno
je prodro u najdublji dio moje
dusSe i sve obavio potajno,
kako se ja ne bih mogla
umijesati.
Bas kao i izgubljenom sinu,
meni je trebalo veliko slavlje
kako bih se uvjerila u Oce-
vu ljubav. Ta Ljubav bila je
doslovno opipljiva. Rodila se
moja djevojcica. Ziva, zdrava
i jaka. Nakon svega Sto smo
prosli, kao da ju je Isus iz svog
narucja svecano predao meni,
ali drzedi je i dalje ¢vrsto za
ruku.
Kroz to iskustvo obracenja po
prvi put stala sam pred lice
Bozje i uronila u obilje Nje-
govog milosrda. Svjesno sam
osjecala Njegovu prisutnost.
Bila sam sigurna da me vise
nitko i nista ne moze odvojiti
od Njega. No poprilicno brzo
nasla sam se u zamci sva-
kodnevnice i nisam zapazila
da se moj odnos s Bogom
opet polako izmicao, da se
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TAMA 1
SVJETLO

BozZja ljubav moze se
doZivjeti i kao tama,
a mi je moramo prihvatiti
kao pozitivnu vrijednost

moja molitva svodila samo na
povremenu i povrsnu za-
hvalu dok jedno jutro nisam
osvanula bdiju¢i nad mojom
djevojcicom u bolnickoj sobi.

bustedhalo.com

Kao da sam se probudila iz
najljepseg sna, i nasla se u
najgoroj no¢noj mori. OStre
zrake sijecanjskog sunca pro-
dirale su kroz velike ostakljene
otvore, a ja kao da sam lutala
u tami. Boli i strah prekinuli

su mi dah. Soba je bila puna
lica zabrinutih roditelja a ja
sam vidjela samo jedno - ono
Napusteno. "Zasto si me osta-
vio?" Opet... u nekoj neobi¢noj
praznini lutala sam trazeci od-
govore. Analizirala svaki svoj
postupak... sto sam to Boze
ovaj put krivo napravila? Zasto
ona ovako neduzna, a ne ja?
Zar, Boze, mislis da imam
snage nakon svega prolaziti
sve ovo?

Skupila sam posljednje atome
snage i otiSla direktno Njemu
u bolnic¢ku kapelicu po odgo-
vore. Cim sam u$la, osjetila
sam onu istu smirenost u Nje-
govoj prisutnosti. Sjetila sam
se svog obecanja na pocetku
trudnoce kada sam pristala
roditi bez obzira na sve $to
me Cekalo. Ponovo sam osje-
tila bliskost i povjerenje koju
nam samo ON moze pruziti.
Shvatila sam da postoji razlog
zbog kojeg sam tu, upravo u
toj bolnici, s tim ljudima... pri-
grlila sam svoju bol i odbacila
svaki strah. Znala sam da On
koraCa uz mene.



Vratila sam se u bolnicku
sobu svojoj djevojcici. Vise
nisam postavljala pitanje
"zasto", nego "Sto Zelis od
mene". Gdje god sam vidje-

la priliku da mogu pomoci
pomagala sam; podijeliti svoj
obrok, pripaziti na dijete koje-
mu je majka morala oti¢i, pre-
svuci i nahraniti bebicu koja
nije imala nikoga da bude uz
nju ili jednostavno saslusati

i utjeSiti majku koja je u brizi
za svoje dijete. S vremenom
su i drugi slijedili moj primjer.
Medicinske sestre su primije-
tile da ozracje te sobe popri-
ma posebnu notu i ¢eSce su
svracale do nas. Tih 13 dana
Bog me drzao u neizvjesnosti,
ali mi je davao snagu i mojoj
djevojcici je bilo vidljivo bolje.
Disciplinirao me i pomogao
mi prihvatiti bol kao nesto sto
ima pozitivnu vrijednost te je
pretvoriti u ljubav koja ¢e me
pokretati.

Naucila sam da BoZju pri-
sutnost ne mozemo mijeriti
koli¢inom ugodnih emocija i
da je Ljubav slozena od ugo-
de i bola. Bozja ljubav moze
se dozivjeti i kao tama, a

mi je moramo prihvatiti kao
pozitivnu vrijednost i na taj
nacin je upotrijebiti. Samo
kada prigrlimo bol, ona do-
biva svoj smisao. m

akov, moj drugorodeni
sin, ima 6 godina. Vise
puta zna potréati prema
meni kada to najmanje
oCekujem, snazno me
zagrliti, utisnuti lice u moje
tijelo pa mi reci: "miris
mame". Jakov ni ne zna da
je taj miris izvor svega. To je
predivnim rijeCima opisao
pedagog Giovanni Bollea
u svom posljednjem djelu
objavljenom posthumno pod
naslovom Vi racconto come
nasce il sorriso (Ispric¢at ¢u
vam kako nastaje osmijeh).
"Je li istina da je osmijeh
urodena sposobnost djece?
Da! Nakon prvog placa, ¢im
izade iz maternice, vidimo

Foto: Dina Perkov

ISTINITE PRICE

E.G

osmijeh djeteta povezan

uz osmijeh majke koja mu
odgovara gledajuci ga u oci.
Odmah potom dijete njez-
no grabi grudi majke, cemu
slijedi sretan osmjeh kad mu
ona to dopusti. Taj se osmi-
jeh ne pojavljuje kada ono
vidi lice svoje majke, nego
kad osjeti njezin miris, koji
¢e zauvijek ostati u njegovu
sjecanju. Tako €e biti kada
izade prvi zub, kad ucini prvi
korak, kada pocne odlaziti u
vrti¢. Na taj se nacin osmijeh
prvih godina produzuje i na
pocetne poteSkoce. One se
ocituju vec u jaslicama, gdje
se prve veze s drugima iz-
mjenjuju s epizodama placa,
Sto je njihov nacin razgovora.
No drama nastaje kada dije-
te nije sluSano niti praceno
ili kada majka zakasni doci
po njega u vrtic. Pri njihovom
susretu opet ce se pojaviti
onaj osmijeh razumijevanja.
Taj poznati osmijeh po zavr-
Setku Skole i tijekom citavog
Zivotnog puta nikad viSe
nece biti isti. Osmijeh je biti
uz majku; smijeh je ocito-
vanje ponosa i zadovoljstva
Sto Cini i usvaja nesto Sto ga
je ona naucila, a od nje mu
stize znak radosnog odo-
bravanja. Osmijeh je stoga
ljubav." m

35



PiSMA CITATELJA 7|

Mihaela Stipi¢

.

U SKOLI1 OBITEL]J1

Toplina, ljubav i otvorenost rasla je
svakim danom sve vise medu svima nama

d 5. do 8. lipnja
ove godine u
Castel Gandolfu
se odrzala medu-
narodna Skola obitelji na kojoj
je sudjelovalo oko 300 obitelji
iz cijelog svijeta [Afrika, Azija,
Latinska Amerika, Europa),
medu kojima su bili i sudionici
iz Hrvatske.
Program je bio bogat iskustvi-
ma, razli¢itim Zivotnim situa-
cijama... zaista se svatko mo-
gao u neCemu pronaci. Neke
od tema bile su: Medusobna
ljubav, Sto kada smo razliciti?;
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Osjecajnost, seksualnost,
odgoj, plodnost - neplodnost,

kriza u braku (snazno iskustvo

obitelji koja je u bra¢noj krizi),
Rastavljeni (iskustvo muza
kojeg je zena ostavila).

U rije¢ima Mirjane i Marina
Jovanovi¢ razvidno je koliki je
trag susret ostavio u njihovu
Zivotu:

"lako svatko od nas ima cak

i viSegodisnji bracni staz, u
Skoli obitelji doista smo otkrili
veliki misterij bracne ljuba-

vi. Osim $to smo mi kao par
dobili milost da se gledamo

na posve novi nacin i zelju da
uvijek budemo u trojstvenom
odnosu, fasciniralo nas je
jedinstvo ljudske razlicitosti...
Stekli smo nova prijatelj-
stva, oplemenile su nas suze
radosnice i preplavila lavina
osjecaja. Najljepsi suvenir koji
smo donijeli svojem domu su
nasi obnovljeni bra¢ni zavjeti
i jedan posve novi pogled na
kr§¢anski brak."

Susret su snazno doZivjeli i
Teuta i lvan Rezo. Oni su pri
povratku u svoj dom zivjeli
jedinstvo odnosa u obitelji:
"Osjeca se novi odnos medu
nama, kao da je odnos Ivana i
mene nase 'prvo dijete'. Taj je
novi odnos obasjao i lica nasih
djevojcica koje su nas doceka-
le s puno ljubavi. Postajemo
svjesniji koliko je vazno brinuti
se, ali puno pozornije, 0 nasem
odnosu. Prepoznajemo koliko
nam je vrijedilo nakon zajed-
ni¢kih godina braka svjesno
zastati nad sobom, nad nama,
prepoznati sve ono vrijedno
Sto nosimo jedno drugome, ali
i ono Sto teze prihva¢amo.
Sve slabosti i nedostaci, koje
ve¢ dobro poznajemo jedno

o drugome, nisu i ne moraju
biti prepreka naSem rastu u
ljubavi, nego bas naprotiv,
odskoc¢na daska za nas daljnji
rast, razvijanje - uvijek iznova



zapocinjati, i to prvi, jer tek
onda otkrivas koliko se drugi
mijenja, raste, kako nas od-
nos nije statican, nije nesto
na ¢emu smo ostali onog tre-
nutka kada smo se zaljubili."
Svaka obitelj, ali i pojedinac
zasebno, zasigurno su osje-
tili tu snagu susreta. Milost
koja nam je dana tih dana
ozarila je lica svih nazocnih.
Osjecaj jedinstva bio je u
svakome od nas. Zajednis-
tvo i ljubav prema Isusu i
bra¢nom partneru definitiv-
no su svakodnevno vladali
medu nama. Pruzena nam je
velika dobrodoSlica, osjecali
smo se posebno, kao da
nismo u stvarnome svijetu.
Toplina, ljubav i otvorenost
rasla je svakim danom sve
vise medu svima nama.
Raznolikost u tradicijama

i kulturama glede odnosa
bracnih partnera i medu-
sobnog postivanja je velika,
ali ljubav i jedinstvo obitelji
iz Djela Marijina je posebna,

bez obzira na okvire i obras-
ce ponasanja zajednice iz
koje dolaze.

Vjetar u leda su nam dala
prozivljena iskustva osoba
koje su podijelile s nama
svoje probleme u bra¢nim
odnosima. Na kraju svi smo
samo ljudi, i svakodnev-

no smo izlozeni svjetovno
hedonisti¢ckom ponasanju,
koje bi bez vjere Zivog Boga
medu nama moglo dovesti
do raskola u obitelji.

Nakon ovog predivnog
iskustva sada ostaje na
nama da svaki dan zivimo
pod geslom: "Svakodnevno
Zivjeti jedinstvo vijere, ljubavi
i razumijevanja, u braku i
izvan njega" [Mihaela i Kresi-
mir Stipic).

Hvala svima koji su nam
svojim sudjelovanjem omo-
gudili i pruzili zajednistvo
medu nama. Ostanimo za-
uvijek u toj radosti i ljubavi

i darujmo je i drugima, ne
popustimo nikada! m

Arhiv CN

RAZGOVORI

SLUSA LI
ME TKO?

Kakvo ponasanje drugih ocekuju
i rado prihvacaju pojedinci?

Psihoanaliti¢ar tijekom tera-
pije sluSa pacijenta, niSta ne
biljezi, ne objasnjava, ne iznosi
misljenje, ne tumaci, a pogo-
tovo ne smije izricati sudove,
ve¢ jednaku pozornost mora
posvetiti dubokim promisljanji-
ma koja pacijentova ispovijest
U njemu izaziva. Tako svoju
pozornost ne mora usredotociti
na pacijentove rijeci, ve¢ moze
sebi, da tako kazem, dopustiti
lagani otklon, zaviriti u vlastitu
nutrinu, odrzavati "nestalnu
pozornost" koju Freudov ucenik,
Reik, nazva "slusanje tre¢im
uhom". Kada pozorno slusa-

mo nekoga, ne usmjeravajuci
pozornost jedino na rijeci ve¢
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na cjelovitu osobu, kada toj osobi
pokazemo da smo pozorno saslusali
njezine osobne probleme, dogadaju
se razlicite stvari. Najprije cemo
ugledati zahvalan pogled, osoba ¢e
se osjecati opusStenije i poZeljet ce
ispripovjediti joS mnoge druge zgo-
de iz svojega zivota jer Ce osjetiti
novu slobodu, postat ce otvorenija
procesu promjene. Gotovo uvijek
kad neka osoba osjeti da ju je
netko pozorno saslusao, njezine

oCi zasuze, a uvjeren sam da su to
suze radosnice. Kao da kaze: "Hvala
Bogu, netko me saslusao, netko
shvaca Sto mi se dogodilo!" NeSto
se slicno moZze otkriti i u mislima
zatvorenika zaklju¢ana u podzemnu
¢eliju koji dan za danom, laganim
udarcima, Salje poruku Morseaovim
pismom: "Cuje li me tko?", "Ima li
koga?" | napokon, jednoga dana
zacuje slabasSne udarce koji porucu-
ju: "Da!" Taj kratak odgovor donosi
olakSanje njegovoj osamljenosti.
Ponovno se osjeca ljudskim bicem!
Velik broj ljudi danas zivi u svojim
samackim ¢elijama i ne dopusta

da bilo $to njihovo osobno izide

na vidjelo. Treba ih vrlo pozorno
slusati kako bi se mogle Cuti poruke
koje Salju iz svojih ¢elija. Ljudska
su bi¢a stvorena s dva uha i jednim
ustima - Sto nije slu¢ajno, dapace,
razlog je tomu $to smo svi progra-
mirani da viSe sluSamo, a manje
govorimo. M

P. lonata
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O KAKVO]J
RAVNOPRAVNOSTI
GOVORIMO?!

Nikada mi niti na pamet nije palo da postanem feministica,
ali jako me ljuti ponasanje pojedinih muskaraca. Primjerice,
moj brat za vrijeme objeda ne makne prstom, a moji misle
da je normalno da se ja za sve pobrinem "jer sam Zensko".

0 kakvoj ravnopravnosti govorimo?! Plasim se pomisli na
obitelj u kojoj ¢u zivjeti s osobom koja ce me upotpuniti -
kao da meni nesto nedostaje!

U zivotu se mnogo toga dogodi, pa i stvari poput ovih koje ste
opisali i koje kuSate na svojoj kozi. Medutim, vazno je nauciti
podnositi ih i ne dopustiti da nas zaustave.

Nedavno mi se pruzila moguénost razgovarati sa skupi-

nom studenata iz razlicitih dijelova svijeta o temi o kojoj vi
govorite. Razgovarali smo strpljivo slusajuci jedni druge i ne
osudujuci se uzajamno. Svatko je mogao slobodno darovati
svoje zivotno iskustvo, situacije s kojima se susreo u Zivotu
u odnosima mugko-zensko. Cesto su to bila tragiéna, bolna
iskustva. U tim smo trenucima na svojoj koZi osjetili izazove
suvremenoga svijeta. Nastojali smo se oduprijeti razli¢itim
ideoloSkim pritiscima, stereotipima i modernim teorijama te
zajedno otkriti beskonacno bogatstvo koje proizlazi upravo iz
tinjenice da smo stvoreni kao musko i Zensko - s istim dosto-
janstvom, pravima i duznostima, ali razlicitim darovima koje
mozemo razmjenjivati.
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U Zustrom razgovoru izmedu sudionika sve se
jasnije izdvajala kategorija i dinamika dara koja se
u mnogome razlikuje od prvobitne zamisli nadopu-
njavanja nekakva nedostatka (u pro$losti definirana
izrazom "moja bolja polovica"). Kategorija dara
otvara nova obzorja u odnosima i uzajamnosti u

RAZGOVORI

kojoj se razlike ne ponistavaju niti se asimiliraju
vec, naprotiv, obogaduju - stvarajuci nove, jo$

Otkad smo trinaestogodisnjem
sinu darovali mobitel, cijeli dan
provodi na WhatsAppu, zabavlja
se video igricama... Izgubio je
zanimanje za sve ostalo. Prije

je rado citao, odlazio k prija-
teljima, a sada je uvijek sam, u
nekom kutu, sa svojim mobite-
lom. Nije to lako podnositi. Niti
sa suprugom se ne slazem uvijek
kada je o tome rijec, ali prije
odlaska na godisnji odmor slozili
smo se da cemo zamoliti sina da
mobitel ostavi kod kuce.

GodiSnji je odmor odli¢no vrijeme
za "dezintoksikaciju" od potrebe
da smo uvijek "na vezi", da u
svakom trenutku gledamo jesmo
li dobili kakvu poruku i odgo-
varamo na nju. Doista, rijec je
"samo o minuti". Ali ponekad nam
minute pomazu da Zivimo u puni-
ni i da nam stvaran Zivot postane
prigodom za nove dozZivljaje i
druZenja.

Mobitel se mladima €ini nuznim
sredstvom jer zadovoljava nji-
hovu potrebu za povezivanjem s
prijateljima i Zelju da postanu dio
skupine izmjenjujuci medusobno
vijesti, fotografije, videozapise..
Tako, razmjenjujuci misli i osje-
¢aje, razvijaju svoju druStvenu
osobnost. Ali ipak, to sredstvo
zahtijeva zrelost i uravnotezenu
uporabu, pa Cesto roditelji moraju
odigrati nezahvalnu ulogu polica-
jaca koji poziva na red.

"Nismo za potpunu zabranu, vec
za razumnu uporabu. Duzni smo
pomoci djeci da otkriju pozitiv-
ne i negativne strane mobite-

la" - rekla mi je majka koja je
smatrala nuznim uvesti pravila.
"Dogovorili smo se o mjesecnom
iznosu, o tome da se ne razgovara
za vrijeme obroka i da se prije
spavanja mobitel ostavi na polici
u hodniku. Medu video igricama
smo izabrali Wii jer omogucuje
zajednicku igru, bez izdvajanja.

vrednije darove koji nisu ograniceni samo odnosom
musko - Zensko.

Stoga se pokusajmo osloboditi ponasanja koje nika-
kve veze nema s jednakoScu te otkrijmo i iskusimo
uzajamne razli¢itosti i bogatstva. Obogatit cemo se
i biti sposobniji darivati jedni drugima.

F. Chatel

I mi, roditelji, Zelimo uciti o
novim tehnologijama: drustvenim
mrezama, smartphonu i sli¢no -
kako bismo bili blizi djeci i znali
pravilno zajedno odabirati."

| mi moramo nauciti umjereno se
sluZiti suvremenom tehnologijom -
kako bismo imali vremena osjetiti
radost i ljepotu blizine nasih dra-
gih - kako zorno pokazuje video
Life is great disconnect and enjoy
- oca koji razgovara na mobitel i
ljulja praznu ljuljacku. Nije uvijek
dostatno samo iskljuciti uredaj. Uz
¢vrsta nacela potrebno je svladati
drusStvene vjeStine, zanimati se za
Zivot svoje djece, znati ih sluSati i
darovati im puno ljubavi. Doista je
najteze zvanje biti roditelj! m

G. Pieroni
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Barbara i Paolo Rovea

PONEKO PROMISLJANJE NA TEMELJU
PROZIVLJENOG ISKUSTVA

Iskustva i gledanje na podrucje spolnosti
mogu biti vrlo raznoliki. Zeljeli bismo vam $to
je moguce delikatnije i bez previSe okolisanja
ponuditi poneki poticaj proiziSao iz iskustva, s
velikim poStovanjem i bez imalo osude prema
liti za sasvim drugacije odabire, jer drugacije
gledaju na te stvari.

Svaki par na svom putu pronalazi svoj jezik
ljubavi. Kako vrijeme prolazi on se mijenja i po
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SEKSUALNO
OSLOBODEN]JE
ILI ROPSTVO?

Sv0joj naravi ima tendenciju postati sve dublji
i intimniji. IzraZzavanje njeznosti nije isto na
pocetku i poslije nekoliko godina. Prirodni cilj
zaljubljenosti je i potpuno tjelesno sjedinjenje,
kroz onaj tako jedinstven i poseban ¢&in izmedu
muskarca i zene, a to je spolni odnos.

SVE DOPUSTENO ILI CEKAMO?

Prije je razgovor o seksu bio tabu tema, a sada
je tabu tema razgovor o suzdrzavaju od seksa.
Mi smo na pocetku razmisljali a potom i za-
jedno odlucili pokusSati pricekati brak da bismo
imali spolne odnose.

Tadasnji razlozi (kasnije smo shvatili da ih ima
jo$ mnogo) bili su:

- prijedlog prijatelja, zrelijih od nas, koje smo
jako cijenili, a Zivjeli su tako;

- neki neodreden osjecaj koji tada nismo znali
obrazloziti: slutili smo da to nije laki odabir, ali
nam je izgledao lijep i intrigantan;

- privladio nas je: svidala nam se pomisao da
¢emo se vjencati znajuci da me on/ona ¢ekao/
la, ne popustivsi u tome, kako bi mi darovao/la
nesto Sto nitko drugi nece;

- slutili smo da ¢e nam takav odabir kasnije
pomoci u nasem bracnom Zivotu. Tako je i bilo,
a to su potvrdile ¢injenice.



Pokusali smo. Nije bilo lako, bilo je ponekih
oStrih zavoja i uspona, pa i pokoja mala greska,
ali uspjeli smo i sretni smo zbog toga. A sada,
Citajuci naSa i iskustva drugih, prisjecajuci se
koliko smo ovu temu produbljivali u proteklim
godinama, takoder i kroz studij, mozemo poku-
Sati reci neSto vise.

SEKSUALNO OSLOBODEN]JE ILI
ROPSTVO?

I mi smo uronjeni u danasnje drustvo, radimo

i razgovaramo s mnogim osobama. Mnogo
mladih prolazi kroz nasu kucu, a s mnogima
drugima dijelimo razli¢ita iskustva. Ukratko,
stojimo ¢vrsto nogama na zemlji. Znamo da su
spolni odnosi u ranoj dobi [¢esto i promisku-
itet] uobitajeni odabir. Promotrimo nekoliko
neospornih vidova: statistike kazu da smo u
ovom seksualno vrlo slobodnom svijetu danas
proturje¢no svjedoci procvata spolnih bolesti,
infekcija, problema nedostatka/pada seksualne
zelje, raznih nezadovoljstava, sve do traze-

nja sve jacih i sve ¢udnijih iskustava s ciljem
uzbudenja.

Jedne veceri nekoliko mladih u dobi od oko

20 godina, jezikom ¢iji kolorit i britkost

&

-

prepustamo va-

$0j masti, na kraju
zanimljivog susreta s
drugim njihovim vrs-
njacima na ovu temu

reklo nam je sljedece:

"U proteklim smo
godinama isprobali
pomalo sve, narocito
seks, razliciti, sa sve

POTREBAN JE
VELIKI PREOKRET:
ZIVJETI SPOLNOST

KAO DAR
DRUGOME,
UNUTAR DUBOKOG
ODNOSA UZAJAMNE
LJUBAVI I

POSTOVANJA,

U KOJEMU SE NE
SLUZIM NJOM/
NJIME. TO JE PUT
PREMA PUNINI
ZADOVOLJSTVA,
TAKODER I

TJELESNOGA.

viSe pretjeranosti. o
Evo nas sada ovdje,

netko sa spolnim infekcijama, svi bez ikakvih
Zelja: Zivot nam viSe niSta ne pruza. Znate da
viSe ne osje¢amo uzitak niti u seksu? | nema-
mo viSe volje za njim. Jesmo li mozda malo
'drogirani' od svega toga? Mozda doista imate
pravo vi s vasim idejama."

Jedan je filozof pisao kako danas postoji veliki
rizik da spolni odnos postane beznacajan (jer
je uvijek dostupan, blizu je, sveden na nesto
¢isto bioloSko, nedovoljno uzbudljivo u odnosu
na Cekanje), opsesivan, naredivacki i tjeskoban.
Pomislimo na svijet u kojem zivimo, gdje je rad
postao nehuman i bezobziran prema osobi -
ako ga uopce ima; na politiku koja je postala
samo borba za vlast. O ¢emu sanjarim? Da sve
to nadoknadim savrSenim, ugodnim seksom.

41



Arhiv CN

Ali tako "nategnut" seks umjesto da postane
kompenzacija, zadovoljstina, doista moze
postati tjeskoban!
Seks moze postati i oCajnicko trazenje ne-
moguceg "predivnog ¢ina", upravo zato Sto
postaje ocajnitka trka u (uzaludnom) trazenju
uvijek novih nacina prakticiranja seksa.

SPOLNOST NA POVRSINI ILI U
DUBINI?

Zasto smo tako nisko pali, pitali su nas i mladi
one veceri?

Ako je ljubav u nasem Zzivotu najvece "poglav-
lje", u Sto smo uvjereni; ako nas ona ostvaruje
i moze nas usreciti, tu ljubav potom zivimo

na svoj nacin. Mogli bismo onda reci da je
spolnost nasa konkretna stvarnost (nemojte
odmah pomisliti na spolni odnos, kasnije cemo
sti¢i do njega), temeljna dimenzija nasega
bitka, afektivna energija koja nas potice prema
drugima, zbog koje volimo, koja je temelj

naSih odnosa, nase sposobnosti da ljubimo i
da budemo ljubljeni. Znanstvenici kazu da je
ustrojena za dijalog i za meduljudski odnos.
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AKO ZIVOT PONEKAD
NAMETNE ZRTVU DA
TREBA CEKATI NA BRAK,
TO VRIJEME MOZE BITI
DRAGOCJENA PRIGODA DA
SE VEZA UCVRSTI. NO AKO

NEMA PRAVIH RAZLOGA
ZA ODGADANJE, BOLJE
JE DONIJETI ODVAZNU I
KONACNU ODLUKU DA
SPOLNO SJEDINJENJE
ODGOVARA DARIVANJU
SEBE U DOZIVOTNOJ
VJERNOSTI (G. P. D1

U prijevodu: tu Nicora).

snagu imamo da
bismo bili dar za
drugoga, da bismo

izasli iz samih sebe.

Tako smo stvoreni.

Sada pomislite na spolnost danas. Danas
prolazi upravo suprotan koncept: moram
zadovoljiti svoj nagon, sluzeci se drugom
osobom (tijelo kao spremnik zelja, pomislite na
oglasavanje).

Nitko nam viSe ne govori da je unutar bra¢no-
ga para najprije potreban lijepi, Cvrsti i duboki
odnos: moramo se dobro upoznati, poStovati
se, voljeti se doista. Tek tada ¢e spolni odnos
dati najbolje od sebe i u uzitku. Zelite dokaz?
Suvremeni spolni problemi gotovo nikada
nemaiju tjelesni uzrok. Obi¢no su vezani uz
nedostatak odnosa i komunikacije (= nisu
naucili ozbiljno se voljeti] i ¢esto imaju korijene
u ranoj mladosti, kada je odnos s partnerom
sveden na preuranjeno otkri¢e spolnosti. To
stvara prazninu u komunikaciji: izdanu spol-
nost, svedenu na mehanicko ponavljanje
gesta s malo sadrzaja. Prolazi dakle ideja o
lakom uzitku, ali se ne usudujemo i ne znamo
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jedno drugome redi istinu: i tjelesni uZitak razdoblje. Kasnije, u uzurbanosti Zivota, mozda
(zelimo i njega u pravo vrijeme - nismo ma- je nece biti lako otkriti. To je pomoc¢ i za bududi
zohisti!) plod je autenti¢ne i uzajamne ljubavi spolni zivot: pomaze izbjeéi odredenu monoto-
medu osobama, medusobnog postovanja, a niju i ponavljanje u tjelesnoj intimnosti, Sto nije
ne trazenja vlastitog nagona i sluzenja dru- tako rijedak rizik.

gom osobom. Gdje je ljubav najstabilnija? Svatko moze dati

svoj odgovor.
Smatramo da najvise jamstva nudi ona
KADA JE PRAVO VRIJEME? JEDAN situacija gdje par ima hrabrosti i moguénosti

PRIJEDLOG izjaviti svoju ljubav zauvijek, bilo pred civilnom
zajednicom bilo pred Bogom, ako su vjernici.
Spolni odnos, u nasem bracnom iskustvu, Preciznije, u situaciji koju nazivamo brak.

otkrili smo kao lijepi i sloZeni ¢in. Kazu da je to
mozda najbogatiji €in koji postoji u prirodi jer

nije samo tjelesni, nego obuhvacda i instinktiv- DRUGI ODABIRI

nu, biolosku, afektivnhu i duhovnu sferu dviju

osoba). To je poseban jezik i moze nas jako Jesu li druga iskustva i odabiri pogresni i pot-
ujediniti, moze pruziti uzitak koji zahvaca sve puno negativni? Poznajemo partnere kojima

nase bice, moze dati novi Zivot nama, sve do
tjelesnog zivota: djeteta.

Gdje bi onda moglo biti njegovo mjesto?
Bududi da je rije¢ o vaznom vidu, s mogucim
utjecajem na nas$ Zivot, zasluzuje da se o tome
upitamo, zar ne? Pitali smo se to viSe puta
medu nama i s prijateljima. Gdje su oni poten-
cijalni uvjeti za pravu ljubav koju smo maloprije
spomenuli?

U nastojanju da budemo poSteni prema
samima sebi, mi smatramo da mu je mjesto
unutar Sto je moguce ¢vrséeg bra¢nog odno-
sa, gdje je prije postojao proces afektivnog
sazrijevanja, uzajamnog dubokog poznavanja,
iskrenog dijaloga. 1z naseg iskustva smo vidjeli
da je prije vazno otkriti koliko imamo nacina da
kazemo: "volim te". Nauciti zivjeti njeznost: ona
moze postati zreo stav koji me potice da ljubim
drugu osobu toplo, blago i privrzeno. Treba

je otkriti u vrijeme hodanja, Sto je povlasteno
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su tjelesne intimnosti bila prva iskustva, jer
danas se tako radi, jer je to potreba, jer je
lijepo.

Drugi su nam pricali da su u medusobnom
razgovoru odgovorno odlucili da ¢e u odre-
denoj fazi njihove zajednicke price imati i
tjelesne odnose. Jedan nam je par rekao:
"Smatramo da je to za nas dobar odabir, nas
je odnos ¢vrst, kanimo se vjencati ¢im to
bude moguce". Vidimo da su to vrlo razlicite
situacije. Ocijenili smo vrlo dobrim one gdje
je postojalo promisljanje, trazenje stabilnosti
odnosa prije koriStenja onog tako posebnog
jezika kao sto je spolni.

A ako se jedno od dvoje ne slaze iliima
sumnje? Razgovarajte, svakako! Savjetujte
se. Postoji misljenje: "Ako me voli§, moras
se dati sva". No je li to pravo davanje ili nije?
Govorimo o temeljnim vidovima, za zivot, za
Citav zivot: ako danas nisam raspolozen za
to, sutra mozda necu biti za neSto drugo.

A ako se jedno od dvoje oporavlja od pret-
hodnih posve drugacijih spolnih iskustava?

| ovdje vrijedi savjet: razmijenite mislje-

nja iskreno. Ako to nije dovoljno, potrazite
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pomoc¢. Nemojte
misliti da Ce se s vre-
menom stvari same
srediti, jer nije uvijek
tako. Neka prijasnja
iskustva na ovom
podrucju ostavljaju
trag. Potrebno je ra-
zumjeti kako o tome
razgovarati i kako
poceti iznova s novim
spoznajama. Narav-
no, moguce je. Upo-
znali smo predivne
parove koji su uspjeli
okrenuti stranicu, po-
lagano postavljajuci
svoj odnos na zreo

i svjestan nacin. No

U SLUCAJU
PRETHODNIH
DRUGACIJIH
VIZIJA/ISKUSTAVA
SPOLNOSTI,
NEMOJTE
ZAOBILAZITI
TU TEMU, NEGO
SE OTVORENO
SUOCITE S NJOM,
RAZGOVARAJTE
MEDUSOBNO O
TOME I/ILI S NEKIM
OD POVJERENJA.
NE BOJTE SE, PA
MAKAR DOVELI U
PITANJE I SAMU
VASU VEZU.

u mislima su nam i problematicnije situacije
u kojima su parovi vukli mnostvo problema
jer se nisu htjeli (ili znali) s njom otvoreno

suoditi.

Hrabro, inace je bolje dovesti u pitanje i samu

vasu vezu. ®

dennismaladit.com




ZELITE L1
GLASOVATI ZA
POLITICARE

S IMENOM 1
PREZIMENOM?

Gradanska inicijativa U ime obitelji najavila je
pokretanje referenduma o izmjeni izbornog
zakona kojim se na parlamentarnim izborima
Zeli uvesti preferencijsko glasovanje, sma-
njenje izbornog praga i dopisno glasovanje.
Time se Zeli omoguditi izravnije odlucivanje
bira¢a o tome tko ih zastupa i predstavlja u
parlamentu. Tako ce se sakupljanjem potpisa
od 21. rujna do 5. listopada pokusati osigurati
da poredak kandidata koji ulaze u parlament
odreduju biraci, a ne Sefovi stranaka.
Donosimo ¢lanak objavljen na portalu narod.
hr odvjetnika Kresimira Planinica iz Zagre-
ba, ¢lana organizacijskog odbora gradanske
inicijative U ime obitelji. Njegovo poznavanje
Ustava i zakona Republike Hrvatske osiguralo
je ¢vrste pravne temelje svih koraka inicijative
te omogucilo raspisivanje prvog gradanskog
referenduma u Hrvatskoj i ustavnu zastitu
braka kao zajednice Zene i muskarca.

Nedavni izbori za Europski parlament ucinili
su nam mnoga dobra u ponovnhom otkrivanju i

ISTAKNUTO

KreSimir Planini¢

ponavljanju iskustva s preferencijalnim glaso-
vanjem. Zelja hrvatskih bira¢a da zaokruzuju
za konkretno ime i prezime zastupnika "hoda
ruku pod ruku" s demokratskom teznjom
ostvarivanja nacela pravi¢ne zastupljeno-

sti. Kako u Europskom parlamentu, tako i u
Hrvatskom saboru! Ipak, uvedeni cenzus od
potrebnih 10% osvojenih glasova pojedine
stranacke liste na svibanjskim euro izborima
pokazuje ocigledno strah politicke vrhuske

od stvarne volje naroda. Zar nije pravedno da
predstavnik jedne zemlje bude onaj tko je na
odredenoj stranackoj ili nezavisnoj listi dobio
najvise glasova biraca, pa tako redom na nize?
Tada bi bila pravicnija zastupljenost, ne ideal-
na, ali pravicnija. Istina, kad bi svi znali koliko
njihova glava glasova nosi i da je to politicka
ulaznica, zabrinuli bi se oni koji s kokicama

u krilu, lagano grickajuci, sjede u zastupnic-
kim klupama samo iz razloga jer podrzavaju
svojeg predsjednika dusom i tijelom, a biracko
tijelo im se svodi na prijatelje i glasace s istim
prezimenom.
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Kako nam je vec¢ blisko zaokruzivati broj ispred osobe koja
ponajviSe predstavlja nasa Zivotna stajaliSta, namece se
kao nuzda mijenjati sada ve¢ nakaradan hrvatski izborni
sustav. Zanimljivo je da su izbori za Hrvatski sabor odrza-
vani zadnja Cetiri puta po istom modelu, a broj izgubljenih
glasova daje nevjerojatan podatak. Na proslim parlamen-
tarnim izborima 2011. godine 606.356 glasova od ukupno
vazecih 2.353.465, dakle % ili 25,76%, bilo je "baceno".

[li, bolje reci, svaki Cetvrti birac dao je glas za saborskog
zastupnika kojeg nije odabrao (dani glasovi onima ispod
izbornog praga dodjeljuju se tzv. izbornim pobjednicima
po D’Hondtovoj metodi). Znaéi, izborni sustav vise nema
misao vodilju legitimnosti niti odrazava narodnu za-
stupljenost, Sto je razvidno i iz kontinuiranog raznovrsnog
prkosa sadasnjih predstavnika javne vlasti prema vecini
stanovnika ove zemlje. Nije tome uzrok samo spomenuta
D’Hondtova metoda obracuna, ve¢ i potreba smanjenja
izbornog praga, te drugacije veliCine izbornih jedinica s
manjim odstupanjem broja birac¢a nego 5to je to bio slucaj
na prethodnim izborima.

Stoga, valja nam baciti rukavicu demokracije s upitnikom:
Zelite li glasovati za politi¢ara s imenom i prezimenom?
Svakako! Zelimo preferencijalno glasovanje na izborima
za Hrvatski sabor, tako da redoslijed zastupnika koji ulaze
u najvaznije drzavno tijelo odredujemo mi, a ne pred-
sjednici stranaka. Tako ¢e odgovarati vise nama, a manje
svojim Sefovima, jer jedini Sef i vlast su glasovi - volja
biraca. Osim toga, ako preferencijalno glasovanje valja za
Europski parlament, tada, prema prirodi stvari, vrijedi i za
Hrvatski sabor. m
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KRALJICA
VRTOVA
| KUCNE
LJEKARNE

iSe od 2000
godina lavanda
ukrasava mnoge
vrtove svijeta.
Pridavala su joj se razna
svojstva i covjek ju je upo-

* trebljavao u razne svrhe: od
* kulinarstva, do medicine,

higijene tijela ili rublja. Stari
Rimljani su cvjetove lavande
stavljali u kupke za tijelo,
otuda potjece i naziv za

* lavandu (lat. lavare,prati). |
. stari su Grgi cijenili lavandu,

narocito u medicinske svrhe.

. U srednjem su vijeku znanje
| o biljnoj medicini imali i cuvali

redovnici. Mnogi su samosta-
ni toga doba uzgajali razne
ljekovite biljke, medu kojima

i lavandu. Tijekom londonske
kuge u 18. stoljecu koriStena
je kao zastita od infekcije,
tako da su je ljudi stavljali na
nos i na taj nacin disali.

O

-

3
[ 3
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Poznato je cetrdesetak vrsta

.‘\ \n >

potrosi se oko 150 kilograma

o,

nesanice, tjeskobe, nervoze, "ok

¥ lavande unutar roda Lavan- cvjetova prave lavande, dok ubrzava epitelizaciju koze ‘f_

' dula, a neke od njih rastu i je za istu koli¢inu etericnog te se stavlja na rane, ogre- F“_ #j
u Hrvatskoj. Na trziStu su ulja lavandina potrebno tek botine i opekline, pomaze u nd
danas najceSce dostupna 50 kilograma cvjetova lavan- ~ lijecenju gljivicnih i bakte- L) v

eteri¢na ulja prave lavande dina. Ulje prave lavande se rijskih infekcija koze. Cesto ﬁ j

.' ¢ (Lavandula officinalis), Siro- cesto krivotvori, u Hrvatskoj se upotrebljava i protiv e '._"‘5
- kolisne lavande (lavandula se cesto pod uljem lavande migrena, zajedno s eteric- ™
o spica), $panjolske lavande prodaje masno ulje u pro- nim uljem paprene metvice. ?ﬂ-

(Lavandula stoechas) i lavan-
dina (Lavandula x interme-
dia). Prava lavanda danas se
najcesce uzgajau Engleskoj,
Francuskoj i Tasmaniji. Do-
movina prave lavande, kao i
lavandina je juzna Francuska.
Biljka prave lavande uspijeva
na visSim nadmorskim visina-

' ma, ¢ak do 1500 metara, dok

zirnim bocicama, a pravo ete-
ricno ulje ne smije biti masno
i mora se drzati u tamnim bo-
cicama na hladnijem mjestu
zastiéenom od svjetlosti. Ete-
ricna ulja opcenito su hlaplji-
ve tvari i za sobom ne smiju
ostavljati mastan trag.
Eteri¢no ulje lavande do-
biva se parnom destilaci-

Po kap mjeSavine eteri¢nih
ulja prave lavande i paprene
metvice moze se nanijeti na
pulsne toéke na tijelu i/ili
udisati. Ovo je nabolje uciniti
na samom pocetku napadaja
migrene jer poslije intenzi-
van miris etericnih ulja moze | _*
izazvati muéninu. Etericno  #
ulje lavande svojim mirisom

f j njezina rodakinja Sirokolisna  jom cvjetnih vrSaka, iako odbija insekte, tako ce vre-
lavanda raste u priobalnom se destilirati mogu i cijele ¢ica s osusenim cvjetovima
& podrucju. U priobalnom stabljike, ali se tada dobije lavande osigurati ugodan
s j.:. podrucju Hrvatske uspijeva etericno loSije aromatera- miris u ormarima, ali i Stititi
# = dakle Sirokolisna lavanda i pijske kvalitete. Ulje prave odjecu od moljaca.
;'1 lavandin koji je krizanac pra-  lavande je izrazito smirujuée, U kulinarstvu je lavanda

ve i Sirokolisne lavande, tako
da ne mozemo govoriti o
hvarskoj lavandi, ve¢ o hvar-
skom lavandinu. Takoder, na
poznatim poljima diljem Pro-
vanse cesto ne raste prava
lavanda, vec je to lavandin.
Ipak, mnogo je uzgajivaca u
Francuskoj koji pomno uzga-
jaju upravo pravu lavandu. Za
dobivanje jednog kilograma
eteri¢nog ulja prave lavande

'
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za razliku od lavandina koji
ima pobudujuce djelova-

nje. Prava lavanda pomaze
ukloniti negativne posljedice
stresa i djeluje u sinergiji s
drugim eteri€¢nim uljima pa
je to ulje koje se preporucuje
staviti ga u gotovo svaku
aromaterapijsku mjesavinu.
Lavandino ulje ublazava
misiéne grceve, pomaze
protiv bolova, pomaze kod

o
-,

odnedavna sve popularnija.
Pri tom se koriste suseni )
cvjetovi, koji se dodaju broj- |
nim jelima, ov¢jim i kozjim
sirevima, a cvijet se moze

i kandirati, te dodati kao
dekoracija tortama, te umije-
sati u smjesu za kolac. Caj .
od lavande se moze piti da '
olaksa probavu, a i grgljati
kod prvih znakova gripe ili
prehlade. m
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Vittorio Sedini

?“oiIVI SVOJE LyeTO

OTKRIJ CARI SREDSTVA
ZA BRZO TAMNJENJE KOZE!

BIOLOSKO!
PROTIV BORA!
S DODATKOM SOKA OD MRKVE!!

ZANIMLJIIVO!
STO KAZES, DA GA KUPIMO?

REKAO BIH DA SMO
VEC TAMNI, ZAR NE?

ISTINA JE..
A NI BORA NEMAMO!

AH, NE MOZE SE DOBRO
POSLOVATI S OVIMA
STO KRITICKI TROSE!
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