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Vapaj za mirom

Ovih se dana sa sve vec¢om tjeskobom iz svih krajeva svijeta, iz svih na-
roda, iz srca svakog ¢ovjeka izdize vapaj za mirom. Rat priziva rat, nasilje
priziva nasilje. Tim rije¢ima papa Franjo poziva da se pokrenu inicijative
za mir u Siriji, utemeljene na dijalogu i pregovorima. | dok iz ¢itavoga svije-
ta stizu odjeci na njegov poziv na post i molitvu 7. rujna, zajednice Pokreta
fokolara iz zemalja Bliskog istoka okupile su se u Amanu s Marijom Voce

i Giancarlom Falettijem.

»Dvije se rijeci namecu u ovim krajnje dramati¢nim i opasnim trenucima:
potpuno zalaganje da odgovorimo Papi molitvom i postom i zahvalnost
Sto je dao glas srcima milijunima ljudi svih vjera i naroda po svem svijetu®,
odgovara Maria Voce iz Amana, gdje su prisutni krS¢ani brojnih crkava

i oveca skupina muslimana. Njihovo zajednistvo ulijeva sigurnost da ideja
ujedinjenog svijeta nije utopija.

Ovo je vrlo teSko razdoblje za ovaj dio svijeta. Osjeca se potreba intenzi-
virati trenutak tiSine za mir svakoga dana u 12 sati, tzv. Time-out. Tada se
postavljamo pred Boga i predajemo u njegovu sluzbu, moleéi ga da nas
upotrijebi kao sredstva mira, pojasnjava Maria Voce.

Upravo to zive nasi u Siriji. Pisu: ,,Usprkos svemu nastavljamo graditi
mostove ljubavi i prijateljstva, sijati nadu medu ljudima koji oko nas trpe,
puniti zalosna srca bozanskom nazoc¢noscéu, sve ¢inimo da bismo nosili
ljubav drugima.”

Neka nas njihov Zivot obveze na svakodnevne geste mira u nasem
okruzenju.

Poticaje za to naci ¢emo i u Novom svijetu koji je pred nama.

Pina Perkov

RIJEC CITATELJIMA
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RIJEC ZIVOTA

Chiara Lubich

VU je recenicu napisao sv.
Ivan. On upozorava svoje
zajednice na neke ljude
koji su rije¢ima uzvisivali

vjeru u Isusa, ali ta vjera nije bila popra-
¢ena djelima. Stovise, djela su bila sma-

trana beskorisnima i suviSnima, kao da
je Isus vec sve ucinio. Tako je njihova
vjera bila isprazna i besplodna, jer je
Isusovo djelo bilo liseno neophodnog
doprinosa koji on trazi od svakoga od
nas.

"NE LJUBIMO RIJECJU | JEZIKOM, VEC
DJELOM I ISTINOM."

Ljubiti djelima. Apostol kaze da je
prava vjera ona koja se dokazuje
ljubedi kako je Isus ljubio i poucavao.
Prva je znacajka te ljubavi konkretnost.
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Isus nas nije ljubio lijepim govorima,
nego je prosao svijetom cineci dobro,
ozdravljajudi sve ljude, potpuno na
raspolaganju onima koji su mu dolazili,

pocevsi od najslabijih, najsiromasnijih,
najodbacenijih, dajudi svoj zZivot za nas.

"NE LJUBIMO RIJECJU | JEZIKOM, VEC
DJELOM I ISTINOM."

Apostol potom kaze da, osim djelima,
moramo ljubiti i istinom. Dok se nastoji
pretociti u konkretna djela, kr§¢anska
se ljubav nadahnjuje na istini o ljubavi
koju pronalazimo u Isusu; brine se da
¢ini djela u skladu s njegovim osjecaji-
ma i njegovim naukom. Moramo ljubiti
u smjeru i u mjeri koje nam je pokazao
Isus.

"NE LJUBIMO RIJECJU | JEZIKOM, VEC
DJELOM | ISTINOM."

Kako Zzivjeti Rije¢ zivota ovoga mjese-
ca? Njezina je poruka i suvise jasna.
To je poziv na krs¢ansku autenti¢nost
na kojoj je Isus vrlo ustrajao. A nije

li to i veliko oc¢ekivanje svijeta? Nije

li istina da danasnji svijet Zeli vidjeti
svjedoke Isusove ljubavi?

Ljubimo zato djelima, a ne rije¢ima,
pocevsi od poniznog sluzenja koje sva-
koga dana od nas traze nasi bliznji.

I ljubimo u istini. Isus je uvijek djelo-
vao u skladu s O¢evom voljom. Na
isti nacin i mi moramo uvijek djelovati
u skladu s Isusovom rijecju. On zeli
da Njega vidimo u svakom bliznjemu.
Sto uc¢inimo svakome bliznjemu on
smatra ucinjenim sebi. On potom zeli
da ljubimo druge upravo kao sami
sebe i da se ljubimo uzajamno tako
da budemo spremni dati Zivot jedni
za druge.

Zato ljubimo tako, kako bismo i mi bili
Isusova sredstva za spas svijeta. |

tObjavljena u Rijeci Zivota od svibnja 1988.



Dajite 1 dat ¢e vam se

Za mene ova je reCenica znacila
osvrnuti se na cijeli protekli dio Zivo-
ta, prozet nastojanjem da Zivim kao
prava kr§¢anka.

1z tog osvrta otkrila sam da se upravo
ova recenica Evandelja ostvarila

u velikoj mjeri nad mojim zivotom.
Shvatila sam da sam zapravo bogata
i da mi je sve to bogatstvo iskljucivo
dar Bozji, ni¢im zasluzen.

U obitelji Djela Marijina naucila sam
da nikamo ne idem bez osmjeha,
osobito pred ljude, kao obaveznim
darom svakome koga ¢u susresti.
Naucila sam da je ¢esto puta dovolj-
no zaustaviti se i saslusati drugog
Covjeka, ohrabriti ga, razvedriti i
odmah sam postajes$ sretniji, bogatiji
za josS jednu radost u Zivotu.
Posebna su mi zadovoljstva oni tre-
nuci u kojima mogu nekome darovati
svoje znanje o nekoj stru¢noj stvari.
Puno me kostalo moje Skolovanje i
tesko sam studij privela kraju, ali sam
na kraju postala svjesna da mi je bas
ljubav BoZja pomogla da ostvarim

taj svoj san. Za svu tu ljubav mogu
zahvaliti jedino dajuci sebe drugima.
Takoder i sve materijalne vrijednosti
dozZivljavam kao dar Neba, primjerice

svoju placu. Kroz jedno sam razdo-
blje s prijateljicom financijski poma-
gala studij kéeri nase zajednicke
prijateljice, ¢ime se toliko ucvrstio
nas odnos zajednistva, da nadilazi
svaki ljudski odnos.
Kad sam kupila prvi automobil, on
je bio plod molitve, Stednje, ali i
razgovora s Bogom. Nakon nekoli-
ko godina Zeljela sam ga zamijeniti
novim, ali nije izgledalo moguce,
pa sam se opet obratila Bogu.
Dogodilo se da je na parkiralistu
pred ku¢om bio unisten, jer je jedan
mladi¢ proklizao svojim autom.
Steta je bila totalna i sve je snosilo
osiguranje vozila. Uz malo kredita
i prodaje ostataka, na akciji sam
kupila novi. Tako i auto smatram
blagom koje mi je dano na upravlja-
nje, BoZjim blagom, prvenstveno za
zajednicka putovanja na susrete u
Krizevcima.
Za mene su sve to mala ¢uda koja
mi pomazu u rastu vjere. Osjecam
se obveznom da ovo bogatstvo
duse podijelim s drugima, kao
poticaj da svi kuSamo Bozju veliko-
dusnost.

Z. M.

1Z ZIVOTA

Karikatura

Kolega iz razreda raspacao je po
cijeloj Skoli jednu moju karika-
turu. Imam manju tjelesnu manu
na jednom uhu i trpim kad mi se
netko smije. Sjetivsi se Isusovog
poziva na oprastanje, umjesto

da ga istu¢em, obratio sam mu

se mirno. Kasnije sam ga pozvao
kod mene doma, zamolio sam da
mi pomogne u jednom domacem
zadatku, da zajedno odemo u
prodajni centar i da pogledamo
film. Prihvatio je iako s nepovje-
renjem. Kad me upitao zasto da
nisam istukao, mogao sam mu
objasniti kako nastojim vidjeti Isusa
u svakom bliznjemu, znajuci da

svi mozemo pogrijesiti. Sada i on
nastoji provoditi u praksu recenice
iz Evandelja.

D.B
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U DUBINU

Perspektiva
slobode

Igino Giordani

anas viSe nego u drugim
povijesnim razdobljima po-
stoji tendencija da se vjera
ogranici na ovozemaljske
stvarnosti, zaobilaze¢i nadnaravno. Pa
ipak su mnogi danas pohlepni za Cisto-
¢om one nevidljive ali nezaustavljive
struje, bozanskoga medu nama — sve-
toga. Po naravi pohlepan za Zivotom,
Covjek je prirodno sklon ponistavati be-
skrajne udaljenosti $to ga odvajaju od
Stvoritelja. Suzivot s Bogom daje svijest
o snazi i hrani bozanske energije. Ako
smo postojani u njegovanju nutarnjeg
savrSenstva i ne predajemo se pred op-
sadom niStavnosti, zive¢i medu ljudima
postajemo sposobni za poduhvat obno-
ve vjere, nade i ljubavi i u drugima. Zato
je svako djelovanje blagotvorno. S tom
spremnoscu i energijom, rad i protiv-
lijenja, razgovori i svakodnevni sporovi
gube na ostrini, otvaraju se razumnim i
ljudskim rjesenjima.
Po takvom krs$éaninu bozanstvo po-
maze Covjecanstvu, a sve duhovne i
vremenite mogucnosti postaju sirovina
za dobro. Nije toliko tesko kako izgle-
da. Potrebna je svijest o savrSenstvu
koje spava u dnu svakoga srca, a to
se postize otkrivajuci u podzemljima
duha skriveni izvor ljubavi, koju je tamo
smjestio Stvoritelj, Krist koji je sve ljude
ucinio i ¢ini svojom brac¢om. Na taj je
nacin zivot svakoga stvorenja pove-
zan s Bogom, ljubavlju koja se poput
zrake sunca probija od neba do zemlje.
Svakodnevno ¢ovjekovo djelovanje,

6 Novi svijet 9/2013

Arhiv NS

praceno ljubavlju, sastoji se u uspinja-
nju Bogu po toj zraci, koja postaje sve
usijanija i sjajnija kako se uspinje. Ta je
operacija svima pri ruci. Dovoljno je nad
svakim ¢inom ili mislju otvoriti ventil bo-
Zanskoga koji zemaljskim stvarnostima
odmah daje perspektivu slobode. Tako
sve pridobiva viSi smisao: rad, fiziCki i
umni, patnja, takoder tjelesna (zubobo-
lja, nezadovoljstvo, Zalost...), umjetni¢ko
djelo izradeno u Cast Stvoritelju, kusnje
kao Cini proc¢is¢enja duse sto ih je lju-
bav Bozja poslala ili dopustila, samoca
kao vrijeme darovano nam da bismo
razgovarali s Marijom, s prorocima, sa
svecima, s dragim osobama i da bismo
na razli¢ite nacine sluzili bradi, sve
poprima visi smisao. Cijeli dan postaje
proces povezivanja vje¢noga i slu¢ajno-
ga, izmedu svetoga i svjetovnoga. B

lzvor: L'unico amore, Citta Nuova, 1974.




APEL ZA SIRIJU

POKRET ZA JEDINSTVO, POLITICKI IZRAZ
POKRETA FOKOLARA, UPUTIO JE SNAZAN

APEL MEBDUNARODNOJ ZAJEDNICI DA SE,
UMJESTO UPORABE ORUZJA PROVODI PROJEKT
NACIONALNOG POMIRENJA. DONOSIMO GA

U CIJELOSTL.

ogorsanje situacije u Siriji zahtijeva da se pomno procjeni

kojim sredstvima raspolaze medunarodna zajednica za

rjeSavanje takvoga sukoba.

Smatramo da u prvom redu treba zurno istraziti sve jos po-
stoje¢e moguénosti za rjeSenje krize pregovorima, u svjetlu inicijativa
koje su svojedobno zapocete u Zenevi. Takav bi put donio vece ucin-
ke stabilizacije unutar drzave i medu drzavama na Bliskom istoku.
Nadalje, utvrdivanje odgovornosti o uporabi kemijskog oruZja treba
biti u¢injeno strogos¢u koju zahtijeva tezina prekrsaja, na tran-
sparentan nacin i od strane neovisnih tijela, u uvjetima cjelovitog
poslovanja.

Nikada ne smije biti nikakvog djelovanja bez posebnog mandata
UN-a. Izvan toga nijedna se inicijativa ne smije smatrati legitimnom.
Osim toga, intervencija koja ne bi bila popracena strategijom nacio-
nalnog pomirenja, izvr$enja pravde, tranzicije i politicko-institucijske
obnove, dogovorena sa svim zainteresiranim stranama, kako unutar-
njim tako i medunarodnim, bila bi nedosljedna i protuucinkovita.
Upravo slozenost sirijske krize potvrduje da je potreban regionalni
institucionalni mehanizam za rjeSavanje sporova i napetosti prije
nego Sto se oni pretvore u ozbiljne sukobe. Takav proces treba
poticati i podrzavati na sve nacine i u svim politickim i diplomatskim
sluzbama.
Razvoj mirnih i konstruktivnih odnosa na ¢itavom podrucju
Sredozemlja i Bliskog istoka — koji ¢e promicati medusobno ne-
ovisne putove pravednog, pluralistickog i uravnotezenog razvoja
naroda regije — zahtijeva preuzimanje odgovornosti u bilateralnim
i multilateralnim odnosima s tim zemljama, a to se odnosi na sve
vlade, drustva i gradane.
Zato upudujemo snazan apel tijelima medunarodne zajednice i svim
uklju¢enim stranama da — Zurno i potpuno svjesni posljedica svakog
odabira — uloze najvec¢e mogudée napore za postizanje pravednog i
trajnog mira.

U Rimu, 28. kolovoza 2013.

U ZARISTU
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MLADI

tatisti¢ki podaci nakon
28. Svjetskog dana
mladih (SDM) u Rio de
Janeiru od 22. do 29.
srpnja govore da ja svecanosti
dobrodoslice sudjelovalo 1,2 mili-
juna osoba, 2 milijuna na kriznom
putu, 3,5 milijuna na bdijenju, a
najposjeceniji dogadaj bio je za-
vrSna misa s 3,7 milijuna ljudi. Sve
je proslo bez izgreda, nasilja ili
krada. Sudjelovali su mladi iz 175
zemalja svijeta, najviSe iz Brazila,
Argentine, SAD-a, Cilea, Italije,
Venezuele, Francuske, Paragvaja,
Perua i Meksika.
lako je hladna kiSa u Riju padala
danima, rijeke mladi¢a i djevojaka
taj su tjedan donijele topli vjetar
radosti i potpuno preplavile grad.
Puno je bilo emocija i gorljivosti
juznoamerickih naroda koji su bili
u velikoj vedini. Skupine mladih
pozdravljale su se na ulicama iako
se nisu ni poznavale ili bi zapoceli
s plesnim koracima ¢im bi glazba
uhvatila malo ritma. No bilo je i
puno ozbiljnosti koja se izrazavala
u stalnoj pozornosti prema drugi-
ma, osobito invalidima i strancima.
Geste pape Franje nikoga nisu
ostavile ravnodusnim. Covjek
u bijelom dosao je uzeti za ruku
ove mlade, zagrliti ih, a potom
traziti od njih da budu revolucio-
nari evandelja, da ne dangube u
udobnostima opustenog Zivota,
banalnog i bez smisla.
Nakon sto je stigao helikopterom,
usao je u papamobil i prosao cijeli
luk plaze na Copacabani, zaustav-
ljajuci se i pozdravljajudi. Proslo
je gotovo sat vremena neopisive
radosti, dok su se biljezili milijuni
fotografija. Potom je zapoceo
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Ne
dopustite
da vam
prode
zivot

PORUKE PAPE FRANJE

NA SVJETSKOM DANU MLADIH
U RIO DE JANEIRU

Neven Novak

dijalog izmedu mladih i Pape.
Ostatak veceri prosao je u poziva-
nju na zrelu vjeru.

I mnoge brazilske pric¢e, pred-

stavljene pjesmama i plesovima,

iﬂkrlR\UZUWS (2)

uvodile su u govor o vjeri na koji
se papa Franjo vracao, pozivajudi
sve da budu jaki: "Vjera je revolu-
cija. Jeste li je spremni prihvatiti?",
upitao je. Tako je sluzbeno poceo
ovogodisnji Svjetski dan mladih.
Drugacije od predvidenoga,

sve su se manifestacije odrzale
na Capocabani, najljepsoj uvali
svijeta.

Na brazilskom danu mladih po-
nudeno je 600 raznih programa,
od kojih se skoro pola odvijalo na
udaljenosti od tri i po sata voznje
autobusom iz centra grada, dok
su se druge predstave i duhovni
programi odvijali na drugom dijelu
velegrada, pod naslovom "Sajam
zvanja". No SDM je ionako du-
hovni dogadaj u kojemu odnosi,
iznenadenja i proturjecja prate su-
dionike i poti¢u ih da ¢ine ludosti.
S ozbiljnim i trajnim razlogom, $to
nije malo.

Tri dogadaja organizirali su

Mladi za ujedinjeni svijet Pokreta
fokolara: prvi pod Satorom na

HES .;:m--.ﬁ\ui‘ i



sajmu zvanja gdje su se okupljali
svi oni koji su zeljeli upoznati
karizmu jedinstva; mjuzikl o Zivotu
Chiare Luce Badano bio je na trgu
Tiradentes, u najuzem sredistu
grada, a trec¢e dogadanje odvijalo
se na katoli¢koj izlozbi. Bio je to
koncert skupine Gen Rosso koja
je prije dva mjeseca stigla na
turneju u Brazilu, susrevsi desetke
tisu¢a mladih, organizirajuci radio-
nice na temu nasilja koje se moze
iskorijeniti autenti¢nim zivotom.

KrizZni put popracen s ne-
koliko suvremenih koreografija
zapocelo je 300 mladih raspore-
denih na 14 pozornica, svaka za
jednu postaju. Poeti¢ne tekstove
napisala su dva svecenika (jedan
je poznati pjevac), dok su izvodaci
bili mladi koji su Zivjeli iskustvo
kriza i koji su izgovorili snazne
rijeci protiv zala nasih bolesnih
drustava: droge, pobacaja, nasilja,
drustvenih nepravdi, odbacenosti,
iskoriStavanja na poslu, uvjetova-
nosti digitalnog doba, besmisla
potrosackog Zivota, smrti Boga,
neopisivim tjelesnim patnjama itd.
Papa nije stedio rijeci i odmah je
udao u bitno: "Kriz povjeravam
vama, mladi!" Ni viSe ni manje!
"Nitko ne moze dodirnuti kriz ako
ga ne utjelovi u svome Zivotu",
nastavio je. Potom je mladima po-
stavio tri pitanja i pozvao ih da oz-
biljno uzmu kriz, onoga Isusa koji
je na njemu uzeo na sebe sve zlo
ovoga svijeta: rasipnistvo, drugu,
egoizam, progonstvo zbog vjere

i zbog svojih ideja, nedosljednost
kr§¢ana, grijeh. Jer "na krizu je
sva ljubav Isusova... pouzdajmo
se u njega... U njemu smrt nema

Geste

pape Franje
nikoga nisu
ostavile

ravnodus$nim.

Covjek

u bijelom
dosao je uzeti
za ruku

ove mlade,
zagrliti ih, a
potom

traziti od
njih da budu
revolucionari
evandelja...

@ \
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posljednju rijec... Zelite li biti kao
Pilat ili kao Cirenac?" Zakljucio je
rije¢ima: "Isus te pita: 'Hoces li mi
pomodi nositi kriz?"

I vrhunac Svjetskog dana
mladih dogodio se u jedinstve-
nom i neponovljivom okviru
Capocabane. Ono sto povezuje
sve je svakako slavlje, slavlje
vjere, ali u srcima nije samo Zelja
za nastavkom zabave, nego nesto
drugo, dapace Netko.

Obred dolaska Pape u papamobi-
lu ved je postao prepoznatljivom
slikom brazilskog SDM-a. Pa ipak
se uvijek iznova doima, emocije
prisutnih su opipljive, neovisno

o nacionalnostima, drustvenim
slojevima, o dobi. Naravno, osjeéa
se da 90 ili ¢ak 95% mladih
dolazi iz "vruée" Juzne Amerike.
Ali osjecaji su isti i kod Europljana,
Australaca, Korejaca itd.

Tko je olekivao predstavu

poput one jucerasnje, mozda

je ostao razocaran, jer oko vrlo

MLADI

jednostavne koreografije koja
predstavlja izgradnju crkve na
tragu svetoga Franje, dolaze do
izrazaja svjedocanstva. Brazilske
i opce price govore o evangeli-
zaciji, o bolu, pozornosti prema
bliznjemu, o molitvi i vjeri.

Papa podsjeca na sveca, svog
imenjaka koji se predao sluzenju
Crkvi. "Gospodin treba i vas... sva-
koga." Pravo polje vjere nije neko
geografsko podrucje, nego mi
sami. "Mi mladi smo polje vjere".
Sto znadi biti u¢enik misionar? Da
bi to objasnio, Papa je govorio o
polju. To je polje nadasve mjesto
gdje se sije, gdje trebamo Isusu
dopustiti da radi, uciniti da njego-
va rije¢ donese roda, ne biti "kr-
$¢ani po fasadi", nego autenticni,
koji ciljaju visoko; potom polje kao
mjesto gdje se zajedno vjezba
"kako bismo dobili pehar mnogo
vedi od pehara svjetskog prvaka";
i konacno polje kao mjesto grad-
nje, u znoju lica svoga.

Poput pravog pastira, Papa je raz-
govarao s mnostvom, postavljao
pitanja, pozivao na Sutnju, zelio da
ponove njegove recenice... | gor-
liivo pozivao da budu ucenici koji
¢e izgraditi svijet mira, bratstva i
pravednosti.

"Ne govorite da su drugi prota-
gonisti promjene, to ste vi! Molim
vas, ne dopustite da vam prode
Zivot!" S tim provokativnim rije-
¢ima u srcu, nakon vrlo snaznog
euharistijskog klanjanja, vise od 3
milijuna mladih pripremalo se da
provede no¢ na pijesku; na plazi
koja je mnogima prva u njihovoj
vjeri, nekima druga, ili trec¢a, a ne-
kima posljednja, plaza konacnog
zauzimanja kao Kristovi ucenici. =
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MLADI

Neizbrisivi trag

DOZIVLJAJ SVJETSKOG DANA MLADIH 1Z PERA NASE

SURADNICE Sara Mikié

ad sam prije dvije

godine ¢ula sam da

¢e se Svjetski susret

mladih odrzati u Brazilu,
pozeljela sam sudjelovati na tako
velikom i vaznom dogadaju. U to
sam vrijeme jos uvijek bila studen-
tica te mi je ta ideja s financijske
pozicije izgledala neostvarivo.
Ipak, nakon godinu dana, na sa-
mom zavrsetku studiranja dobila
sam posao preko studentskog
servisa i nakon nekoliko dugackih
i meni vrlo napornih i zahtjevnih
mjeseci rada i truda uspjela sam
zaraditi odredenu svotu novca.
Razmisljala sam trebam li mozda
poceti Stedjeti za auto ili laptop
koji bi mi u nadolazecim danima
dobro doSao ili pak novce trebam
potrositi na nesto potpuno druga-
¢ije. Ubrzo sam zakljucila da ¢e
moje materijalne potrebe ipak mo-
rati malo pri¢ekati te sam zaradeni
novac odlucila potrositi na susret
s papom i mladima iz cijeloga
svijeta! Prijavila sam se, kupila
avionsku kartu i 14.07. se uputila
sam u Brazil s jo$ nekoliko mladih
hodocasnika iz Hrvatske. Dok smo
bili negdje u visinama, medu obla-
cima, osjecala sam se tako blizu
Bogu. Zahvaljivala sam mu Sto mi
je pruzio priliku da otputujem na
tako velicanstven dogadaj.

10 Novi svijet 9/2013
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U Sao Paulo, gdje se odrzavao

tjiedan misija koji prethodi svakom
Svjetskom susretu mladih, stigli
smo 15. 7. U ranim jutarnjim satima
veseli i nasmijani Brazilci docekali
Su nas pjesmom i bubnjevima.
Oborili su nas s nogu svojom
spontanoscu, jednostavnoséu i
toplinom. Smjestili su nas u obitelji
koje su rado s nama sudjelovale

u svakodnevnim misama, molitva-
ma i meditacijama koje je Zupa
organizirala. Svi su se trudili biti
jedinstveni, ljubiti svoje bliznje
prihvacanjem kulturoloskih razlika
kojima smo se na kraju tjedna svi

Mladi Peruanci
na Copacabani,
ogromnoj

i prelijepoj
plazi gdje je
bio organiziran

susret s papom

zajedno smijali. Primjerice, Brazilci
pri upoznavanju imaju obicaj

a potom se Cestotnost tih zagrljaja
povecdava svakoga dana. Nama je
to bilo vrlo neobic¢no, a oni su se
¢udili nasem nacinu pozdravljanja
— rukovanju. Nakon nekoliko dana
koje smo proveli zajedno, stekli
smo prijatelje, naucili plesati sam-
bu (ne tako spretno kao Brazilci) i
pjevati Krist jednom stade na Zalu
na portugalskom. Naravno, time
smo jako nasmijali nase brazilske
prijatelje.

U Rio de Janeiro uputili smo se 21.
7. Prije dolaska pape na susret or-
ganizirane su kateheze za mlade
po zupama. Voditelj kateheza za
Hrvate bio je zagrebacki pomocni
biskup mons. Mijo Gorski koji nam
je govorio o mnogim problemima
s kojima se danas mladi susrecu
(droga, alkohol, ovisnost o kom-
pjutorskim igricama itd.) i Isusu
kao jedinom rjeSenju tih problema.
Svojim temeljitim i zanimljivim izla-
ganjima potaknuo nas je na razmi-
Sljanje i jos jednom nam pokazao
da je Covjeku vjera neizmjerno
bogatstvo i snaga za Zivot.
Ubrzo je stigao i dugo is¢ekivani
trenutak — nas papa Franjo stigao
je u Brazil; vijest da je sletio u Rio
de Janeiro odjeknula je poput
bombe! Svi smo bili odusSevljeni

i uzbudeni $to se blizi trenutak
kada ¢emo ga napokon vidjeti.
Njegov je dolazak bio iznimno
medijski popracen tako da smo
na taj nacin saznali mnoge stvari o
papi koje su nas potresle i duboko
dirnule. Primjerice, njegov odnos
prema obi¢nim ljudima bio je tako
jednostavan i skroman — najprije



je otiSao posjetiti siromahe u fa-
velama, a tek nakon toga drzavne
predstavnike.

Susret pape s mladima organiziran

je 25.07. na Copacabani - ogro-
mnoj i prelijepoj plazi koju okru-
Zuju bogataska naselja i favele.
Buduci da smo na Copacabanu
stigli prili¢éno rano, odlucili smo
oti¢i na rucak u jedan restoran.
Jelovnik je bio na portugalskom
te nam je to stvaralo poteSkocu
pri izboru jela. Mladi koji su sjedili
u nasoj blizini ubrzo su nam prisli
i pomogli u prijevodu. Brzo smo
se sprijatelji i poceli razgovarati

o putovanjima. U jednom su tre-
nutku oni spomenuli Budimpestu
i Genfest — rijeci koje su u meni
odmah pobudile veliko zanimanje.
Na kraju se ispostavilo da su ti
mladi GEN iz Brazila i Argentine!
Izgrlili smo se poput starih po-
znanika i gotovo smo zaplakali
od srece. Oni su bili oduSevljeni
sto u tako maloj zemlji kao Sto je
Hrvatska postoji nesto tako veliko
kao Sto je Djelo Marijino i obecali
su da ¢e nas posjetiti u skoroj
buducénosti. Zajedno smo otisli
docekati papu koji se srdacno
pozdravljao s mladima. Rijeci
koje nam je uputio (...Ne donosim
vam niti zlato niti srebro vec Isusa
raspetoga...) Cule su se nadale-
ko: i u bogataskim naseljima i u
favelama, a samim tim je jasno da
su one univerzalne, namijenjene
svima.

Od nasih prijatelja iz Argentine
saznali smo da ¢e nakon susreta s
papom biti susret s roditeljima bla-
Zene Chiare Luce Badano. Nakon
dugotrajne potrage, uspjeli smo
pronaci crkvu u kojoj se odrzavao

susret. Bilo je vrlo dirljivo kada su

se pojavili na pozornici, odusev-
liena masa je prepoznala snagu

i vjeru kojom zraci njihov duh. U
desetak minuta ispripovijedali su
nam o odrastanju i bolesti njihove
kéeri blazenice, a po osmjesi-

ma na licima i suzama u o¢ima
prisutnih dalo se primijetiti da su
svi ostali duboko dirnuti njihovim
rije¢ima i djelima njihove kéeri
koja je ocit primjer da svatko od
nas moze biti svet ukoliko istinski
slijedi Isusa.

Sutradan je uslijedio krizni put koji
su vodili papa i mladi, a na kojem
je naglaseno da nema spasenja
bez Kriza. lako je u danasnjem
svijetu patnja nesto Sto se izbjega-
va, nesto odbojno i neprihvatljivo,
Krist nam je svojim postupcima

i kona¢nim raspeéem pokazao

da je ona vrijedna jer zavrSava
uskrsnuéem.

Zavrsna misa s papom, koju slo-
bodno mogu nazvati krunom svih

Sara (lijevo) s
domaéinima u
Sao Pauly, gdje
se odrzavao
pripremni
tjedan SDM-a:
"Brazilci su
nas oborili s
nogu svojom
spontanoscu,
jednostavnoséu

itoplinom".

MLADI

dogadanja na Svjetskom susretu
mladih uslijedila je 28.07. Zbog
nepovoljnih vremenskih uvjeta
mjesto odrzavanja mise nije bila
prvotno predlozena Guaratiba do
koje se trebalo hodati desetak
sati ve¢ ponovno Copacabana,
Sto su mladi s odusevljenjem
prihvatili. lako smo imali odrede-
nih poteskoca s prijevodom i bili
kilometrima udaljeni od pape, bio
je predivan osjecaj biti dijelom

3 milijuna mladih koji zajedno s
papom mole, pjevaju, meditiraju.
Unatoc velikim guzvama, ljudi su
bili strpljivi i pazljivi prema onima
koji su ih okruzivali. Na medusob-
nu ljubav i razumijevanje poticao
nas je i papa u svojoj propovijedi.
Blagoslovio je sve prisutne, ali i
nase obitelji, a mi taj blagoslov
donosimo u Hrvatsku, u nase gra-
dove i radujemo se neizmjerno sto
se ostvario nas san koji je ostavio
dubok i neizbrisiv trag u nasim
srcima.
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OSVRT

U ime obitelji

OSVRT NASE SURADNICE NA SUDJELOVANJE
U INICIJATIVI ZA DEFINIRANJE BRAKA KAO
ZAJEDNICE MUSKARCA | ZENE

Vlatka Zeleznjak

ja sam bila jedna od brojnih karika u lancu zauzimanja za

vrijednosti braka i obitelji u hrvatskom drustvu pokrenu-

tog inicijativom "U ime obitelji". Ovo zalaganje mnogih i

razlicitih — ozenjenih, neozenjenih, rastavljenih, razvede-
nih, udovica, vjernika, nevjernika, razli¢itih vjerskih i politickih
uvjerenja — za mene je imalo dodatnu vrijednost u svjetlu
karizme jedinstva koja upravo pociva na postivanju razli¢itosti.
Bio mi je veliki dar i otkrice kada sam za svoje iskustvo i na
njemu izgradeni stav pronalasla potporu u tumacenju koje je
obiteljima dala Chiara: "Bog je stvorio obitelj kao znak i uzor
svakom drugom suZivotu. Zadatak je obitelji u svom domu
uvijek odrzavati ljubav, oZivljavati one vrijednosti koje joj je
darovao Bog i neprestano ih unositi u drustvo.”

12 Novi svijet 9/2013

Cijelo vrijeme sam imala na umu da smo svi pozvani na traga-
nje za pravim nacinima postivanja razlicitosti, StoviSe, da smo
duZni za njima tragati upravo iz postovanja prema razli¢itima.
Iskustvo je dragocjeno zbog nebrojenih osobnih dozivljaja
koje su razmjenjivali volonteri inicijative kao i ljudi koji su je
podrzali svojim potpisom te problematiku sagledavali u svjetlu
naravnog zakona i dobrobiti osobe i drustva. Iskustvo je i bol-
no jer vise puta nije bilo moguénosti neistomisljenicima jasno
prenijeti stavove i pobude za djelovanje.

Mnogi su susreti i razmjene misljenja dovodili do veée zelje
za traganjem ispravnih nacina postivanja osoba i njihovih
uvjerenja. Uvjerila sam se kako vlastita sigurnost u ispravnost
postivanja naravnog i Bozjeg zakona te primjer zalaganja
zagovaratelja istog stava ne daje za pravo nametanje takvog
stava onomu tko misli drugacije. No, ta sigurnost svakako daje
poleta i snage za zauzimanje i isticanje tog istog stava.
Chiarin naputak da u svim ljudima gledamo moguce kandidate
za jedinstvo s Bogom i medu nama pomogao mi je u nadila-
Zenju teznje za etiketiranjem: "on misli drugacije i ne postoji
mogucnost da se pokusamo pribliziti". Bilo je lijepo nazirati
temelj za priblizavanje, a to je stav velikog broja ljudi kojima

je stalo do postivanja razli¢itosti u drustvu. Razlike su bile u

polazistima i shvacanjima razlicitosti i dobrobiti za osobu, te
poimanju slobode. Cesto su razlike bile prisutne samo zato $to
osoba nije imala prilike razmotriti razloge, argumente i ¢inje-
nice koje se teze probijaju do Sire javnosti, a govore u prilog
istini. Put istine do javnosti na svom povratku sa Svjetskog
susreta mladih u Brazilu pronasao je Papa Franjo Cije su rijeci
potvrdile temelje na kojima se zasniva zalaganje ove inicija-
tive: "Orijentacija nije problem, moramo biti braca. Problem

£ je u lobiranju za tu orijentaciju. Prema katekizmu istospolna

orijentacija nije grijeh, ali homoseksualni odnosi jesu. Ako je
netko homoseksualac, traZi Boga i dobronamjeran je, tko
sam ja da mu sudim”.

Neki smatraju da je vaznije od definicije braka u srediste staviti
rjeSavanje mnogih problema zbog kojih obitelji danas trpe.
Kroz doprinos inicijativi iskristaliziralo se miSljenje da svaki na-
por za dobrobit obitelji vrijedi poduzimati i podrzavati i svi se
trebaju istodobno odvijati, bududi da njezina dobrobit pociva
na vise stupova.

Ova inicijativa pokazala je snagu zajedniStva mnogih, a meni
ostaje i stalan poticaj da svoj intuitivan osjecaj za opéeljudske
vrijednosti neprestano izgradujem i trazim puteve i nacine
kako u svim nastojanjima koristiti govor ljubavi i priop¢avati
postovanje svojim rijec¢ima i djelima.



Skola
1 kocka
jubavi

Inicijativa studenta psihologije u
jednoj brazilskoj osnovnoj skoli da
pomogne nastavnicima u teSkom
i problemati¢nom razredu sluZeci
se kockom ljubavi, po jedinstve-
nom domino ucinku donijela je
poboljsanje ponasanja ucenika

i njihova odnosa sa zajednicom.
Danas je ovaj projekt prosiren i na
druge skole.

tudiram na treéoj godini
psihologije. Ove godine
medu kolegama je bila
i nastavnica iz osnovne
Skole. Upisala se na studij psiho-
logije jer je Zeljela bolje razumjeti
mehanizme ponasanja u djetinj-
stvu i adolescenciji i tako uciniti
nesto viSe za svoje ucenike.
Jednog mi je dana povjerila da
ima puno problema s ucenicima.
Strucnjaci su ocijenili da njezin
razred sacinjavaju "socijalno is-
klju€eni" pojedinci. Imali su velike
probleme u ucenju, a posljedica
je bila i loSe drustveno ponasa-
nje. Razmisljala je da napusti taj
razred, kako su to ucinili i drugi
nastavnici prije nje.
Govorio sam joj o kocki ljuba-
vi i ponudio se da joj pomo-
gnem izraditi projekt oporavka
za njezin razred. Iznenadena
mojim prijedlogom, sazvala je
sastanak s upravom skole i svim
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=
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nastavnicima. Projekt je docekan s
odusevljenjem, pa smo ga pokre-
nuli ne samo u jednom, ve¢ u dva
razreda.

Prvi dan je bio vrlo teZak. Skoro
smo napustili razred prije zavrSet-
ka nastave. Neka su djeca zeljela
bjezati kroz prozor, druga igrati
karte, treca razrezati stolicu, a
neki pokidati dokumente. Cijelo
vrijeme se vodila borba i na kraju
smo bili posve iscrpljeni.

Drugoga smo dana krenuli s
drugacijom strategijom. Podijelili
smo ih u manje skupine od po pet
ucenika, tako da bude lakSe uciniti
prvi korak.

Upoznali smo ih s kockom i ispri-
c¢ali im naSa iskustva o dijalogu i
otvorenosti prema drugima, Zeledi
da razumiju kakvo znacenje ima
¢initi dobro drugima.

Malo po malo ideja je pocela djelo-
vati. Sto su djeca vise imala prilike
dati neSto svom kolegi, posve jed-
nostavnim ¢inom, saslusati ga, dati
savjet, to su se viSe i sama osjecala
voljenima. U&enici su s vremenom
poceli Cistiti razred, §to je predstav-
ljalo civilizacijski Cin i ¢in bliskosti s
uciteljem i ¢uvarom Skole.

Upoznali smo
ih s kockom i
ispricali

im nasa
iskustva o
dijalogu i
otvorenosti
prema
drugima, Zeleéi
da razumiju
kakvo znaéenje
ima

¢initi dobro
drugima

ODGOJ

Bilo je to veliko iznenadenje za
sve i projekt se proSirio na cijelu
Skolu. Ukljuceni su i roditelji, s
ciliem da se ojaca veza izmedu
skole, ucenika i cijele zajednice.

U meduvremenu smo pozvani u
Odjel za Skolstvo grada Maringa
Mandaguacu, kako bismo projekt
prosirili na sve skole grada.
Sveuciliste na kojem studiram
shvatilo je vaznost mojega rada, pa
mi je jedan nastavnik ponudio da
poradim na tome da ovaj projekt
postane $iri i da ga prihvate kolege
studenti i drugi ljudi. 1z toga razu-
mijemo kako se bratstvo konkretno
ostvaruje i u nasemu gradu. ®

Rio Branco-Mandaguacu

Kocka ljubavi u hrvatskom ———
izdanju sastoji se od $a- O( e

rene slagalice i popratne
knjizice s obrazlozenjima
recenica i iskustvima
djece. Moze se nabaviti
u katolickim knjizarama.
Preporucujemo je i kao
poklon malenima i veliki-
ma! Cijena 25 kn.
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DUHOVNOST JEDINSTVA

Svaki zivot
treba ljubav

ULOMAK IZ GOVORA U FIRENCI 17.
SVIBNJA 1986., NA SKUPU POKRETA

ZA ZIVOT ! Chiara Lubich

www.blog.lib.umn.edu

ovjeku je potrebna

) o U ozradju
ljubav u svim situa- . L
- . .. ljubavi dijete
cijama njegova zivota. .
oprima
Tako i svako dijete PoP .
. . iy unutarnji stav
treba ljubav. lako je u sredistu . )

) - ) kojim u sebi
pozornosti, ono u ozracju ljubavi .
poprima unutarnji stav kojim u razv%]a

. G C teZnju za

sebi razvija teznju za zajednis- ] B

tvom, temeljem ispravnog nacina za]edr-ustvom,

susretanja s bliznjima. temeljem

A kad dijete poraste, imamo 1spravnog

adolescenta. | on treba ljubav. Kao nacina

$to znamo, ubrzani proces spol- susretanja s
bliznjima

nog sazrijevanja svojstven djeci
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te dobi, postavlja ih pred nove
stvarnosti: postaju svjesni svoje
tjelesnosti, osjecaju nikad doZivlje-
ni afektivni naboj i novo zanimanje
za osobe suprotnog spola...

To je tezak trenutak, kada se mla-
da osoba moze nadi u opasnim
situacijama, zbog vanjskog okruz-
ja koje danas nudi olaku slobodu i
pogresnu viziju spolnosti, shvace-
nu samo kao izvor uzitka. To raz-
doblje Zivota adolescent dozivlja-
va kao pocetak odredene osobne
samostalnosti. No, to je i vrijeme
kada je njegov zahtjev za ljubavlju
vrlo snazan, iako prikriven.

Ovdje je potrebna ljubav roditelja
i onih koji skrbe za djecaka, kako
bi naslutili muke sto ih prolazi;
kako bi pazljivo promicali dijalog
koji je mozda postao tezak, kako
bi u ovoj fazi rasta znali uociti
pozitivno.

U toj fazi roditelji ¢esto dozivlja-
vaju velike zabrinutosti i patnje,
¢ime se nastavlja njihovo poro-
dajno djelo. Upravo njihova ljubav
prozeta bolom djelovat ¢e u djeci,
podsijetiti ih na veli¢inu sebedarja,
na vrijednost zrtve, na postivanje
kolega u uc¢enju i radu.

| zarucnici trebaju ljubav.
Supruznici postaju suradnici
Stvoritelja u radanju ljudskih
Zivota na zemlji. Zato zarucnici
moraju nauciti gajiti hranu za taj
zivot — ljubav. No, "davanje prave
ljubavi zaru¢niku ili zarucnici zna-
¢i davanje Boga (bozanske lju-
bavi)", govorio je Igino Giordani,
jer nadnaravna ljubav prociscuje,
osnazuje, ¢ini ljudsku ljubav traj-
nom i neraspadljivom.

U Zivotu sve ne ide kako bi treba-
lo. Covjek je slobodan i ponekad

tu svoju slobodu tesko zlorabi,

na Stetu drugih. Moze se naciu
bolnim situacijama: nezeljeno ili
nezakonito dijete, ponekad ¢ak
plod nasilja, ili ostavljeno dijete.
Tako dolazimo do jednog od naj-
vecih zivotnih misterija, do nevine
boli.

Kakav odgovor ima ljubav?

Isus koji umire i uskrsava za sva-
koga Covjeka moze nam podariti
nove oci kako bismo i u ovakvim
sluCajevima prepoznali neizmjernu
vrijednost svakoga zivota.

U jednoj obitelji ili u zajednici pro-
cvaloj iz kr§¢anske ljubavi moze
naci mjesto i majka koja sama
nosi svoju trudnodu i u velikim

je poteSkoc¢ama jer ju je njezina
obitelj odbacila. Upravo pravodob-
na raspolozivost druge obitelji ili
zajednice pomaze prihvatiti Zivot
majkama koje se nalaze u sumniji,
tjieskobi i bez izgleda.

Nacin kako obitelj daje svoj
osobiti i nezamjenjivi doprinos je
posvojenje ili skrb za napustenu
djecu. Napustena djeca, pa i ona
posve malena, gotovo uvijek imaju
za sobom pri¢u protkanu patnjom
i traumama, pa kod njihove li¢nosti
prevladava nedostatak ljubavi.
Ljubav je u tim slucajevima prvi i
jedini lijek. Ljubav poti¢e potpuni
oporavak djeteta i ukljucuje ga

u drustvo, pomaze nadilazenju
poteskoca, dostizanju ¢ovjecnosti
dostojne djeteta BoZjega.
Tijekom zivota mogu se pojaviti

i druge teske situacije. U svima
njima zivot treba uvijek postivati.
Ako u temelj zakona i drustvenih
inicijativa postavimo duh neposti-
vanja patnika, invalida i staraca,
malo po malo stvaramo lazno



drustvo jer pridajemo vaznost
samo nekim vrednotama kao Sto
je tjelesno zdravlje, snaga, grozni-
Cava produktivnost i mo¢. Time
iskrivljujemo cilj za koji zivi jedna
drzava, a to je dobro covjeka i
drustva.

Kao sto znamo, zdravlje je drago-
cjeni dar koji treba ocuvati. Zato
je potrebno uciniti sve da se nase
tijelo i tijelo nase brace hrani,
odmara, da se ne izlaze bolestima,
nezgodama i pretjeranom sportu.
Krscaninu je i tijelo vazno. Ako su
se kroz sva stoljeca za Isusa u eu-
haristiji gradile predivne katedrale
koje su prkosile vremenu, zbog
Boga koji zivi u ¢ovjeku po milosti
moramo se brinuti za tijelo kao za
njegov hram.

No ako cjelovitost tijela dode

u pitanje, moramo se sjetiti da
postoji Zivot koji nije uvjetovan
nasim zdravstvenim stanjem, vec
nadnaravnom ljubavlju Sto Zari u
nasem srcu.

Upravo taj visi Zivot daje vrijed-
nost tjelesnom zivotu i u stanju
bolesti.

Ako bolesti promatramo samo ljud-
skim oc¢ima, mozemo ustvrditi da
su to nesrece. No ako ih gledamo
kr§¢anskim okom, vidimo da su to
kusnje u kojima se trebamo vjez-
bati za veliku ku$nju koja nas sve
ocekuje, kada se budemo morali
suociti s prijelazom u drugi Zivot.
Nije li nedavno Sveti otac rekao
da su bolesti duhovne vjezbe Sto
ih sam Bog nama propovijeda?
Bolesnici imaju bogatstvo vise od
drugih, druge vrste.

Crkva u askezi i mistici govo-

ri o bolestima ne samo kao o
podrucju medicine, nego kao o

AKko cjelovitost
tijela dode

u pitanje,
moramo se
sjetiti da
postoji Zivot
koji nije
uvjetovan
nasim
zdravstvenim
stanjem, veé
nadnaravnom
ljubavlju Sto
Zari u naSem

srcu

DUHOVNOST JEDINSTVA

prociséenjima koje Bog salje, sto-

ga stepenicama prema jedinstvu s
Bogom. Vjera nam kaze da Covjek
po bolesti sudjeluje u Kristovim
patnjama. Stoga je poput drugoga
raspetog Krista i moze prikazati
svoju patnju za ono Sto vrijedi vise
— za vje¢no spasenje ljudi.

U vrtlogu rada i svakodnevnog
zivota ponekad smo u napasti da
osobe pogodene patnjom gleda-
mo samo kao marginalne sluca-
jeve kojima treba pomoci kako bi
brzo pobijedile bolest i to prije se
vratile aktivnostima, a ne mislimo
da one vec¢ od sada mogu Ciniti
viSe, vise djelovati.

No bolesnici mogu dobro obavljati
svoju ulogu u korist ¢ovjeCanstva
ako su shvaceni i voljeni. Ljubavlju
im se moze pomodi da daju smi-
sao svome stanju, da budu svjesni
Sto predstavljaju.

Sto vrijedi za bolesnike, vrijedi i za
invalide. | nositelj invaliditeta treba
ljubav. Ima potrebu biti priznat

po vrijednosti koju ima njegov
Zivot, svet kao i svaki drugi, sa

svim dostojanstvom koje iz toga
proizlazi. Ima potrebu biti smatran
osobom, koja mora zivjeti Sto je
vise moguce normalan suzivot
medu drugim ljudima.

A sto redi o starijim osobama?
Svaki Zivot trazi ljubav. | starije
osobe trebaju ljubav.

Danas starije osobe postaju ¢ak
problem, jer se zbog produzenja
prosjec¢nog trajanja zZivota biljezi
njihov porast. Zato se u drustvu
primjecuje tendencija da se margi-
naliziraju i da se smatraju drus-
tvenim teretom, bududi da nisu
produktivne. Govori se o ostarjeli-
ma kao o zasebnoj kategoriji, kao
da se viSe ne smatraju ljudima.
Tjelesno propadanje starijih osoba
Cesto je popraceno ozbiljnim
psiholoskim stresom: smatraju se
pregazenima.

Potrebno je ostarjelima vratiti
nadu. Starost je samo treca faza
Zivota.

Zivot koji se rada, koji raste i koji
zalazi, to su samo tri vida tajne

Zivota Ciji je izvor Bog-Ljubav.
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SUSRETI

No¢ zvijezda
u Gornjoj Bistri

MULTIMEDIJSKIM RECITALOM PREDSTAVLJEN

ZIVOT DANIJELE ZANETTE

subotu 10. kolovoza
u krugu Specijalne
bolnice za kroni¢ne
bolesti djecje dobi u
Gornjoj Bistri, 30-tak kilometara
od Zagreba, prijatelji iz zajed-
nice Pokreta fokolara u Novari
(Italija) predstavili su zivot Danielle
Zanette. Razgledamo putujuéu
izlozbu na 12 stajacih panela
o zivotu ove mlade sluzbenice
Bozje, jos jedne od 20-ak osoba
iz Pokreta fokolara za koje se vodi
proces beatifikacije.
Ali Sto povezuje Danijelu Zanetta i
Gornju Bistru?
Krenimo redom. U vrijeme
Domovinskog rata Ermanno
D’Onofrio, tada student iz ltalije
a danas svecenik, posjecivao je
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Dolores Poletto

ratom zahvacene krajeve u BiH i

donosio humanitarnu pomoc.

Na povratku se jednom zaustavio
u Gornjoj Bistri. Zatec¢en oskudnim
uvjetima u kojima djeluje djecja
bolnica, s prvom skupinom volon-
tera zapoceo je donositi pomo¢

u hrani i odjeci. No osjecao je da
je najvedi dar ovoj djeci vrije-

me provedeno s njima. Premda
mnogi ranjeni u dubokoj dimenziji
ljudskosti, ova krhka bica, Sticenici
bolnice, vrlo snazno dozivljava-

ju ljudsku blizinu, dodir, paznju,
ljubav. | upravo to, uz sav napor
osoblja, jest ono Sto im najvise
nedostaje i najvisSe treba.

Skupine volontera iz Italije, razli¢i-
tih zivotnih dobi i zvanja, izmjenji-
vale su se kako bi tijekom godine

Ispred
bolnice

u Gornjoj
Bistri mladi
su izveli
recital

o Zivotu
sluzbenice
Bozje
Danijele
Zanette

bili Sto viSe prisutni u bolnici.

U posljednijih 12 godina organizi-
raju ljetno kampiranje za mlade
unutar bolni¢kog parka. Osim
animiranja djece pomazu u odrza-
vanju i obnovi zgrade i okoli$a.
Na ovogodisnjem kampiranju
sudjelovalo je ¢ak 200 mladih.
Tijekom dana druZili su se s dje-
com koja su zbog teskih dijagnoza
trajno vezana za krevet, donosili
im mladenacku radost, a sami
svjedocili kako odlaze obogace-
ni. S vremenom su se volonteri

iz Italije organizirali u udrugu Vrt
plavih ruza (Associazzione delle
rose blu), a pridruzili su im se i vo-
lonteri iz Hrvatske. Plava ruza vrlo
je rijedak cvijet, bas kao i sticenici,
maleni biseri iz bolnice.

Ovdje se isprepli¢u dirljive Zivotne
price, nastale u razli¢itim mjestima
i vremenima, a svima im je pove-
znica podijeljena bol i darovana
ljubav.

Talijanski volonter Sergio u bolnici
je upoznao djecaka koji boluje

od iste bolesti Sto je pratila Zivot
Danielle Zanette. Po povratku u
Italiju, u Zelji da pomogne ma-
lom Voji, upoznao je Danijelinu
obitelj, koja mu je poklonila njezin
dnevnik objavljen pod naslovom
"l segreti del cuore" (Tajne srca).
Sergio ga je u jednom dahu
procitao na putu do svoga doma

i odmah upoznao don Ermanna s
ovom jedinstvenom autobiografi-
jom. Udruga Vit plavih ruZa uzima
Daniellu za svoju zastitnicu i uzor
svoga djelovanja, a njezin dnev-
nik postaje povelja volontera koji
djeluju u udruzi.

U narednim je godinama i
Danijelina majka Lucia posjetila



bolnicu. Dio bolni¢kog parka posvecen je Danielli.
Ona je nadahnué¢e mnogima koji ovamo dolaze i s
rados¢u se ponovno vracaju.

Na ovogodisnji kamp don Ermanno je pozvao za-
jednicu Pokreta fokolara iz Danijelinog rodnog kra-
ja Novare, koja je postavila na scenu multimedijski
recital o njezinu zivotu pod naslovom "Rekla sam

ti svoje DA". Pod zvjezdanim nebom te subotnje
veceri izmjenjivale su se pjesme, misli iz njezina
dnevnika, video zapis svjedocanstva njezinih rodi-
telja, a posebno je bilo dirljivo telefonsko povezi-
vanje roditelja sa sudionicima programa u Gornjoj
Bistri. Uistinu, ova no¢ je obiljeZzena suzama sv.
Lovre — zvijezdama. Danijelin zivot je poput sjajne
zvijezde povezao nebo i zemlju.

Na povratku prema Zagrebu, dolaze mi u misli
upozorenja pape Franje da ne budemo ustirkani,
"dobro odgojeni", bezbrizni krs¢ani koji uz Salicu
¢aja razglabaju o teoloskim temama. Ova vecer
odiSe upravo suprotnim: jednostavnoscéu, konkret-
noscu, velikodusnoscu i radoscu. Koliko je samo
prepreka prijedeno kako bi se ostvarila ova vecer
zajednistva! U nju je utkano i stotine tisuca prijede-
nih kilometara 7000 volontera koji su tijekom 13 go-
dina koristili svoj godisnji odmor kako bi dosli u ovu
bolnicu darivati osmijeh, radost, dodir, vrijeme.
Kultura susreta koju promice papa Franjo ovdje

je zablistala u svoj ljepoti. Preostaje nam pozeljeti
da ljubav koja vodi susretu s drugim i drugacijim
obasja i mnoga druga mjesta.

Od svoga rodenja 1962. godi-
ne Daniella Zanetta je imala
rijetku bolest distroficnu buloznu
epidermolizu koja zahvada kozu
uzrokujuci po Citavom tijelu
plikove i rane.

Pa ipak je njezino lice uvijek bilo
vedro, a stranice dnevnika zi-
vahne su, mladenacke, radosne,
pune hvalospjeva zivotu: "Danas
navrSavam 21 godinu! Jako sam
sretna i volim Zivot, sretna sam
Sto postojim, Sto Zivim, Sto se
borim (...) Gospodine, Zeljela bih
pjevati i plesati od radosti (...)
Hvala, hvala na svemu!"

Bol koju je pretvarala u ljubav
donosila joj je puninu Zivota,
bogatog plodovima ne samo u
obitelji i Skoli, nego i u aktivnom
sudjelovanju u Pokretu GEN
(mladi Pokreta fokolara).
Danijelina Zivotna prica je sva u
ljubavi prema Bogu i prema bra-
¢i. Kada je u jedanaestoj godini
upoznala ideal Chiare Lubich,

SUSRETI

Zivio Zivot!

za nju je to znacilo "razumjeti
kriz, razumjeti bol, prihvatiti

je kao dar i Zivjeti je do kraja".
Godine 1982. pise: "Ti si mi, Oce,
povjerio ovaj zadatak (...) kao
da si htio biti siguran da se tako
necu izgubiti". S Chiarom Lubich
Cesto je razmjenjivala pisma.
Ljubila je sve ljude, a njezine

23 godine i 4 mjeseca provede-
ne na krizu pokazuju da bolest
nije prepreka za ljubav, vec se
bol pokazuje kao tajna srece.

U talijanskoj javnosti odjeknulo
je njezino pismo upuceno skupini
lije¢nika i profesora naklonjenih
eutanaziji: "Imam 22 godine

i rodena sam s invaliditetom.
Bolest koze uzrokuje mi rane po
Citavom tijelu (...) Izgledam kao
cudoviste, ali nisam! Nije lako
provesti 22 godine na krizu, ali
vjerujem u Boga, Zarko ga ljubim
i zahvaljujem Sto mi je darovao
Zivot, jer svaki novi dan jos je
jedna prigoda da ga ljubim i

da mu sluzim. Svaki Zivot koji
procvate BoZzji je dar, a ako je
obiljeZen patnjom predstavlja
dvostruki dar, jer po patnji sa-
zrijevamo i ona nam omogucava
duboki razgovor s Bogom. Zivio
Zivot!"

Daniella je preminula 14. travnja
1986. u 24. godini Zivota, a
2004. godine otvoren je proces
beatifikacije.
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odusevljenja i ljubavi gradili i
razvijali medusobne odnose kroz
razlicite igre i aktivnosti.

Nakon $to su zavrsile skolu za
animatore u Bresci, dvije djevoj-
ke iz Krizevaca, Matea Habus i
Ivana Kulko, okuSale su se po prvi
put u ulozi animatorica u ovome
projektu.

Nastavnici Osnovne Skole
Vladimira Nazora svaki su dan u
popodnevnim satima odrzavali
zanimljive i poucne radionice u
prostorijama skole (likovna, lutkar-
ska, keramicka, plesna, eko-etno
radionica te radionice astronomije

i zongliranja).

Dnevne aktivnosti su pocinjale

bacanjem kocke s matematickim
= v = - - znakovima, koja je dio projekta

DJ eCJ e aktlvno 1] eto "Obojimo nas grad". Svaki znak

predstavlja odredenu poruku koju

su djeca taj dan trebala ostva-

U KRIZEVCIMA PO TRECI PUT USPJESNO PROVEDEN fiti. Tako su jedan dan posjetila
MEDUNARODNI PROJEKT AKTIVNOSTI ZA DJECU bake i djedove u domu za stare

Anna Lisa Gasparini i nemoc¢ne osobe obitelji Novak.

osjetom djec¢jem

vrtiéu "Zraka sunca"

u Krizevcima je 31.

kolovoza zavrsilo Djecje
aktivno ljeto. Ovaj projekt u
trajanju od tjedan dana odrzava
se vel trecu godinu za redom,
a njegovi su nositelji udruga
Bimbo chiama bimbo (Dijete zove
dijete) iz Brescie (ltalija), Pokret
fokolara iz Krizevaca i Osnovna
Skola Vladimira Nazora, takoder
iz Krizevaca. U projekt je ove
godine bilo uklju¢eno oko 60
djece od 8 do 13 godina te 18
mladih animatora — volontera iz

Brescie i Krizevaca koji su s puno
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Kroz razgovore o igrama u pros-
losti, pjesme i razmjenu poklona
koje su pripremila djeca, dozZivjeli
smo posebne trenutke koje zele
ponoviti.

Zadnji dan u posjet je doSao kri-
Zevacki dogradonacelnik Tomislav
Katanovi¢, pogledao sve radionice
i nazocio zavrsnoj svecanoj prired-
bi zatvaranja u Centru Mariapoli.
Na svecanosti je bilo oko 200
djece, roditelja i ostalih uzvanika.
Roditelji su bili presretni i izne-
nadeni koliko su njihova djeca
naucila u tako kratkom vremenu i
s koliko odusevljenja su sudjelo-
vala u aktivnostima.

Svecanost je bila vesela i bogata
porukama svih sudionika, od kojih
istit¢emo sljedece:

Vanja Stipi¢, mama: "Vrijednost
ovog druzenja prelazi didaktic-

ku dimenziju, jer aktivnosti su
zapravo sluzile kao sredstvo
preko kojeg su djeca imala priliku
socijalizacije u svom najSirem obli-
ku. Neovisno o dobi i jeziku stekli
su nove prijatelje, druzili su se i
pomagali jedni drugima, dijelili s
drugima, upoznali druge, a i sami
sebe."

Jelena Pukec, animatorica: "Za
mene je ovo neopisivo iskustvo.
Uc¢imo kako pomagati jedni dru-
gima, kako darivati sebe drugima

i Sto mozemo uciniti da se drugi
osjeca sretno... Nadam se da c¢e
mi ovo iskustvo pomodi na fakulte-
tu i u buduénosti na poslu".
Cecilia, animatorica: "Poseban mi
je osjecaj vidjeti kako su djeca
sretna $to me ponovno vide i Sto
sa mnom mogu voditi dijalog,
osim Sto uzivamo u igri i plesu. Iz
mojeg iskustva, volontiranje dolazi

iz srca. Zahvaljujudi volontiranju
razvila sam se kao osoba. Od
sveg srca zelim potaknuti i mlade
Hrvate da daruju svoje vrijeme
drugima, a narocito djeci. Zajedno
mozemo dozivjeti istinsko
bratstvo."

Na zavrSnoj priredbi pridruzila
nam se i krizevacka astronomska
udruga "Perzeidi". Djeca i odrasli
bili su odusevljeni $to su mogli
promatrati nebo kroz teleskop.

Razlicite
aktivnosti i
radionice djece
na Dje¢jem
aktivnom ljetu
2013.

DJECA

Posebnu zahvalu upucujemo

djeci, animatorima — volonteri-
ma, ravnateljici Sanji Petranovi¢

i nastavnicima Osnovne Skole
Vladimira Nazora. Zahvaljujemo

i sponzorima koji su svojom
podrskom osigurali uspjeh ovog
projekta, a to su: Grad Krizevci,
gospodin Darko Horvat, KTC, gos-
podin Strucié, Robin d.o.o., Radio
Krizevci, gospodin Miroslav Habus
i Udruga Perzeidi. m
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AKTUALNO

Nakon tragedija
trazimo humanije odnose

POTREBNO SE VRATITI ODGOJU KOJI SADRZI DUGOROCNE ZIVOTNE PROJEKTE, U KOJEM SU

ZRTVA, NACELA | PRAVILA NEOPHODNI SASTOJCI ZA SVAKI SUZIVOT

Dok se u suvremenim drustvima, pa tako i u na-

Sem, raspravilja o politici obrazovanja i o odgojnim

strategijama, javnost ostaje zatecena zlocinima

koja sve cesce cine maloljetnici.

Donosimo komentar psihologa, strucnjaka za

razvojnu dob, suradnika nase maticne revije Citta

nuova.

a vijesti o zlo¢inima
maloljetnika ljude
obuzimaju razlicite
emocije: bijes, stid,
tuga, gnusanje. Ipak vazno je
pokusati razraditi ono sto se
dogodilo, dapace moramo to uci-
niti zbog dva temeljna razloga.
Prvo, kako bismo dali prednost
razumu i ljudskom razmisljanju
koje bi uvijek moralo shvatiti i
one najneprirodnije ¢ine koji su
izraz zla koje nazalost uvijek pre-
biva u ¢ovjekovoj nutrini. Drugo,
kako bismo najocitije tragedije
preobrazili u konkretna djela i
valjane prijedloge kako se vise
ne bi ponovile.
Ako su maloljetnici u stanju
izvrsiti takav zlocin, izgleda da
savjest te osjecaj krivnje i stida
viSe ne postoje. U pokusaju da
damo objasnjenje, analizirat
¢emo tri pogleda:
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Danasnje
generacije
mladih

su Cesto
prepustene
na milost

i nemilost
emocijama,
anjima

ne mogu
upravljati i
ne znajuihu
svakodnevnom
zivotu
iskoristiti kao
energiju

koja ih moze
ojacati

a) Zlo i njegova "banalnost"
b) Odrastanje sve krhkijih
generacija

c) Odgojitelji i roditelji u krizi

Zlo i njegova banalnost. Poznati
francuski filozof Blaise Pascal
(1623. — 1662.) ovako je pisao u
svojoj knjizi "Misli": "Covjek &esto
zna biti zvijer, a Cesto i andeo"
Upravo je tako: ponekad ljudska
bi¢a ¢ine djela koja ne pripada-
ju kategoriji ljudskoga. Hanna
Arendt (1906. — 1975.) u svojoj
knjizi "Banalnost zla", opisujuci
zvjerska nacisticka nedjela, svje-
doci kako je ta vrsta birokratske,
autoritarne i okrutne kulture do-
pustila da i posljednji zapovjed-
nik provodi neljudske naredbe

Ezio Acceti

i da je to, neovisno o njegovoj
savjesti, smatrano ispravnim.

U gotovo svim slu¢ajevima Ze-
nomorstva (od kojih je velik broj
maloljetnica) Zene trpe okrutnost
muskaraca i maloljetnih mladi¢a
koji se, nesposobni upravljati
emocijama ljubomore, razocara-
nja i srdzbe, obrusavaju na njih
kao da im je savjest pomracena
ili uspavana, a sto svjedoci da

u previse popustljivom drustvu
kao sto je nase, zlo ¢esto postaje
gospodar navikavajuci nas na ono
Sto se dogada.

Danasnje generacije mladih sve
su krhkije, u smislu da su mla-

di Cesto prepusteni na milost i
nemilost emocijama, a njima ne
mogu upravljati i ne znaju ih u

abelcearense.blogspot.com



svakodnevnom zivotu iskoristiti
kao energiju koja ih moze ojacati.
IstraZivanja potvrduju kako je da-
nas 14-godisnji djecak kognitivno
dobro strukturiran, dok je emoci-
onalno na razini 7-godisnjeg djete-
ta, dok je kod djevojcica/djevojaka
razlika puno manja. Emocionalne
ovisnosti (kockanje, seks, droga,
alkohol, shopping itd.) dokazuju
kako emocionalnost uzima maha
na ustrb razuma i pravde.

Izgleda da nedostaje temeljni
Zivotni plan, pokuSava se Zivjeti

iz dana u dan prelazedi iz jedne u
drugu emociju, a ako su one ne-
gativne, ne uspijeva ih se kontroli-
rati jer svemu se Cini kraj.

Drustvo u kojem nadmocno

vlada pravilo "imati sve i odmah"
nesigurnoscu naplacuje danak
ljudskosti, izlazuéi se sve prosire-
nijem barbarstvu.

Kada na televiziji razgovori
postanu naklapanja, kada se
dvosmislen i vulgaran rje¢nik
namece kao uobicajen, kada se
samo popularni i glasni prika-
zuju kao zvijezde, zlo probija

i U svojoj se grozoti zaodijeva

banalnoscu.

Potrebno je
iznova pronadi
vrijeme za
zajednicki
boravak, uzeti
vrijeme koje
nam krade
televizija, izaéi
na gradske
trgove kako
bismo susreli
prijatelje, ljude,
sugradane i
uspostavili
razgovor,
odnose, pruzili
uzajamnu
podrsku

Mladi su osobito osjetljivi na

Odgojitelji i roditelji u krizi. Ovo je
alarmantni vapaj, koji se uzdize iz
mnogih krajeva, trazenja pomo-
¢i, podrske, kako bismo izbjegli
ludosti i kako ne bismo podlegli
zlu koje sebi kréi putove.
Potrebno se iznova vratiti ¢o-
vjecnosti, istinskim i autenti¢nim
odnosima. Potrebno se vratiti
odgoju koji sadrzi dugoroc¢ne
Zivotne projekte, u kojem su zrtva,
nacela i pravila neophodni sastojci
za svaki suzivot. Vratiti iznova
Covjeka Covjeku.

Bit ljudskog bi¢a jest odnos koji
treba biti oznacen ljubavlju, Zr-
tvom, spoznajom, pozornoscu.
Potrebno je iznova pronadi vrijeme
za zajednicki boravak, iznova uzeti
vrijeme koje nam krade televizija,

AKTUALNO

iznova izaci na gradske trgove
kako bismo susreli prijatelje, ljude,
sugradane i uspostavili razgovor,
odnose, uzajamnu podrsku.
Sirimo svim sredstvima kulturu u
kojoj mi je drugi neophodan i kul-
turu Zrtvovanja za vece dobro kao
Sto je zajednicki suzivot. Potrebno
je na svim razinama stvarati ozrac-
je susreta u kojem obitelj pronala-
zi mjesto za razgovor i razmjenu.
Potrebna je medugeneracijska
sloga u kojoj odrasli svjedoce
mladima ljepotu Zivljenja zrtvujudi
se za opce dobro. | potrebno je u
tome ustrajati bez obzira na emo-
tivhost koja nas obuzme.

Tako ¢emo preobraziti nestalnost
u temeljitost i iznova pronaci kori-
jene postojanja.

iskustvo mora se suoditi sa sva-

ispraznjenost znacenja i vrijednosti
koja ih okruzuje. | za to nazalost
trpe posljedice. Nasuprot tome,
susret sa zivim Isusom, u njegovoj
velikoj obitelji - Crkvi, ispunja srce
radoscu, jer ga ispunja istinskim
zivotom, dubokim dobrom, koje

ne prolazi i ne trune. To smo vidjeli
na licima mladih u Riju. No ovo

kodnevnom ispraznoscu, s otro-
vom praznine koji se prepoznaje
u nasim drustvima utemeljenim na
profitu i posjedovanju, u drustvima
koja konzumizmom zavaravaju
mlade.

(Iz nagovora pape Franje uz molitvu

Andeo Gospodnji u nedjelju 4. kolovoza
2013.)
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Tesko se sloziti
oko odgoja djece

Kada je rijec o zabrani ili odobravanju odredena ponasanja
nase djece — hirovitosti najmladega ili pubertetskoj krizi
starijega, primjerice — moja supruga i ja uvijek smo razlicitog
misljenja. To uzrokuje nepotrebne napetosti u obitelji.

Marko

oditeljima je ponekad tako teSko postici sklad u odgoju

da se moze Ciniti nedostiznim ciljem. Razli¢ito misljenje

drugog roditelja dozivljavamo kao prijetnju i ne zelimo
popustiti u vlastitu misljenju koje drzimo ispravnim i pravednim.
Time postizemo da se djeca sluze upravo razilazenjem u mi-
Slienjima majke i oca kako bi "dobila" ono Sto zZele, a to dovodi
do brojnih nepotrebnih napetosti, kako ste i sami primijetili.
Za suradnju u odgoju potrebni su vrijeme i povjerenje, zelja i
spremnost da se u razmjenu i dijalog uloZi puno snage kako
bismo, kao odgojitelji, pruzili najbolje. Ne smijemo zaboraviti
da tu vjezbu mora uvjezbati brac¢ni par, a ne pojedini roditelj.
Naime, iako je razumljivo da je odgoj djece najvaznija i najzah-
tjevnija zadacda roditelja, uvijek je iznova potrebno u srediste
Zivota staviti odnos medu supruznicima — za dobrobit djece
— jer on je poput plodnoga tla u kojemu mlada bilj¢ica moze
rasti. Stoga bih rekla da od njega treba zapoceti. Ne smije
plasiti ¢injenica da oboje, i suprug i supruga, posjeduju odre-
dene znacajke, kulturu, razlicita iskustva koji odreduju kakav
¢e odnos ostvariti s djecom. Upravo ¢e im to omoguditi da

otkriju sposobnosti i osobine svoje djece i da ih bolje upoznaju.

Razgovarajuci o djeci, razmjenjujuci misljenja i dojmove, rodite-
lji dobivaju Siru viziju i ravnotezu u odgoju, a time i sposobnost
da ih iskreno vole.

Zbog radnih obveza izvan kuce, majke obi¢no mogu vise od
oceva svakodnevno pratiti dijete. No njihovo nastojanje da se
postuje i uvazi misljenje i drugog roditelja — oca, omogucit ¢e i
njemu da se priblizi i u¢ini nazo¢nim, iako je fizicki odsutan.

G. Pieroni
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Ostavite me
slobodnim

Kolika pravila izmisljaju roditelji, ucitelji, animatori
— samo zato da nam zabrane ciniti sto Zelimo! Sve
je organizirano, odluceno! lako ¢u uskoro biti pu-
noljetan, ponasaju se prema meni kao da sam jos
dijete. Ma sto hoce od mene? Da se lijepo ponasam
kako ne bih upao u nevolje. Ali ja se osjecam spu-
tanim, najradije bih urlao: ostavite me slobodnim!

Sputani osamnaestogodi$njak

loboda je jako vazna. Ispravno je pokusSavati
do nje dodi, ali vaznije je shvatiti $to nas cini
istinski slobodnima. Tvoja Zelja za slobodom
posljedica je osjecaja sputanosti, dok istodobno u
sebi krijes nebrojene moguénosti da zZivi§ neovisno.
Potreba koju osjecas ispravna je i moras o tome
jasno razgovarati s roditeljima i odgojiteljima te
im pokusSati objasniti svoje osjecaje, svoje snove i



Zelje, objasniti im Sto ti je u zivotu
vazno. Nemoj Sutjeti samo zato
da ne upadnes$ u poteskoce.
Govori! Ali €ini to prije nego Sto
pozeli§ urlati jer osjecas da bi
svakog trenutka mogao eksplo-
dirati. Ako ti je tesko izravno se
suociti s problemom, pokusaj
pronadi druge putove. Mozda
moze$ napisati pisamce ili poruku
preko interneta (ako se tvoji njime
sluze), ali nemoj posustati. Tako
¢es i njima pomodi — jer i odrasli
moraju nauciti kako biti roditelji,
odgojitelji, pratiti svoje dijete
dajuci mu moguénost da postane
promicateljem vlastita puta.
Nece$ uvijek uspjeti. Osjecat ¢es
se neshvacdenim i ¢init ¢e ti se da
mozes postati slobodnim samo
ako budes Zivio sdm i ako se ne
budes$ morao truditi uspostavljati
odnose s ljudima koje drzi§ druga-
¢ijima od sebe. Medutim, istinska
sloboda je u nastojanju da nepre-
kidno nastavljas traziti komunika-
ciju — a to je u tvojim godinama
jedini pravi, dostojan izazov za
snagu koju u sebi krijes. Moras
vjerovati, usprkos tome sto ti se
ne Cini tako, da te oni koji te prate
na zivotnom putu jako vole, moras
vjerovati u svoju i njihovu potrebu
da se razumijete. Razgovaraj sa
svojim prijateljima i prijateljicama
te zajedno pokus$ajte shvatiti Sto
mozete uciniti da se ne zatvorite,
vec da izgradite mostove koji ¢e
vam pomodi otkriti radost zajed-
ni¢ckog hoda — mladih i odraslih.
Prava sloboda rada se kada se
svakoga dana ponovno odlu¢imo
podi prema bliznjima, iako su jako
razliciti od nas.

F. Chatel

Neurozai
razdrazljivost

Je li neuroza uzrok neuljudna pona-
sanja prema drugim osobama? Sto je
zapravo neuroza?

Paula

ako bih objasnio nastanak ovako

bolesna nacin zivota, uzrokovana

neurozom, posluzit ¢u se jednom
fantasticnom cirkuskom pripovijesti.
Pripovijest: "Kada sam bila mala, jako
sam voljela cirkus. Osobito su me odu-
Sevljavali slonovi. Sje¢am se jednoga
koji je pokazivao svoju snagu izvodedi
toc¢ku, a nakon nje — do sljedece ostajao
bi vezan lancem obavijenim za nogu i
pricvrs¢enim za pod malim drvenim ca-
vlom. lako je lanac bio debeo i jak, bilo
je jasno da se ova zivotinja, sposobna
svojom snagom iscupati drvo, jedno-
stavno mogla otrgnuti i pobjedi. Nisam
shvacala u ¢emu se krije tajna, zasto ne
bjezi. Kada sam imala pet godina, ispi-
tivala sam o tome ucitelja, oca i strica.
Svi su mi odgovarali da slon ne bjeZi jer
je dresiran. No ako je tajna u dresuri,
¢emu lanci? Ne sje¢am se da sam dobila
ijjedan zadovoljavajuci odgovor. Kako je
vrijeme prolazilo, a ja odrastala, zabora-
vila sam na to pitanje. Ali prije nekoliko
godina, u¢eci o neurozi, napokon sam
sama shvatila o cemu je rijec. Slon iz
cirkusa nije bjezao jer je bio vezan za
cavao slican onome za koji su ga vezi-
vali kada je bio tek roden. Zazmirila sam
i zamislila malog, tek rodena, slonica
vezana za ¢avao. Znam da se taj slonic

RAZGOVORI

tada pokusavao osloboditi, ali sve je bilo
uzaludno jer je ¢avao, naravno, bio jaci
od njega. Sigurno bi zaspao, iscrpljen
neuspjesnim pokusajima, ponovljenima
tko zna koliko puta. Sve dok jednoga
dana — za njega pogubnog — Zivotinja
nije prihvatila svoju nemoc i prepustila
se sudbini. Slon kojega sam vidio u
cirkusu, velik, goleme snage, ne bjezi
jer jos uvijek vjeruje da je nesposoban,
vjeruje da ne moze. Sjeca se svoje mla-
denacke nemodi, iskusane u najranijoj
dobi, a tjekom odrastanja nijednom nije
provjerio je li jos uvijek tako."

Sli¢no se dogada i neuroti¢arima. | oni,
poput slona iz pripovijesti, prolaze svi-
jetom uvjereni da su joS uvijek vezani

s tisucu ¢avala koji ih liSavaju slobode.
Zive uvjereni da mnogo toga ne mogu
uciniti iz jednostavnog razloga Sto su
prije mnogo vremena, kad su bili mali,
pokusali, ali bezuspjesno, pa im se
duboko u sjecanje utisnulo: "Ne mogu...
ne mogu i nikada ne¢u moci!"

P. Ionata

saghbini.wordpress.com
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Upalilo se svjetlo

SVIJET KOJI OKRUZUJE TAKVU OBITELJ PRIMJECUJE DA SE U NJOJ
UPALILO SVJETLO POSEBNOG CARA, SPOSOBNO RASVIJETLITI |

ONE KOJI GA SUSRECU NA KRATKO

(Nastavak iz proslog broja)

ste plodove mogu dozZivjeti i
oni parovi gdje jedan ili oba
supruznika nisu animirana
nekom duhovnos¢u ili nisu
vjerskih uvjerenja. U odredenim
razmjerima je to moguce jer
duhovna sastavnica ipak ima
uvijek svoju vaznost. Cisto¢om
svoga srca oni ¢e modi uciniti
dar trenutka istine.
Na pocetku se mozda moze-
te ograniciti na to da kazete
drugome pozitivnosti, a potom,
ako se stvore uvjeti, moze se
nastaviti i s ostalim, bez straha.
Kao S§to smo pokusali pojasniti,
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trenutak istine nije samo raz-
mjena negativnosti! Postoji i sav
pozitivan dio koji treba istraziti i
medusobno istaknuti. Obi¢no se
to Cini tako rijetko! Pa ipak, za
rast samopostovanja i poStova-
nja prema drugome nista nije
tako ucinkovito kao potvrdivanje
drugoga. U konacnici, nema
nista bolje od trenutka istine
kako bi se ucvrstilo blagostanje
para. Nauciti se ohrabrivati i
govoriti drugome pozitivnosti
uvijek je velika prilika za par.
"Kako ti dobro stoji ova haljina";
"Kako si brzo sve doveo u red";
"Kako dobru veceru si pripremi-
la"; "Kako si dobro pred svima

Anna i Alberto Friso

objasnio onu tako kompliciranu
stvar". Te rijeci ne treba izvikivati
iz jedne sobe u drugu, nego

ih izgovoriti gledajudi se u oci

i Sapcudi ih na uho, uz lijepi
osmjeh koji ¢e izraziti sve nase
suucesnistvo.

DJECA

Vidjevsi rezultate, sigurni smo da
¢e te pozeljeti upriliiti trenutak
istine i djeci. Uostalom, kome je
vise nego njima potrebno ohra-
brenje, usmjerenje a ponekad

i ispravak? | ovdje je potrebno
Cekati pravi trenutak, primjerice
kada se dijete vrati s treninga.
"Kakav si rezultat postigao?
Bravo! Znao sam da vrijedis, da si
pametan! Kakvi su ti sada pla-
novi? Toliko puno Zzelis postici?
Za rezultat Sto si ga sebi zacrtao

- morat ¢es se potruditi, ali sigu-
ran sam da ¢es uspjeti, jer imas
smisla i odluc¢an si! Naravno, kada
se potrudis, rezultate zna$ postici.
Zasto se malo viSe ne potrudis i u

Zarast L .

3 ) onome gdje si malo manjkav? Ja
samopostovanja . L ¥ pix

sam ti spreman pomoci ako zelis,

1postovanja jer vazno je da uspije$ i na dru-
premadrugome 4o podruéju. Na kraju krajeva,
nista nije tako vidjet ¢e$ da i nije tako tesko..."
uéinkovitokao  Tako ste uprili¢ili trenutak istine i
potvrdivanje djetetu, iako to niste izricito rekili.
drugoga Andrea i Fiorella pripovijedaju:

"Mi smo znali dobro iskoristiti Ce-
sta putovanja automobilom. To su
postali posebni trenuci intimnosti
i s nasa sva sina adolescenta.
Razmjenjivali smo miSljenja o ak-
tualnim dogadanjima, o ponasa-
njima, o vrednotama u koje vjero-
vati. Sve to u laganom i radosnom



stilu. Cesto smo zajedno pjevali.
Osijetivsi da je ozracje posebno
snazno, jednom smo predlozili da
jedni drugima kazemo $to smo
lijepoga primijetili, ali i ono Sto

je manje pozitivno u jednome ili
u drugome. Bili su to dragocjeni
trenuci. U nasoj smo djeci otkrili
iznenadujucu zrelost da nama
roditeljima kazu i ono $to nam

ne ide. Imali smo dojam da vise
nismo bili mi roditelji a oni djeca,
nego svi zajedno braca koja se
pomazu u zajedni¢kom rastu.
ViSe puta smo razgovarali u istini
i uvijek smo ostali iznenadeni kad
smo narednog dana vidjeli kako
je svatko bio nov u o¢ima drugo-
ga, doista je i bio nov jer nas je
ljubav ucinila novima."

KAO SVI

Trenutak istine ima ulinak naiz-
mjeni¢no vruéeg i hladnog tusa

koji pospjesuje cirkulaciju krvi.

U obiteljskom organizmu postize
bolju cirkulaciju ljubavi, nega-
tivnosti se rasplinjuju i nista ne
postaje ustajalo. Tako zivot unutar
obitelji ostaje zdrav, iako kusnja i
poteskoca ima i dalje. Ali ako po-
stoji ljubav, one su kao gorivo za
vatru: rasplamsavaju je jos vise.
Nalazimo se pred naumom koji
se ostvaruje.

Svijet koji okruzuje takvu obitelj
ne uspijeva uociti Sto se nalazi iza
onoga necega neuobicajenoga
Sto u njoj nazire. No primjecuje
da se u toj obitelji upalilo jedno
svjetlo koje ¢e se tesko ugasiti,
svjetlo sposobno rasvijetliti i one
koji ga susrecu na nekoliko tre-
nutaka: jer Siri poseban car i vrlo
je privlacno. Svijet je pohlepan

za sre¢om i kada je susretne, Zeli
znati njezinu tajnu, zeli je pokusSati
dostici. To je svijet muZeva i Zena
u traZzenju, osoba koje bi zeljele
ljubiti i biti ljubljene, ali ne poznaju
tajnu. Svem tom svijetu otvorimo
s povjerenjem i velikodusnoséu

Svaka obitelj

je uvijek
otvoreno
radiliSte, poput
radova u
tijeku. Vazno je
ne obeshrabriti
se i nikad ne
prestati ljubiti

itu.cet.ac.il
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vrata naSega doma i nasega srca,
kako bi ljubav medu nama utazila
njihovu Zed za autenti¢noscu. Pa
i onda kada netko od nase djece
mora proci teSke trenutke, mi smo
vjerodostojni svjedoci.

Ljudi nisu u potrazi za super obi-
teljima, niti je nasa drugacija od
drugih. Nije ni oslobodena kusnja
Sto ih mnoge obitelji danas pro-
laze. Svijet koji nas gleda ima po-
trebu vidjeti Sto uciniti kada stvari
viSe ne idu svojim tijekom. Svaka
obitelj je uvijek otvoreno radiliste,
poput radova u tijeku. Vazno je ne
obeshrabriti se i nikad ne prestati
ljubiti. Upravo po ljubavi prisutnoj
medu nama razumjet ¢emo kako
pomodi rast djecaka koji nam
zadaje brige ili kako se na pravi
nacin postaviti prema kcerki koja
vodi postupak rastave braka.

| opet ce ljubav uvjeriti sina koji
odgada zivotni odabir. Prosvijetlit
¢e i kéerku koja Zeli oti¢i od kuce
i zivieti s mladi¢em, ako mi nismo
nenavezani na to da vidimo nje-
zino pokajanje. Ljubav zacinjena
zdravom nenavezano$¢u pomodi
¢e nam postaviti se prema njima
na pravi nac¢in. Mozda ¢emo razu-
mjeti da ih treba pustiti da pogrije-
Se, kako bi se onda jednoga dana
vratili jer ih je svladala nostalgija
za onom ljubavlju koju su jednoga
dana vidjeli medu nama roditelji-
ma. | opet ¢e nam ljubav pomodi
da ne utjeCemo na odabire nase-
ga sina u organiziranju njegova
braka i buducéega Zivota. Ako se
uspijemo suzdrzati od Zelje da
mu pomognemo na nas nacin,
stvarno ¢emo mu pomodi pronaci
svoju zdravu neovisnost o hama,
njegovoj bioloskoj obitelji. m
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ISTAKNUTO

ije puka podudarnost
sto prva enciklika
pape Franje nosi
datum 29. lipnja,
blagdan apostola Petra i Pavla.
Jer Petrov je poseban zadatak da
nas sve potvrdi u vjeri, a rimski je
biskup njegov bastinik. Kako se
godina posvecena vjeri primicala
kraju, ocekivala se papina rijec.
Tri mjeseca nakon imenovanja,
Franjo ju je Zelio izredi uzevsi
tekst koji je u osnovnim crta-
ma ved bio pripremio Benedikt
XVI. Tako nam je medu ostalim
ponudio uvjerljivu gestu bratstva.
Znakovito je i to da je ova encikli-
ka ugledala svjetlo dana unutar
pedesete obljetnice Drugog vati-
kanskog koncila. Papa istiCe da je
to bio koncil o vjeri jer je pozvao
krs¢ane da daju prvenstvo Bogu.
Odatle i naslov enciklike koji izra-
Zava njezin cilj — Svjetlo vjere.
Simbol svjetla star je kao i svijet,
a bljesnuo je u svijesti Covjecan-
stva Isusovim dolaskom. Upravo
nas iskustvo vjere u njega kao
Sina Oceva Cini sinovima u njemu
i bradom medusobno, §to je na-
Celo i pecat krs¢anskog iskustva.
Svjedociti ga danas, zivotom i
rije¢ju, milost je i odgovornost Sto
pada na Isusove ucenike. Usprkos
tome $to je bilo mnogo velikih
suprotnih iskustava, u stolje¢ima
modernizma stiglo se do para-
doksa da se vjera stigmatizira kao
nacelo mraka i zatvaranja.
Ne! Papa Franjo snazno isti¢e da
je vjeraizvor svjetla i slobode.
Njegovu kratku formulu sveti lvan
je sazeo ovako: "I mi smo upo-
znali ljubav koju Bog ima prema
nama i povjerovali joj" (1lv 4,16).
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Prva
enciklika

"SVJETLO VJERE" OTVARA
PERSPEKTIVE O ISTINI, CRKVI | GRADU.
SAKUPLJEN RAD BENEDIKTA XVI.

Tko Zivi od
vjere, o¢i su
mu obasjane
ljubavlju
Bozjom. Tim
svjetlomu
oc¢ima on
gleda u osobe,
situacije, u
svoju osobnu
povijest i
povijest svijeta,
otkrivajuci
Eesto skrivenu
i negiranu
prisutnost
ljubavi...

Piero Coda

Vjera je iskustvo svjetla jer je
iskustvo ljubavi, besplatne i su-
sretljive ljubavi Boga koji daje da
se rodimo na novi zivot, a kad ga
primimo preobrazava srca, ¢inedi
nas sposobnima ljubiti kako je
Isus ljubio. Upravo iz tog sjajnog
srediSta odvajaju se tri smjernice
koje nam enciklika nudi za razma-
tranje: odnos izmedu vjere i istine,
vjere i Crkve, vjere i grada.

U pogledu vjere i istine papa
Franjo istice da vjera ne samo
"gleda u Isusa", nego "gleda
Isusovim oc¢ima". Drugim rijeci-
ma, tko zivi od vjere, oci su mu
obasjane ljubavlju BoZjom. Tim

svjetlom u oc¢ima on gleda u
osobe, situacije, u svoju osobnu
povijest i povijest svijeta, otkri-
vajuci Cesto skrivenu i negiranu
prisutnost ljubavi, potic¢udi da
raste u znaku slobode i praved-
nosti. Upravo zbog toga "vjera
nije beskompromisna nego raste
u suzivotu koji postuje drugoga",
tako da "vjernik nije arogantan
nego ponizan, znajudi da toliko
ne posjeduje istinu koliko ona
obuhvacda i posjeduje njega".
Odatle znacenje odnosa izmedu
vjere i Crkve. U vjeri u¢imo po-
znavati se i ljubiti kao udovi jedni
drugih, poc¢evsi od onih koji Zive
na periferijama povijesti. Njeznom
i jakom majcinskom ljubavlju
Crkva nam posreduje vjeru i tako
nas odgaja za vjezbanje bratstva:
krstenjem i euharistijom, ucinko-
vitim znakovima koji nas odijevaju
u Isusa; uvjerljivim i svjesnim
ispovijedanjem Vjerovanja, koje
uskladuje ritam nasega srca i
naseg uma sa srcem svega bitka
— trojstvenom ljubavlju; molitvom
Ocenasa, u kojoj dozivljavamo da
smo prava Oceva djeca; zivlje-
njem deset zapovijedi, rasvijetlje-
nih navjestajem blazenstava, koje
nadahnjuju nas hod.

Na taj nacin — a to je cilj enciklike
— vjera izgraduje nove i oslobada-
juce ljudske i drustvene odnose. |
u gradu postaje "kreativno svjetlo
za svaki novi povijesni trenutak".
Papa Franjo nas odvazno i rado-
sno poziva da tu zelju i obecanje
provedemo u stvarnost, usvajajuci
stav Marije, zive slike i brizne
majke vjere i nade, koja nas s jed-
nostavnos$c¢u i nepokolebljivoséu
uci gledati Isusovim o¢ima.



Cesnjak —

svestrani lijjek

Mirjana Grga, dr. med.
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esSnjak je kroz povi-
jest opisivan kao lijek
za sve vrste zdrav-
stvenih problema, a
preporucao ga je i sam Hipokrat.
Suvremena su istrazivanja doka-
zala da c¢esnjak, osim gastronom-
skih kvaliteta, ima antivirusna,
antibakterijska i antifugicidna
svojstva. Snazan je antioksidans
i izuzetno povoljno djeluje na
imunoloski sustav. Osobito je
popularan i nezamjenjiv u sezoni
gripe i prehlade, kada ga ne bi
trebalo zanemarivati.
Istrazivanja pokazuju da je dobar
pri lijecenju dijabetesa, raka i
bolesti srca. Na srce i krvozilni
sustav djeluje pozitivho tako
da snizava lo$ kolesterol i krvni
tlak, potice cirkulaciju i sprjecava
mozdani udar.
Ceénjak svoju mo¢ u velikoj
mjeri moze zahvaliti sumpornim
spojevima koje sadrzi, kao Sto je
alicin. On takoder sadrzi vitamin
C, B6, selen, magnezij, kalij, kalcij
i flavonoide. Alicin daje ¢esSnjaku
brojna pozitivha svojstva, ali i
njegov karakteristi¢an, na zalost,
neugodan miris. Alicin se formira
tijekom sjeckanja, drobljenja i
7vakanja ¢e$njaka. Sto se sitnije
sjecka, stvara se viSe alicina.
Alicin ima antibiotic¢ka, antiviru-
sna i antifungicidna svojstva, i
razlog je zbog ¢ega se ¢esnjak

koristi za lijecenje koznih infekci-

ja, probavnih i pluénih infekcija,
proljeva, kaslja i prehlade.
Cesnjak sadrzi dialil sulfid, koji
je dobar za krv i cirkulaciju, jaca
imunoloski sustav. Alicin i dialil
sulfid zajedno utjecu na porast
GST enzima. Ovaj jaki enzim koji
tijelo proizvodi je izuzetno vazna
pomoc pri izbacivanju toksina,
lijekova i kancerogenih tvari iz
organizma. Povecanje razine
ovog i drugih enzima moze biti
jedan od nacina na koji ¢esnjak
pomaze pri sprjeCavanju raka,
pojacavajudi eliminaciju mogucih
kancerogena iz tijela. Zbog toga

Suvremena su
istrazivanja
dokazala da
¢esnjak, osim
gastronomskih
kvaliteta, ima
antivirusna,
antibakterijska
iantifugicidna
svojstva
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je ¢esnjak odli¢an za prirodnu
detoksikaciju tijela.

Utvrdeno je da i sumporni spoje-
vi u ¢esSnjaku imaju protuupalno
djelovanje tako da inhibiraju ak-
tivnost upalnih enzima. Zajedno s
vitaminom C, ¢esSnjak moze ubla-
Ziti bolove povezane s artritisom i
napadaje astme.

Takoder je utvrdeno da potice
proizvodnju dusi¢nog oksida u
krvnim zilama pomazudi tako
njihovo prosirenje, te potice
organizam da razgradi krvne
ugruske. Antioksidativna svojstva
¢eSnjaka mogu zastiti od kardi-
ovaskularnih bolesti inhibicijom
oksidacije loseg kolesterola, koji
bi se inace nakupljao u stjenka-
ma arterija. Nadalje, poznato je
da folna kiselina iz ¢eSnjaka Stiti
kardiovaskularni sustav.
IstraZivanja su pokazala da ljudi
koji redovito jedu ¢esnjak, zajed-
no s drugim vrstama luka kao Sto
su vlasac i mladi luk, imaju manje
Sanse da ¢e oboljeti od raka jed-
njaka, debelog crijeva i Zeluca.
Moguce je da se to dogada zbog
sposobnosti ¢eSnjaka da smaniji
nastajanje kancerogenih spojeva.
Njihovi sumporni spojevi, kao sto
je alicin, su u mnogim laboratorij-
skim istrazivanjima zaustavili rast
raznih vrsta raka, uklju¢ujudi rak
koze, zeluca, debelog crijeva i
rak dojke. Cednjak takoder sadrzi
snazan antioksidans - mineral
selen.

| ono Sto ved svi znaju, ali ne sko-
di ponoviti - svakako ga koristite
za lije¢enje prehlade, gripe, akni,
herpesa, pa ¢ak i — bora! Los
miris uklonite Zvakanjem persino-
vog lista.
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TA PRICA O IGRAMA NA SRECU

DOISTA JE NECASNA! POBJEDNIK
SE BOGATT...

.U INAT SVIMA ONIMA KOJI
SU IGRALT I IZGUBILI.

JEDNO RJESENJE. SRETAN
DOBITNIK...

bl

E BRAVO! JA BIH PREDLOZIO E

MOGAO BI VELIKODUENO
PODIJELITT DOBITAK SA SVIM
GUBITNICIMA.

O CEMU GOVORIS? ONDA BI
BILO UZALUD IGRATT!




