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RIJEC CITATELJIMA

bina Perkov

posljednje vrijeme Sokiraju
nas prizori nasilja, osobito
progonjenih i likvidiranih
kr§¢ana u zemljama Bliskog
istoka, rat u Ukrajini, a potom i opéa situacija u nasoj
zemlji. U svemu tome ostaje nam snaga molitve. Ali i djelova-
nje, stvaranje mira, razoruzavanje srca.
Uvjerljive poruke mira eksplozivnom su energijom slali
mladi koji su sudjelovali na radionicama i na koncertima s
umjetni¢kom skupinom Genrosso u Sarajevu krajem srpnja.
Njihova zauzetost za mir u ovo vrijeme joS viSe dobiva na
znacenju.
Dosta prostora u ovome broju posvetili smo posljedicama
zadrzavanja djece na internetu. Stru¢njak u tekstu objasnja-
va kako digitalni mediji opéenito negativno utje€u na razvoj
intelektualnih sposobnosti. Upiremo prstom na jos jednu
bolnu to¢ku nasega drustva, a to su igre na srecu i ovisnost
o njima. Donosimo primjer gradanske inicijative pokrenute u
Italiji koja donosi svoje rezultate.
Ovaj mjesec u Rimu se odrzava Generalna skupstina Pokreta
fokolara uz nazo¢nost 500 delegata iz ¢itavog svijeta. Na
njoj ¢e se, da tako kazemo, redizajnirati budu¢nost Pokreta,
tj. zacrtati smjernice za narednih Sest godina, na temelju
prijedloga pristiglih iz zajednica cijeloga svijeta. Izabrat e
se i novo vodstvo koje Ce 26. rujna primiti papa Franjo. Stoga
je cijela velika obitelj Pokreta srcem ujedinjena u Zivljenju i
molitvi za taj vazan dogadaj. m

Godis$nja pretplata 150 kn, za Europu: 33 EUR, za kontinente: 55 USD. Pojedinacni broj 15 kn. Uplate putem vaseg povjerenika ili na ra¢un
(kunski i devizni) Pokreta fokolara broj 2360000-1101456527 ZAGREBACKA BANKA D.D., 10000 Zagreb, Paromlinska 2, Croatia, SWIFT
CODE: ZABAHR2X, IBAN HR 912360000 11014 56527 Pod poziv na broj upisite vas evidencijski broj koji se nalazi u gornjem lijevom kutu
listicas adresom. Osobe jednom pretpla¢ene na Novi svijet dobivaju ga dok se ne odjave. Tko Zeli donirati bilo koji iznos za Novi svijet i
tako pomoci onima koji nemaju mogucnost platiti pretplatu, pod poziv na broj treba upisati 5500. Novi pretplatnici koji jo$ ne znaju svoj
evidencijski broj upisuju pod poziv na broj 5000, a kopiju uplatnice moraju obvezatno poslati na urednistvo.



B Chiara Lubich

ve rijeCi sadrze
neke od zavrSnih
preporuka Sto ih je
sv. Pavao u svojoj
poslanici uputio kr§¢anima
Rima. Tu su zajednicu, kao
i mnoge druge rasSirene po
grcko-rimskom svijetu, saci-
njavali vjernici pridosli dijelom
iz poganstva, a dijelom iz
Zidovstva, dakle s vrlo razlici-
tim mentalitetom, kulturnom
formacijom i duhovnom osjet-
ljivoS€u. Ta razli¢itost davala
je povoda osudivanjima,
predrasudama, diskriminaciji
i nesnosljivosti jednih prema

RUJAN

A

"PRIGRLJU]JTE JEDNI DRUGE
KAO STO JE KRIST PRIGRLIO VAS
NA SLAVU BOZJU."!

drugima, Sto sigurno nije u
skladu s uzajamnim prihvaca-
njem koje je Bog Zelio od njih.
Da bi im pomogao prevladati
takve poteSkoce apostol ne
nalazi djelotvornije sredstvo
doli da ih potakne na raz-
miSljanje o milosti njihova
obraéenja. Isus ih je pozvao
na vjeru posredujuci im dar
svojega Duha. To je bio opi-
pljivi dokaz njegove ljubavi
kojom je primio svakoga od
njih. Usprkos njihovoj prosSlo-
sti i razli¢itom podrijetlu, Isus
ih je primio kako bi stvorio
jedno tijelo.
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(Rim 15,7)

"PRIGRLJUJTE JEDNI1
DRUGE KAO STO JE
KRIST PRIGRLIO VAS
NA SLAVU BOZjU."

Ove rijeci sv. Pavla podsje-
¢aju nas na jedan od najdir-
ljivijih vidova Isusove ljubavi.
Tom nas je ljubavlju Isus za
vrijeme svoga zemaljskog
Zivota uvijek sve prihva-

¢ao, osobito najodbacenije,
najpotrebitije i najudaljenije.
Tom je ljubavlju Isus svima
nama ponudio svoje povjere-
nje, pouzdanje i prijateljstvo,
ruseci jednu po jednu prepre-
ke Sto su ih ljudska oholost

i egoizam podigli u drustvu
njegova vremena. Isus je oci-
tovanje potpuno prihvacajuce
ljubavi Oca nebeskoga prema
svakome od nas. Takvu bismo
ljubav mi posljedi¢no trebali
imati jedni prema drugima.
To je prva Oceva volja nad
nama. Zato ne mozemo dati
Ocu vecu slavu od one koju
mu dajemo kada nastojimo
prihvacati jedni druge kako
je Isus prihvatio nas.



"PRIGRLJUJTE JEDNI DRUGE
KAO STO JE KRIST PRIGRLIO
VAS NA SLAVU BOZJU."

Kako onda Zivjeti Rije¢ za Zivot ovoga
mjeseca? Ona usmjerava nasu po-
zornost na jedan od najcescih vidova
naseg egoizma i, recimo to ipak,

koji je najteze pobijediti. To je teznja
da se izoliramo, da diskriminiramo,
odbacimo, da isklju¢imo drugoga jer
je drugaciji od nas i mogao bi omesti
nas mir.

Zato ¢emo nastojati Zivjeti ovu Rije¢
za zivot nadasve u nasim obiteljima,
udrugama, zajednicama, radnim
skupinama, uklanjajuci u sebi osude,
diskriminaciju, predrasude, negodo-
vanje, nesnosljivost prema ovom ili
onom bliznjemu, u koje tako lako i
tako Cesto upadamo, koji znaju tako
zategnuti i potkopati ljudske odno-
se, te poput rde blokirati uzajamnu
ljubav.

Potom ¢emo u drustvenom Zivotu
svjedociti sveprihvatljivu ljubav Kri-
stovu prema bilo kojem bliznjem Sto
ga Gospodin postavi uz nas, osobito
prema onima koje drustveni egoizam
najlakse iskljucuje ili zastranjuje.
Prihvacanje drugoga, razlic¢itoga od
nas, temelj je krS¢anske ljubavi. To je
polaziste, prvi korak u izgradniji civili-
zacije ljubavi i kulture zajednistva

na Sto nas Isus poziva nadasve
danas. =

" Objavljena u Novi svijet br. 12/1992.

-

T e
ZAK NA MORE

bog bolesti u obitelji ove smo godine imali

puno izvanrednih izdataka. Nije nam osta-

lo niSta novca za odlazak na more, pa smo

odlucili ostati kod kuée. Cekao nas je i poveéi
izdatak za Skolske knjige. Djeca su uporno trazila da
ipak odemo nekoliko dana na more. Pristali smo pod
uvjetom da najprije molimo Isusa da ham to omoguci,
u skladu s Rijeci za zivot toga mjeseca: "Ako dvojica od
vas na zemlji jednodusno zaistu Sto mu drago, dat ¢e
im Otac moj, koji je na nebesima".
Najprije smo molili za knjige, makar i polovne. Uskoro
nas je nazvala moja sestra koja ima kucu na moru.
Predlozila nam je da ipak dodemo, barem na tjedan
dana, te da joj pomognemo oko kuce jer nije imala ni
auto za raznorazne potrebe. Odlucili smo otici, ali uz
maksimalnu Stednju. Nakon tjedan dana pripremali
smo se za povratak, kako smo i planirali. Tog je dana
iz Svicarske do$ao sin moje sestre sa suprugom i troje
djece. Cijeli smo dan proveli zajedno i svi smo bili jako
zadovoljni. Djeca su uzivala u druzenju i kupanju, a mi
smo se ugodno odmorili. PredloZili su nam da osta-
nemo jo$ tjedan dana, usprkos skucenosti prostora.
Djeca su taj prijedlog popratila oduSevljenim odobra-

1z zivota

vanjem. Tako smo na opc¢u radost ostali joS tjedan
dana, a oni su nam podmirili sve troSkove.

Na kraju smo se vratili s mora s novcem koji smo poni-
jeli, pa Cak i vise.

Ovo iskustvo nam je bilo prekrasna potvrda kako su
Isusove rijeci istinite. Trebamo ih samo provesti u
praksu. |

L. B.




SKUPSTINA

Paolo Loriga

a te podatke od-
mah nam navire
misao: kako ¢e
se usuglasiti?
Doima se velikim broj od 494
¢lana kao i kulturna i geo-
grafska raznolikost sudionika
Generalne skupstine Pokreta
fokolara. Nakon smrti Chiare
Lubich 14. ozujka 2008., u
srpnju iste godine odrzala se
Generalna skupstina da bi se
izabrala prva predsjednica
pozvana upravljati osjetljivim
razdobljem neposredno na-
kon Chiare. Izabrana je Maria
Voce (i Giancarlo Faletti kao
dopredsjednik]. Ali taj doga-
daj, pripremljen u tri mjeseca,
nije bio dovoljno reprezen-
tativan, a sudionici su bili
pomalo zbunjeni Sto Chiara
nije ostavila ime osobe koju
izabrati.
Stoga je Generalna skupstina
koja se odrzava od 1. do 28.

Arhiv CN

MARIA VOCE
I PLANETARNA

RADIONICA

1z 137 zemalja pristiglo 494 sudionika kako bi
ocrtali nove smjernice i izabrali predsjednicu. Medu
pozvanima krséani raznih crkava, ¢lanovi drugih
religija i osobe bez vjerskih uporista

rujna ove godine u Centru
Marijapoli u Castelgandolfu
prva prava skupstina. Za-
jednice Pokreta na svih pet
kontinenata poslale su 3050
predstavki i razradenih ideja,
od kojih su viSe od 600 poslali
mladi. Predlozena su i imena
za novo vodstvo: predsjed-
nicu, dopredsjednika i gene-
ralne vije¢nike. Na skupstini
sudjeluje i 49 uzvanika.
"Mislim da u Crkvi nema sku-
pova sli¢nih ovome, kako po
broju sudionika i raznolikosti
zvanja, tako i po nazocnosti
braée drugih crkava, drugih
religija i osoba bez vjerskih
uporista", tvrdi fra Egidio
Canil, franjevac konventua-
lac s velikim iskustvom, ¢lan
pripremnog odbora Skupstine.
Problem je kako njime uprav-
ljati. "Svaki bira¢ prvenstveno
se zalaze u Zivljenju recCeni-
ce: 'Gdje su dvojica ili trojica

sabrana u moje ime, tamo sam
ja medu njima". Ako je Isus pri-
sutan, On vodi skupstinu, ¢ini
je plodnom i djelotvornom te
vrednuje bogatstvo tolikih ra-
zli¢itosti", odgovara fra Egidio
sa sigurnoscu.

Nakon 6 godina predsjedanja,
Maria Voce dosla je na skup
nasmijana, vedra i optimistic-
na, kao i uvijek. Postavili smo
joj nekoliko pitanja.

Medu zahtjevima za pro-
mjenama, koji te se najvise
dojmio?

Ima onih koji traze da se
rastereti ustroj, kako bi bolje
mogao sluziti zivotu, ali da se
ne preokrene postojeci red.
Najveci broj zahtjeva svakako
se odnosi na trazenje vece
zauzetosti. 1z toga proizlazi
dvostruka potreba: da bude-
mo povezaniji medu nama

i viSe formirani kako bismo,



u svjetlu karizme jedinstva,
bolje odgovorili na danasnje
izazove.

Hoce li Skupstina najprije
usredotociti svoju pozornost
na teme ili na osobe koje ce
se birati?

Na teme. Nakon tri pocetna
dana duhovnih vjezbi predvi-
djeli smo iznoSenje zavrsnog
izvjeStaja predsjednice, nakon
Cega Ce slijediti rasprava. Po-
tom ¢emo se baviti osnovnim
temama kroz rad po skupina-
ma i rasprave na plenarnom
zasjedaniju. Dijalog ce biti prili-
ka da se upoznaju najdarovitije
i najobrazovanije osobe, kako
bi ih se moglo birati.

Ali zar nije popis kandidatki-
nja za predsjednicu zatvoren
s pet imena?

Pet kandidatkinja je proizislo iz
vrlo Sirokih konzultacija, ali te
smijernice ne uvjetuju slobodu
odabira Skupstine. Ona moze
izabrati fokolarinu koja nije na
tom popisu.

Nalazis se na celu popisa
pozZeljnih kandidatkinja. Kako
tumacis taj podatak?

Kao izraz ljubavi i poStovanja.
Ali tumacim ga i kao strah od
promjene. Usprkos zelji za
promjenom, imam dojam da

u mnogima posto-

ji bojazan koja se
moze sazeti ovim
rijeCima: "Dobro nam
je krenulo, ali Sto

¢e se dogoditi ako
promijenimo?"

""lii‘:_.-_. E

SIF LOPPIANO

Slazes li se s tim?

Ako sam ja mogla biti pred-
sjednica, smatram da moze i
bilo tko drugi. Duh Sveti je vo-
dio mene, Duh Sveti ¢e i dalje
voditi bilo koga. Ta pozeljnost
istodobno bi mogla biti i Bozja
volja koja Ce se ocitovati kroz
suglasnost Skupstine. Tada ¢u
postupiti u skladu s tim.

Ako ne budes opet izabrana,
sto mislis raditi?

I¢i na bilo koju stranu svijeta,
ljubiti ljude i sluziti Pokretu.
Mozda s nekim zaduzenjem
kao Sto je pomoc fokolari-
nama, ili Zivjeti jednostavno
kao fokolarina koja radi sto je
potrebno.

Nikakvo zaduzenje u Centru?
Ne bih se drzala toga da
ostanem ovdje. Ali ne bih se

ni plasila ostati i obavljati neki
drugi zadatak. Time se ne bi se
puno promijenilo, niti meni niti
onima oko mene. Barem tako
mislim. | nadam se. U gradi¢u
Montetu (Svicarska) pitala

sam nazocne: "ako ne budem
izabrana, hocete li me ma-
nje voljeti?" Izgradeni odnos
ostaje.

TRITEME | OSAM IZAZOVA

Presjek Pokreta fokolara -

s njegova 23 ogranka i nazo¢no-
$€u u 182 drzave - prisutan je na
Generalnoj skupstini. Stvarno je
predstavljeno 137 zemalja. Najvise
je nazoénih iz Italije (56), Brazila
(36), Njemacke [26), Filipina (12]
i Kameruna (10).

Radovi ce se odvijati na plenar-
nim sjednicama i u 32 skupi-

ne, na razne teme. Osnovne i
transverzalne tematike na svim
zasjedanjima bit ce: raznolikost

i jedinstvo Pokreta, njegova
otvorenost svijetu i formacija.

Iz te perspektive ispitat ce se
osam izazova koji Ce se kretati od
upravljanja u centru i na teritori-
jima do aspekata Zivota Pokreta;
od lokalnih zajednica do poziva

- kako poziva na posvecenje u
zajednicama (fokolarima), tako i
na korjenitu zauzetost u drustvu;
od obitelji do novih narastaja; od
dijaloga do odnosa s Katolickom
crkvom i s drugim crkvama.



SKUPSTINA

Je li ti neki san ostao
neostvaren?

Rekla bih da je sve pokrenuto,
uklju€ujuci i proces za Chiarinu
beatifikaciju. Zeljela bih vidjeti
priznate pripadnike drugih
crkava i drugih religija kao Zivi
dio naSega Djela. Na tome
stalno radimo, ali to nije tako
jednostavno.

Nedavno si ustvrdila da se
mnogo osoba vratilo Pokre-
tu. Iz kojih razloga se vracaju
nakon razocaranja?

Mislim da se pojacao osjecaj
obitelji medu onima koji su
ostali i to je bio ¢imbenik pri-
vlacnosti onima koji su otisli.
Tko je ostao, potaknut tom
ljubavlju, odrzavao je odnose
vjeran onome 5to su jednom
zajedno Zivjeli. Gledajuci

L

ucinke, to je bilo od osnovne
vaznosti.

Na koju vrstu zalaganja bi
Pokret trebao vise ciljati?

Na formaciju mladih. Treba im
prenositi jaka nacela tako da
otkriju kako se isplati zivjeti
korjenito za velike ideale.

Papa Franjo je evandeoski
reformator, blag i zahtjevan.
Jesu li ¢lanovi Fokolara pri-
hvatili izazov i dopustili da ih
se osporava?

Kao i svi drugi, zadivljeni su
njegovim rije¢ima i njegovim
izborima. Ali ne mislim da

se Pokret dovoljno dopustio
propitkivati. Morat ¢emo na-
praviti ispit savjesti, osobito po
pitanju korjenitosti, pocevsi od
odnosa s osobama, Sto za nas
ostaje i dalje od
temeljne vaznosti.

Na sto mislis?
Nije dovoljno
razmjenjivati po-
ruke. Nisu dovoljni
mailovi. Jedan
takav primjer

je posjet pape
Franje njegovom
prijatelju, evan-
gelickom pastoru.
Svojim posjetom
sigurno nije htio

Arhiv CN

srusiti teoloSka nacela Katolic-
ke crkve. Ali se s njim susreo!
To ostaje gesta koja govori o
njegovoj sposobnosti vodenja
dijaloga bez interesa. U Pokre-
tu razradujemo programe i na
podrucju dijaloga, ali katkad

ih ostavljamo jer se ne vide
plodovi ni razvoj. Medutim,
vazno je ostati vjerni jednom
odnosu i Zivjeti ga bez nekog
drugog cilja.

S kakvim duhom ocekujete
susret s Papom?

Bit ¢e to privatna audijen-

cija za 500 osoba, 26. rujna

u dvorani Clementina u 12
sati. Kao Sto to ¢inimo pred
biskupima, ni od Pape ne
Zelimo nista traziti, nego dati.
Smatrali smo da je dosljednije
i¢i k Papi na kraju Skupstine

i re¢i mu: "Ovo je nas dar" i
"Spremni smo sluSati vasu
rijec". Isto smo to savjetovali i
¢lanovima drugih crkava - da
posjete svoje poglavare i izvi-
jeste ih o rezultatima Skupsti-
ne i 0o odnosima s krs¢anima
drugih vjeroispovijesti.

Sto bi pozeljela novoj pred-
sjednici, bilo da budes potvr-
dena ili da se izabere druga?
Da uvijek zna slusati Duha
Svetoga i posljedi¢no sve raditi
u jedinstvu. m



LJUBAV JACA
OD STRAHA

Tri fokolarina na mjesec dana su se
preselili u Betlehem kako bi s ¢lanovima
Pokreta podijelili tesku situaciju u

kojoj Zive, pogorsanu zbog sukoba
posljednjih mjeseci

dlazak u Svetu zemlju krajem
srpnja netko je nazvao pravom
ludoScu. No zamisao o tome rodila
se u proljece kada je sve izgledalo
mirno. Situacija se pogorsala nekoliko tjedana
prije naSeg odlaska. Pomislili smo da je upravo
to najprikladniji trenutak da idemo svjedociti
kako je ljubav jaCa od straha. Nasa sigurnost
bila je i jest prisutnost Pokreta na tom teritoriju
vec desetlje¢ima.
Probuditi se u gradu gdje se rodio Isus bilo je
jako dojmljivo. "Je li to san", pitali smo se. Ubrzo
smo poceli posjecivati obitelji, sve¢enike, mla-
de. Svi su bili iznenadeni i sretni Sto su vidjeli
da su dvojica fokolarina doista stigla. Pridruzio
nam se i jedan iz Jeruzalema. Dozivjeli smo
snazne momente kao $to je marijapoli u Naza-
retu, gdje je unatoc teskoj situaciji bilo dosta
sudionika. 1z Gaze im je stiglo pismo podrske i

Arhiv Luigi Butor

PODUHVATI

Luigi Butori

fotografije. Potom, bas u vrijeme sukoba, 8. ko-
lovoza imali smo medureligijski susret u Jeruza-

" _ lemu, uz nazo¢nost Arapa kricana i prijatelja

Zidova i muslimana zajedno: cilj je bio moliti za
mir. Bio je to sat vremena jakoga svjetla u nodi
rata, sa snaznim i emotivnim trenucima. Jedan
je rabin sve iznenadio dojmljivom molitvom za
djecu Gaze. Obzirom na situaciju, 80 sudionika
bili su pravo ¢udo.

Bol, ljubav i molitva potpuno su nas promijenili.
Bol zbog onoga Sto su nam nasi pricali: o svojoj
teznji za uspostavom drzave, za pravim i traj-
nim mirom, za vodom, za slobodom kretanja,
za boljom buducnoscu svoje djece, a nadasve
da Zive u skladu i miru sa svim susjedima.
Drugo, koliko smo ljubavi primili u ta tri tjedna!
Mnogo vise nego Sto smo dali. | trece, molitva:
dugo vremena, ponekad ¢ak i Citav dan, provo-
dili smo u Sutnji i molitvi za one koji umiru i koji
pucaju, kako bi doslo do uzajamnog praStanja u
ovoj zemlji natopljenoj krvlju.

Znacajka Citavog boravka bio je zivot medu
ljudima, pomijeSani sa svima. Naucili smo Ste-
djeti vodu jer je nema mnogo. To je svakodne-
vica Palestinaca. Vidjeli smo Sto znaci prolaziti
kontrolne punktove; smijeSiti se i pozdravljati
vojnike s mitraljezom na ledima; ili biti ljubazni s
bakom koja na uzeglom suncu pokusSava prodati
sadnice metvice.

U svemu tome osjecéa se BoZzja prisutnost.

On i dalje prolazi s nama ovim ulicama. To
smo dozivjeli zajedno s onima koji su ovdje
kako bi doprinijeli ostvarenju Isusova sna:

"Da svi budu jedno", molitve za koju je Chiara
Lubich dala svoj zivot.

Jednoga ¢e dana ujedinjeni svijet sti¢i i u Svetu
zemlju. Toga dana svi mi zajedno moramo biti
ovdje kako bismo nastavili ljubiti. =



Stanislav Stijepi¢

POKREN!I
SE ZA
MIR!

U sklopu medunarodnog
projekta go4peace u
Sarajevu gostovala
umjetnic¢ka skupina
Genrosso

mjesecima iza

nas Sarajevo

je bilo preplav-

ljeno razli¢itim
dogadajima i manifestaci-
jama u svrhu obiljezavanja
stogodiSnjice od atentata na
austrougarskog prestolona-
sljednika Franza Ferdinanda.
Prema mnogim analiti¢arima
taj nesretni dogadaj je usmje-
rio svijet u prvi rat svjetskih
razmjera.
Mladi iz novootvorenog pa-
storalnog centra Ivan Pavao ll.
odlucili su poslati poruku mira
iz Sarajeva u znak sjecanja
na sve ono Sto se zbilo i sa
Zeljom da se ne ponovi, pa su
organizirali niz aktivnosti pod
sloganom go4peace. U sklopu
tog projekta pozvana je sku-
pina genijalnih ljudi poznatih
pod imenom Genrosso, koji
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javno promoviraju i Sire ideje
jedinstva, ljubavi i mira.

Prije 17 godina po prvi su
put dosli u ranjeno Saraje-
vo, meni tada nepoznanica
kao i vecini mladih koji su
sudjelovali na ovogodisnjim
radionicama. Odgovarajuci
na pitanje tko su, svaki sam
put nailazio na poteskoce
pokuSavajuci objasniti mla-
dima nacin rada te nevjero-
jatne umjetnicke skupine. Oni
naime podlijezu dozivljajnom
spektru, a sve ostalo naivno
zvuci, jednostavno mora se
vidjeti! Jednako kako Zive
skupa, tako s mladima i rade
skupa i to na pozornici podi-
jele s publikom kroz pri¢u

o Charlesu Moatsu.

Moj prvi susret s Genrossom

ostao je zapisan kao konfuzan
dogadaj, s rijekom ljudi koji su

dosli radi nas u Sarajevo, ali i
s neopisivom sre¢om jer sam
dozivio neSto Sto nikada prije
do tada nisam, tu neizmjernu
ljubav koja sve pobjeduje. Isti

osjecaj se vratio, ali ovaj put
sam se morao suociti s ra-
stankom, kao i ve¢ina mladih
sudionika na radionicama, u
nadi da ne¢emo morati opet
Cekati 17 godina.

Emocije koje je Genrosso u
stanju prenijeti na mlade su
po svemu jedinstvene, u neku
ruku neopisive, a u dozivljaj-
nom spektru spadaju izmedu
ushicenja, srece i apsolut-
nog zadovoljstva. Iz pozicije
psihologa teSko mi je objasniti
jedinstvo koje su mladi izgra-
dili sa ¢lanovima grupe u tako




kratkom vremenskom
razdoblju, ali kad uklju-
¢im druge elemente iz
sfere duhovnog Zivota
koji su mladima ponu-
deni na jedan sasvim
jednostavan i njima
prihvatljiv nacin, to je-
dinstvo i ta ocaravajuca
atmosfera je onda jedini
logican rezultat!

Nakon ovog petodnev-
nog iskustva pozelim da
ono Sto smo prozivjeli
potraje, da se ne zadrzi
da dogadaju koji je iza
nas, ve¢ da u nama rodi
potrebom da kreiramo
nove staze ljubavi s
bliznjima i tako svima
prenesemo ono sto
Genrosso godinama
nesebicno ¢ini poradi
jednog uzvisenog cilja -
ujedinjenog svijeta. m

MLADI

Pina Perkov

GENROSSO 1 MLADI

enrosso vec godina-
ma u svoje nastupe
uklju€uje mlade koji
kroz razne radioni-
ce uce dijelove mjuzikla da bi
potom na pozornici nastupili
zajedno s njima. Osim Sto uce
pjesme, koreografije, zvutne
i svjetlosne efekte te druge
nacine izrazavanja, mladi na-
dasve uce Zivjeti u prihvaéanju,
miru i medusobnom zajednis-
tvu, te tako dozZivljavaju neza-
boravno iskustvo autenti¢nog
bratstva.
I na koncertima u Sarajevu
su sa pozornice slali poruke
mira istom onom uvjerljivoséu
i eksplozivnom energijom kao
i Genrosso. Kakva se to kemija
dogada na tim radionicama,
razgovarali smo s Anom i lva-
nom Zubci¢ koji su se s oduSev-
ljienjem vratili u svoj Zadar, a
svoje dojmove prenijela nam je
i Lucija Mihanovic.

Predstavite nam radionice
Genrossa u Sarajevu.

Ana i Ivan: Clanovi Gennro-
ssa su u Sarajevu priredili 11
nadasve kreativnih i zanimlji-
vih radionica. U Gang (Banda]
Hip-hop sudionici su ucili dvije
hip-hop koreografije. Polaznici
Hip-hop kombinacije bili su
izravno uklju¢eni u mjuzikl.

U Rodendanskom plesu su-
dionici su u€ili kombinirane
koreografije jazza, hip hopa i
brazilskih koraka koji se plesSu
na juznoameri¢ku glazbu; u
Cetvrtoj pod nazivom Brodway
polaznici su ucili dvije koreo-
grafije koje su kombinirale ples,
kazaliste i pjevanje. Zanimljiva
je bila i radionica Snazni pokreti
koja se fokusirala na pokrete
tijela i pozicije koje pomazu
razviti koncentraciju, povjere-
nje, postojanost i unutrasnji
mir. Oni s ritmom u krvi imali su
radionicu Ritam i udaraljke.
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U radionicu Orkestar mogli

su oni koji znaju svirati neki
instrument. Kazaliste je bila
radionica u kojoj polaznici po-
sjeduju spremnost i hrabrost
stvarati i improvizirati.

U radionici Scenografija pola-
znici su pripremali pozornicu
za scenu slikanjem, bojanjem

i pravljenjem grafita. Ovdje je
svaka kreativnost i masta bila
dobrodosla. | posljednje dvije
Svjetlo i Zvuk bile su isto tako
zanimljive. Od polaznika se
trazilo da sukladno s mjuzi-
klom i odgovarajuc¢im scenama
postave sve efekte svjetla i
zvuka.

Sudjelovalo je 200 mladih iz 11
europskih drzava i iz SAD-a, a
radilo se svaki dan po 3-4 sata,
u tjednu prije izvedbe mjuzikla
31. srpnja i 1. kolovoza. Cilj im
je bio zajednickim snagama
graditi mir izmedu sudionika
razli¢itih drzava, nacija, jezika,
godista i interesa, kao 5to je
glasilo i geslo samog susreta.

Kako ste se odlucili na sudje-
lovanje i koju ste ulogu imali?
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Ana: Zaintrigi-
rao me naziv
projekta Go4pe-
ace jer svaki
dan ¢ujemo o
posljedicama
ratnih strahota.
Mir je danas neophodan za
izgradnju solidarnijeg drustva.
Bila sam prevoditelj izmedu
Genrossa i polaznika u radio-
nici Kazalisno svjetlo gdje su
polaznici trebali osmisliti svje-
tlosne efekte za dio mjuzikla.
Voditelj radionice Emanuele
Gervasoni iz Genrossa pola-
znike iz Makedonije, Italije,
Slovenije, Njemacke i Hrvatske
vodio je kako kreativho doca-
rati neki dogadaj svjetlom.
Ivan: Ja sam pomalo neplani-
rano dospio medu umjetnike,
tj. u radionicu Stage set i nije
mi bilo nimalo Zao. Michelle i
Ciro su me ohrabrili i dali mi
zadatke bojanja bubnjeva i
plakata kojima je bila oslikana
pozornica.

Kako je bilo provoditi dane

s Genrossom?

Ana: Skupinu Genrosso pratim
ve¢ nekoliko godina, ali do
sada nisam sudjelovala na
radionicama. Njihovo Sirenje
mira, solidarnosti i sveopéeg
bratstva kroz pjesme i glazbu
zbilja oduSevljava. Svaki dan

prije poCetka radionica Clanovi
Genrossa predlozili su nam
misao koju smo svi zajedno
nastojali zivjeti taj dan. Mladi
koji su prvi put €uli za njih na
pocetku su bili nepovijerljivi,
ali na kraju tjedna dogodila se
erupcija odusSevljenja.

Ivan: Clanove Genrossa do-
Zivio sam kao obitelj koja se
neprestano dariva i to bez ra-
zlike radi li se o mladimili sta-
rijim ¢lanovima. Ostali mladi
koji su se po prvi put sreli sa
Genrossom bili su oduSevljeni
koli¢inom energije i strpljivo-
SCu ¢lanova, ali i zanimljivos¢u
samih radionica.

Imali ste i trenutke zajednis-
tva, mozete li ih opisati?
Ana: Imala sam priliku upo-
znati svakog €lana ponaosob.
Zadivilo me Sto su s razlic¢itih
kontinenata, drzava, nacija,
jezika i godista, a funkcioni-
raju kao jedan. Sve ideje koje




zagovaraju zive vrlo konkret-
no. Upoznala sam Benedik-

ta Enderlea Cija je majka s
Korcule. Susret sa zajednicom
Pokreta fokolara u Sarajevu

je bio snazan, jer su se stariji
¢lanovi benda Ciro Ercolanese
i Valerio Lode Cipri prisjetili
koncerta u Sarajevu neposred-
no nakon rata. Posebno me se
dojmilo kada je Michele Sole
pri¢ao svoje svjedocanstvo
kako je dospio u Genrosso.
Ostavio nam je snaznu poruku
da ne Zivimo za prolazne
ideale, vec¢ da zivot usmjerimo
prema bitnom i da uporiste
svog zivota vidimo u Bogu.
Sretna sam $to sam mogla
sudjelovati u projektu go4pe-
ace i upoznati toliko razlicitih
mladih ljudi spremnih Zivjeti
za mir.

Ivan: Posebno me se dojmio
susret Genrossa sa sara-
jevskom zajednicom. U tim
emotivnim trenucima gra-
dani Sarajeva su jos jednom
zahvalili na njihovom dolasku
te odrzavanju koncerta 1997.
godine kada su bili pomalo
zaboravljeni od ostatka svi-
jeta. Clanovi Genrossa izrazili
su zahvalnost Sarajlijama Sto
Zive ideal jedinstva u svom
gradu punom izazova, na
temelju ¢ega Genrosso i moze
lansirati svoje poruke mira.

Poseban trenutak
zajedniStva sudioni-
ka susreta i ¢lanova
benda bilo je spre-
manje i rastavljanje
pozornice poslije kon-
certa. Nakon napor-
nog dana uspjeli smo
u samo tri sata sve
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rastaviti i spremiti u kamione.
Bili smo umorni, ali istodobno
vrlo sretni i zadovoljni.

Lucija, i ti si po prvi put
sudjelovala na radionicama
Genrossa.

Lucija: Kad je trebalo izabrati
radionicu, moja sestraija
odlucile smo se za Stage Set.
Dobili smo zadatak da iscr-
tamo i oslikamo Cetiri velike
tkanine i puno kartona. Prem-
da sam mislila da nisam ba$
sposobna crtati, na poticaj
voditelja iz Genrossa, uhva-
tila sam se posla. | tako smo
odradili svoj zadatak i shvatili
da ¢emo i mi morati nastupati
na pozornici pred kraj mjuzi-
kla. | to smo odradili i sad se
osjecamo ponosni na nas trud
koji se isplatio, jer znam da

su svi uzivali u nasoj izved-
bi. Organizatori su se jako
potrudili da nas upoznaju sa
Sarajevom, da nam dani kroz
razne radionice budu ispunje-
ni i da se kroz njih medusobno

upoznamo. Radionice su bile
na temu mira, kako ga moze-
mo graditi i trazilo se od nas
da pokusamo svojim rijeC¢ima i
djelima pridonijeti miru. Drago
mi je Sto sam bila dio tog
tjedna u Sarajevu i Sto sam
upoznala toliko divnih ljudi.
Zdravka Guti¢-Petrovi¢, rode-
na Sarajka, rekla nam je kako
je od najave koncerta pocela
osjecati uzbudenje zbog dola-
ska Genrossa: "Njihov koncert
u Sarajevu me je oduSevio,

ne samo muzika ,ve¢ i poruke
koje oni Salju kroz pjesmu-je-
dinstvo, dobrota, prijateljstvo,
pobjeda dobrog nad loSim,lju-
bav prema drugima razli¢itim
od sebe. Druzenje sa njima

i nasim dragim prijateljima
Fokolarima bili su gozba za
moje srce i dusu i to ¢e me
drzati do slijedeéeg druzenja.
Svi ¢e ponovo doci u Saraje-
vo,jer su se ipak napili vode sa
Bas-carSije. A kazu da svatko
tko se napije te vode vraca u
Sarajevo. ®
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bina Perkov

Marijapoli u Krizevcima posjetio apostolski nuncij

mons. Alessandro D’Errico

arijapoli, to

jedinstve-

no iskustvo

krs¢anskog
bratstva od samih pocetaka
Pokreta fokolara, ove je godi-
ne odrzan od 9. do 13. srpnja
u srediStu Faro u Krizevcima.
Sudjelovalo je oko 200 osoba
razlicitih dobi, zvanja, poloza-
ja, pristiglih iz mnogih krajeva
Hrvatske. Tema petodnevnog
okupljanja bila je uzajamna
ljubav, Isusova nova zapovi-
jed, promatrana i Zivljena u
brojnim nijansama i situaci-
jama. U Zelji da se potakne
medugeneracijsko zajednistvo,
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program u dvorani svaki je
dan pripremala druga skupina.
SvjedocCanstva, pjesme i igre
te brojne interesne radionice
bile su dar jednih za druge i
prilika za upoznavanije i rast.

U petak su svi sudionici otisli
na hodocas¢e u marijansko
svetisSte Molve, a nakon toga
razgledali crkvu i galeriju naiv-
ne umjetnosti u Hlebinama.
Na otvoreni dan, u subotu 12.
srpnja, Marijapoli je posjetio
apostolski nuncij u republici
Hrvatskoj nadbiskup mons.
Alessandro D’Errico, uz nazoc¢-
nost domaceg biskupa mons.
Nikole Keki¢a. Mons. D’Errico

najprije se ukljucio u program
u dvorani, slusajuci svjedocan-
stva obitelji. Potom se obratio
nazocnima izrazivsi radost Sto
je doSao i pronasao obiteljsko
ozragje. Zelio je do¢i na marija-
poli iz viSe razloga, a ponajprije
zbog "potrebe srca". Pojasnio
je da dobro poznaje Pokret i da
u mnogim nuncijaturama svi-
jeta rade fokolarini. Osvrnuo se
na svoj boravak u Pakistanu u
vrijeme rata, nakon napada na
tornjeve blizance u New Yorku,
kada je nuncijatura bila jedna
od glavnih meta Alkaide. Tada
je sudjelovao na marijapoliju

u Lahoreu. "Poznajem vatru
fokolara koja pokrece vase
nakane, vas zivot. Kao papin
predstavnik kazem vam: treba-
te nam! Treba nam netko tko
Ce posvjedociti da je moguce
ljubiti uvijek. Moguce je, iako je
jako tesko, ljubiti i neprijatelje.
Moguce je ljubiti posljednje,
periferije svijeta, kao 5to kaze
sv. Otac", nastavio je mons.
D’Errico istaknuvsi kako pro-
nalazi veliki sklad izmedu pape
Franje i utemeljiteljice Foko-
lara Chiare Lubich. On govori
jednostavno kao Sto je govori-
la i Chiara, dodao je. Potom je
podsjetio kako Papa kaze da
je vrijeme nove evangelizacije.
"Treba iznova evangelizirati,
kako su to Cinili apostoli.



Tu misiju Papa daje onima koji
je zele ozbiljno prihvatiti. On
kaze: 'Otvorite vrata. Jer ako je
su predugo vremena zatvore-
na, pocinje zaudarati."

U emotivhom obraéanju
nazoc¢nima, mons D’Errico ih
je potom pozvao da preuz-
mu inicijativu, potvrdivsi da
svi trebamo zasukati rukave,
slusati, moliti, svjedociti, i¢i,
pokrenuti se. Treba i¢i rado-
sno. RadosScu koja dolazi iz
srca, iz sigurnosti da je Isus
uskrsnuo. Pozvao ih je da pro-
Citaju Papinu pobudnicu Ra-
dost evandelja u kojoj on piSe
da sanja drugaciju, misijski
opredijeljenu Crkvu, koja se
nece zatvarati, koja ¢e i¢i pre-
ma periferijama svijeta, prema
siromasnima, posljednjima.
Hocemo li prihvatiti ovaj san,
upitao je na kraju nazocne po-
tvrdivsi da je to identi¢an san
koji je imala Chiara.

Na svetoj misi koju je predvo-
dio u nazo¢nosti mons. Nikole
Kekica, nadbiskup D’Errico
Zelio je razmatrati zajedno

s nazo¢nima nadahnjujuci se
na utemeljiteljici Chiari, "kako
bi pronasao jednostavne rijei
i ideje, kako je to znala ona,
uvijek se nadahnjujuci na

rijeci Zivota". Nadovezujuéi se
na temu Marijapolija, pred-
loZio je na razmatranje prvu
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rije¢ zivota: "Po ovome Ce svi
prepoznati da ste moji ucenici,
ako budete ljubili jedni druge".
Istaknuo je da je ljubav znak
raspoznavanja krs¢ana koji
nam Isus predaje i na ovom
Marijapoliju. Potom je pojasnio
da ljubiti znaci Zeljeti dobro
drugoga, traziti dobro brace,

a ne svoje. No kome trebamo
uputiti tu ljubav, upitao se. Svi-
ma, bez razlike, odgovorio je
navodedi recenicu iz Evandelja:
"Ljubite svoje neprijatelje...
tako €ete biti sinovi Oca vase-
ga nebeskog koji daje da sunce
njegovo grije nad dobrima i
zlima". Nastavljajuci tumaciti
Isusove rijeci, mons. D’Errico
ustvrdio je da Isus od nas trazi
ljubav bez granica i bez razlika:
"On nas Zeli uvesti u dinami-
zam BoZjega Zivota. A Bog je
ljubav. Ako je Bog ljubav, mi
moramo biti njegova djeca,
moramo Zivjeti od te nutarnje
snage koja treba biti temeljna
u nasem svjedocenju, u nasem
svakodnevnom Zzivotu."
Pojasnio je da ljubiti znaci i¢i,
krenuti na put, a to je pokret,
to je Papin san, Crkva u pokre-
tu, pod dahom Duha Svetoga,

Crkva koja slusa, Crkva koja
postaje dinamicna i trazi
dinamizam zivota. Papa kaze
jos jednu pomalo snaznu rijec,
dodao je: "Moramo slusati
Duha Svetoga, ali ne smijemo
ocekivati da Duh Sveti govori
samo nama... Moramo biti spo-
sobni odnositi se prema dru-
gima s postovanjem, sluSajuci,
jer mozda je u njima patnicko
lice Isusovo". Mons. D’Errico
na Kraju je pozvao nazo¢ne da
prihvate taj Papin san tijekom
ovog Marijapolija: "To je ljubav!
Tu ljubav vi ste pozvani nositi u
nase drustvo, u nasu Crkvu, na
taj hod nove evangelizacije.

To je vaSe poslanje, poslanje
koje vam Chiara danas ponov-
no povjerava. To vam poslanje
predlaze Papin predstavnik u
ime pape Franje. Za to posla-
nje molimo danas. Trebate
nam vi. Trebaju nam osobe
kakvi ste vi. Treba nam vase
svjedoCanstvo, vase izlazenje,
treba nam vas osmijeh, vasa
radost, vas duh jedinstva, kako
bismo svi zajedno mogli biti
ponizna i siromasna sredstva
nove evangelizacije, za ovo
nase vrijeme", zakljucio je.
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Novi sveceni¢ki narastaj u Loppianu od 19. do 22. kolovoza

etiri dana zajednickog Zivota, sa
susretima, suceljavanjima, svje-
docanstvima, radionicama bila su
posvecena mladim svecenicima i
bogoslovima u dobi izmedu 18 i 40 godina,
koji zele biti Bozji ljudi i aktivno sudjelovati
u izazovima ljudi ovoga vremena.
Pristigli iz 38 zemalja, uglavhom europskih,
s predstavnicima iz Afrike, Azije i Amerike,
govorili su 12 jezika. ZnaCajka cijeloga susreta
bili su dijalog i zajedniStvo, Sto je i obiljezje
medunarodnog gradi¢a Loppiano u kojemu je
vec 50 godina bratstvo znak raspoznavanja.
Svecenik Justin Nary ima 42 godine i dosao je
iz Srednjeafricke Republike. Ispricao je kako
je primio preko 2000 muslimana kako bi ih
spasio od nasilja koje je nedavno okrvavilo nje-
govu zemlju, riskirajuéi tako i svoj zivot. Prije
njega je Josef Pal iz Rumunjske iznio primjere
dijaloga 5to ga je uspostavio u svom gradu na
ekumenskoj i drustvenoj razini, s osobama bez
vjerskih uporista, kako u Zupskim zajednicama
tako i s gradanskim institucijama. To su samo
neke od pri¢a svecenika punih Zara prema
Covjecanstvu, sa Zeljom da zaraze i svih ostalih
268 sudionika skupa, medu kojima su bili jedan
svecenik i dva bogoslova iz Hrvatske (na str.
23. procitajte osvrt Grgura Alviza).
Tako su zapoceli dani u kojima su stru¢njaci,
profesori i polaznici bili jedan jedini radni tim.
Osim plenarnih susreta, imali su prilike ukljuciti
se u 27 tematskih radionica koje su animi-
rali medunarodni stru¢njaci. Suocili su se s
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tematikama obitelji, ekonomije, politike, kultur-
nog i religijskog pluralizma, dijaloga s islamom
i velikim religijama.

Razgovarali su i o izlasku Crkve prema egzi-
stencijalnim periferijama te o profilu danasnje
zupe. Veliku su pozornost privukla klju¢na
pitanja za zivot svecenika danas: uravnoteze-
nost, dar i izazov celibata, usamljenost i oblici
zajednickog zivota, sposobnost dijaloga u
sukobima i druStveni izazovi. Prvi niz radionica
postavio je u zariSte prizore danasnjega svijeta
otkrivsi u njima, neovisno o krizama, postojece
Zive djelice bratstva i odgovore pune nade.
UspjeSne su bile i radionice o aktualnim crkve-
nim stvarnostima. Tako se pokazala slika zive i
dijaloSke Crkve, koja ne zaostaje pred novosti-
ma suvremenog doba, nego prodire u ¢vorista
povijesti kako bi ih prosvijetlila iz perspektive
jedinstva, oslanjajuci se na zajednistvo kao
SVoju snagu.



a susret za mlade svecenike i bogos-
love u Loppianu Zeljno sam Cekao
jo$ od proslog ljeta, kada sam Cuo da
postoje Gens i susreti za njih. Znao
sam da to mora biti neSto prekrasno, posebno i
puno zajedniStva, a tako i medusobne ljubavi.
Stigavsi na odrediste, smjestili smo se u kampu
nedaleko od centra, u kucicama s 4 lezaja, bez
elektri¢ne energije. Toalet i tuSevi bili su vani.
Prije polaska znali smo da je takav smjestaj, ali
nista nije bilo vaznije od susreta, zajednistva i
Isusa medu nama. Tako nismo gubili vrijeme na
internetu i mobitelu, ve¢ smo slobodno vrije-
me iskoristili za odmor, medusobno druzenje i
upoznavanje.
Kroz razli¢ite radionice razmjenjivali smo ideje
i planove, razliCita stajalista i poglede, ali i
iskustva. Program u dvorani bio je popracen
pjesmama i predstavljanjima. Ljudi su dosli iz
cijeloga svijeta. Dosli su i iz Vijetnama, Koreje,
Filipina, SAD-a, iz cijele Europe. Bilo je pre-
krasno, Citav svijet na jednom mjestu, razliciti
mentaliteti, katolici, protestanti, pravoslavci,
toliko razlicitosti ujedinjeno samo u jednome
- u Kristu. Kad sam to vidio, zaklju¢io sam:
"Mnogo je udova, ali zajedno Cine jedno tijelo!"
To me je ispunilo velikom rados¢u i mirom, jer
evo nove generacije dolaze, one kojima je bitno
samo jedno - Krist. Samo takav stav je mogao
Cetiri dana drzati u zajedniStvu i ljubavi toliko
ljudi okupljenih na ovom susretu.
U srijedu navecer smo isli po obiteljima na
veceru, a to je bilo joS jedno prekrasno iskustvo.

SIF LOPPIANO (2)

Grgur Alviz

Prvi puta smo se vidjeli, ali smo razgovarali
kao da se znamo oduvijek. Svoje zivotne price
smo dijelili medusobno za stolom, bez ikakvog
straha, puni razumijevanja i suosjecanja za
drugog. Nakon te veceri osjetio sam neizmjernu
Bozju ljubav koja nas je okupila na tom mjestu.
Bio sam toliko potresen da sam ostatak veceri
razmisljao samo o jednome -

0 Bogu i njegovoj ljubavi.

U Cetvrtak navecer, nakon sv. mise i veCere
krenuli smo natrag u Hrvatsku. Vratili smo se
svojim domovima u kojima trebamo nastaviti
Zivjeti ono Sto smo primili. Zapravo, na susretu
me je Bog na poseban nacin podsjetio da me
On voli, da je tu s nama, za sve nas. Usudio

bih se zakljuciti nakon svih dozivljaja rijeCima
svetog Pavla u 1 Kor 13,1-13 : "A sada: ostaju
vjera, ufanje i ljubav - to troje - a najveca je
medu njima ljubav". Ljubav je ona koja rusi sve
predrasude i prepreke, ona treba biti kraljica u
nasim odnosima. Po ljubavi smo stvoreni, ona

nas drzi i ona ¢e nas jednog dana u Raj uvesti -
BoZja ljubav!




Chiara Lubich

TEMEL]
DIJALOGA

Vidjeli smo da [savez uzajamne ljubavi)

donosi mnogo plodova: unutar Crkve
obnavlja obitelj, obnavlja Zupe, obnavlja
posveceni zivot, daje novi polet svecenicimai
pastorima. Poti¢e nas da trazimo nove odnose
dubokog razumijevanja izmedu suvremenih
crkvenih pokreta, da gradimo zajedniStvo i s
redovnickim zajednicama starijih karizmi. Tako
dolazi do izrazaja lice Crkve kao Crkve-zajed-
nistva koje svi Zele.
Osim toga ova uzajamna ljubav, ovaj evan-
deoski zivot, pokazao se osobito prikladan za
poticanje ekumenskog dijaloga izmedu krs¢a-
na razlicitih crkava i crkvenih zajednica. Buduci
da sviimamo krstenje, da imamo vjeru u rijec
BoZju i druge milosne darove, svi mi kr&¢ani
mozemo se vec ljubiti uzajamno i tako ispuniti
najvazniju Bozju zapovijed. | viSe od toga, lju-
bedi se, ljubedi, dobivamo svjetlo, Isus je to re-
kao: "Tko me ljubi, njemu ¢u se o¢itovati" (usp
Iv 14,21). Imamo svjetlo, a svjetlo nam pokazuje
kako moramo hodati da bismo s vremenom,
kad Bog to bude htio, stigli do zajedniStva.

(1z kateheze na ekumenskom Kirchentagu,
Berlin, 31. svibnja 2003.)
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Svaka se Crkva kroz stoljec¢a na neki

nacin skamenila u samoj sebi zbog vala
ravnodusnosti, nerazumijevanja, pa ¢ak i uzaja-
mne mrznje. Zato je u svakoj potrebna dodatna
ljubav; StoviSe, krS¢anstvo bi trebala preplaviti
bujica ljubavi.
Ljubav i uzajamna ljubav medu kr&¢anima i
medu Crkvama. Ta ljubav vodi k tome da se sve
daje u zajedniStvo te tako svaka postaje dar za
drugu, pa se u Crkvi buduc¢nosti moze predvi-
djeti samo jedna istina, ali izrazena na razliCite
nacine, promatrana iz razli¢itih kutova, uljepsa-
na razli¢itim tumacenjima.
U knjizi Prijeci prag nade Ivan Pavao Il. piSe:
"Potrebno je da ljudski rod dostigne jedinstvo
putem mnogostrukosti, da se nauci sabrati u
jednoj Crkvi, u razlicitosti razmisljanja i djelova-
nja, kultura i civilizacija"
Nece ova ili ona Crkva morati "nestati" [¢ega se
ponekad boje], ve¢ ¢e se svaka iznova roditi u
jedinstvu.
Zivjeti u takvoj Crkvi u punom zajednistvu bit ¢e
nesto predivno, zadivljujuce poput ¢uda koje ¢e
privu¢i pozornost i zanimanje cijeloga svijeta.

(1z govora na Ekumenskoj skupstini
u Grazu, 28. lipnja 1997.)



Unato€ ukupnoj prisutnosti od preko mili-

jardu nas Isusovih sljedbenika na svijetu,
usprkos tome Sto ispovijedamo vjeru - iako na
razliCite nacine - ima onih koji nas ne oklijevaju
nazivati ateistima i nevjernicima.
Zasto? Nije li to teSka uvreda i samo kleveta?
Svakako da je. No ta uvreda ima i svoje obra-
zloZenje. Tko tako govori ne vidi nas, jer vec¢
stolje¢ima nemamo nas krs¢anski znak ras-
poznavanja, nasu uniformu. Jer ono nesto po
¢emu bismo se trebali razlikovati pred svije-
tom nisu toliko naSe molitve, pokore, obredi,
postovi, bdjenja, moralno ponasanje, itd., Sto
je sve predivno. Ono po ¢emu bismo se trebali
raspoznavati je samo nasa uzajamna ljubav,
jedinstvo. Isus je to rekao: "Po ovom ce svi znati

da ste moji uCenici: ako budete imali ljubavi
jedni za druge" (Iv 13,35). Po tome, ne po dru-
gome! Rekao je takoder: "da budu jedno... da
svijet uzvjeruje" (Iv 17,21). A mi kré¢ani jo nismo
dostigli jedinstvo i ne mozemo ga pokazati [...]
U ocekivanju da u svijetu zablista jedinstvena
Crkva, ako se ljubimo medusobno, nastojeci
ostvariti ono jedinstvo koje je sada moguce,
mozemo se vec¢ na neki nacin predstaviti svije-
tu kao jedno, gotovo dusa buduce Crkve. To je
poput sastavljanja jednog jedinstvenog novog
dijaloga, koji se pridodaje dijalogu molitve,
ljubavi i teoloSkom dijalogu. Nazvali smo ga
dijalog zivotom, dijalog naroda.
(1z govora na susretu odgovornih za katolicke i
evangelitke pokrete, Munchen, 8. prosinca 2001.)
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Pisano je: "Poznavati religiju drugoga

znaci uci u kozu drugoga, vidjeti svijet
kako ga on vidi, prodrijeti u bit Sto za njega
znaci biti budist, musliman, hindus". To nije jed-
nostavno, zahtijeva da budemo potpuno prazni
sami sebe, da uklonimo iz naseg uma ideje, iz
srca osjecaje, da uklonimo svoju volju kako bi-
smo se poistovjetili s bliznjim. Rije¢ je 0 tome da
trenutno uklonimo ¢ak i ono najljepse i najvece
Sto posjedujemo: nasu vjeru, nasa uvjerenja,
kako bismo pred bliznjim bili "niStica", "niStica

puna ljubavi". Tako zauzimamo stav ucenja, a
uvijek imamo $to nauciti od svakoga.

Ako nas potice takva ljubav, drugi se potom
moze izraziti, jer u nama nalazi tko ga prihva-
¢a, moze se darovati jer u nama nalazi tko ga
sluSa. Tako upoznajemo njegovu vjeru, hjegovu
kulturu, jezik. Ulazimo u njegov svijet, inkulturi-
ramo se na neki nacin u njega i tako se oboga-
¢ujemo. Takvim stavom doprinosimo da nasa
viSekulturalna drustva postanu medukulturalna
tj. sastavljena od medusobno otvorenih kultura
koje vode duboki dijalog u ljubavi.

Nasa potpuna otvorenost i prihvaéanje pri-
premaju drugu osobu da slusa nas. Zamijetili
smo da kada netko umre samome sebi kako

bi se poistovjetio s drugim, on ostaje dirnut i
Cesto traze objasnjenje. Tada mozemo prijeci
na "navjestaj s postovanjem", kako ga nazi-

va Papa. "S poStovanjem", to je klju¢na rijec¢



svakog dijaloga. |1z poStovanja prema Bogu
i prema samima sebi, kao i zbog iskrenosti
prema bliZznjima, zatim iznosimo $to nasa vjera
kaze o temi o kojoj se govori, bez da time ista
namecemo drugome, bez sjene prozelitizma,
iz Ciste ljubavi.
No, po Duhu Svetomu koji je uvijek prisutan
kad ljubimo bracu, dok mi govorimo, braca
zamjecCuju da se u njihovim srcima budi neSto
"Zivo" u nadnaravnom smislu. To su "sjemena
Rijeci", o kojima govori Koncil, koje je Bozja lju-
bav polozila u svaku religiju. | dok mi govorimo,
braéa znaju uociti koji izraz ljudskih vrednota
Sto ih je Gospodin, dok nas je stvarao, posijao
u svaku dusu i u svaku kulturu.
Oslanjajuci se na ta sjemena i na te vrednote
-uvijek u stavu sluzenja - mi mozemo blago i
krajnje nenametljivo darovati vidove istine koje
nosimo u sebi a koji mogu nadopuniti i komple-
tirati ono u Sto ta druga osoba vec vjeruje. Tako
je najprije on dao nama, a sada to isto ¢inimo i
mi. U ozracju zajedniStva Sto ga ova razmjena
darova stvara, malo po malo istina se objavljuje
i osje¢amo da nas pobratimljuje.
[..] Kada zapo¢nemo dijalog medu nama pri-
padnicima razlicitih religija, tj. kada se otvorimo
jedan drugome u dijalogu bogatom ljudskom
dobrotom, uzajamnim poStovanjem i milosr-
dem, otvaramo se Bogu i "omoguc¢ujemo da
Bog bude prisutan medu nama", kako kaze lvan
Pavao Il.
To je veliki plod nase medusobne ljubavi i
skrivena snaga koja daje snagu i donosi uspjeh
nasim naporima, kako bismo posvuda nosili
jedinstvo i sveopce bratstvo.
(1z govora "Koja je buduénost viekulturalnog,
viSeetnitkog i viSereligijskog drustva",
London 19. lipnja 20114.)

Arhiv CN (4)

Nedvojbeno je da se svijet krece prema

globalnom selu. Upravo zato danas viSe
nije dostatno individualno krs¢anstvo koje se
sastoji od osobne dosljednosti i askeze. Takvo
svjedocanstvo vise nije dostatno. Potrebno je
uci u srce Isusove poruke, u srce evandelja, u
zapovijed uzajamne ljubavi (Iv 13,34] koja ne
obvezuje samo jednu osobu. Ako je Zive mnodgi,
ona dovodi do sveopceg bratstva. Ta kategorija
bila je prisutna i u misli nekih ljudi jakoga duha,
no to je nadasve najveci Isusov dar ¢ovjecan-
stvu. On je prije smrti molio: "Oce... da svi budu
jedno" (Iv 17,21), objavivsi tako Bozjim o¢in-
stvom misao CovjecCanstva kao obitelji, misao o
ljudskoj obitelji. [...]
Drugi vatikanski koncil u¢i da nova zapovi-
jed ljubavi nije samo temeljni zakon ljudskog
savrsenstva, nego i preobrazbe svijeta [usp.
GS 38]. To se kod nas potvrdilo na raznim po-
drucjima: politickom, ekonomskom, kulturnom,
umjetnickom, na podrucju medicine, odgoja,
drustvenih komunikacija itd.
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DUHOVNOST JEDINSTVA

Uvijek je bilo naSe uvjerenja da ako je odnos medu kr-
S¢anima uzajamna ljubav, medu krS¢anskim narodima
ne moze a da ne vlada takoder odnos uzajamne ljubavi.
Evandelje naime poziva svaki narod da nadide svoje
granice i da gleda dalje. Stovige, potice ljubiti domovinu
drugoga kao svoju.
Politicari koji su usvojili duhovnost jedinstva zive za
to. Oni nastoje prakticirati prividno proturjecje i ljubiti
stranku drugoga kao svoju, jer su uvjereni da dobro
njihove zemlje trazi djelovanje svih.
Uz to, oni u uzajamnoj ljubavi izmedu izabranog kandi-
data i gradana njegova teritorija naziru put prevlada-
vanja razdvojenosti izmedu drusStva i politike. Upravo
se u toj uzajamnosti moze graditi dobro zajednice, jer
politici koju vladari dozivljavaju kao sluzenje u istini i
ljlubavi mora odgovarati sve vec€e sudjelovanje gradana
u javnoj stvari.
Glede gospodarstva, u Pokretu je od samih pocetaka,
po zakonu zajedniStva koje mu je prirodeno, kruzila lju-
bav medu njegovim ¢lanovima, te je prirodno, rekla bih,
dovela do davanja u zajednistvo dobara duha i materi-
jalnih dobara. To je uvijek bilo stvarno i prepoznatljivo
iskustvo povezujuce, prave ljubavi, ljubavi presvetoga
Trojstva. =

(1z govora Elanovima talijanske Udruge krééanskih

radnika (ACLI) na temu "Zivjeti nadu u globalnom drustvu rizika",
Orvieto-Italija, 7. rujna 2003.)

VRIJEDI

TRUDA UZETI
VREMENA
KAKO BISMO
UCVRSTILI
OSOBNI
ODNOS

s BoGoMm



LICEM
U LICE
S BOGOM

ko dopustimo

Kristu da ude u

nasu intimu, on

¢e nas pouciti da
ljubimo djevojku, prijatelje,
roditelje i sve druge ljude kako
ih mi nikad ne bismo znali
ljubiti. Vazno je moci podije-
liti ono Sto zivimo s bracom i
sestrama s kojima doista mo-
Zemo uspostaviti nazo¢nost
Uskrsloga medu nama. On ¢e
nam onda biti ucitelj i voditel;.
Sluzedi se nasim jedinstvom,
dat ¢e nam potrebno svjetlo
da ostvarimo ono $to Otac
doista Zeli od nas.
Ako Zivimo tako, prije ili kasnije
donijet ¢emo rod za Kraljevstvo
nebesko. Ubrzo cemo vidjeti
kako, nadasve u nama samima,
nice doista nov zZivot, svojstven
pravim kr§¢anima, a to nije
malo. Potom, malo po malo
kako ¢e rasti na$ odnos s Bo-
gom, taj novi zivot koji je Krist
donio Sirit ¢e se i oko nas.
Zajednistvo s drugima zato je
vrlo vazno, ali ono ne ukida
nas osobni odnos s Bogom,

DUHOVNOST I ZIVOT ZAJEDNISTVA

StoviSe, zahtijeva ga. Otac nas
ljubi osobno i uvijek je u is¢e-
kivanju da mogne stati licem
u lice s nama. No na nama je
uzeti inicijativu i traZiti ga, te
zapoceti duboki razgovor s
njim. Evandelje nas poziva da

se povucemo u svoju sobu, da
zatvorimo vrata i da se
zadrzimo s Ocem koji vidi u
dubinu nasega srca. Isplati
se uzeti vremena za Boga,
ucvrstiti Sto je viSe moguce
taj nas odnos s njim. Vrijedi
truda predahnuti malo, uju-
tro, kako bismo mu se obratili
i molili ga za milost da dobro
prozivimo dan koji nam je
darovan; zaustaviti se potom
kako bismo razgovarali s njim
Citajuci Sveto pismo ili druge
duhovne knjige, hraniti se nji-
me u euharistiji, zadrzati se u

crkvi i klanjati mu se, ostati u
drustvu s Marijom moledi kru-
nicu i zavrsiti dan jos jednim
razgovorom s njim: zahvaliti
mu, prikazati mu boli, radosti
i nedostatke dana te izruciti
sve u njegove ruke.

Sveta Terezija Avilska kaze da
molitva nije drugo do prisno
prijateljstvo, ucestalo druzenje
licem u lice s Onim za kojega
znamo da nas ljubi. Kao sto je
disanje nuzno potrebno tijelu,
tako je molitva dusi. Rastuci u
vjeri i u ljubavi stizemo dotle
da jasno razlikujemo odnos s
Ocem, Sinom, Duhom Svetim

i Marijom. Uzivamo u okusu i
slasti sjedinjenja s Bogom. Po-
vjeravamo mu svoje probleme,
molimo ga za pomo¢, postav-
llamo mu pitanja, radujemo se
njegovoj prisutnosti. m
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U ZARISTU

Brigita Eterovic

ZIVOT NA KOCKI1

Gradanskom inicijativom pokrenutom u Italiji Zeli se
pridobiti vlasnike kafi¢a da iz svojih lokala uklone

automate za igre na srecu

okusajte se sjetiti

koliko vam je natpisa

Automat klub upalo

u oci kad ste posljed-
nji put hodali ulicama grada?
Koliko puta ste na televiziji u
udarnim terminima vidjeli da
se reklamira lutrija i prenosi
izvlacenje dobitnika cudesnog
zgoditka koji je u stanju promi-
jeniti zivot?
Ovo vrijeme ekonomske krize
¢ini se da osobito pogoduje
rastu fenomena koji ljudima
nude laznu iluziju rjeSavanja
problema na lagan i brz nacin.
Lutrija, kladionice, automat
klubovi, napadaju nas svojim
zamamnim ponudama sa stra-
nica novina, ekrana televizora,
da ne govorimo o0 mreznim
stranicama! Sve je to samo dio
sustava koji zahvaca sve veci
broj populacije, osobito mlade,
dovodeci do istinske ovisnosti
u razmjerima epidemije.
Prema procjenama u Hrvatskoj
je najvise ovisnika o kladioni-
cama, potom slijede automati
pa rulet. Na prvi pogled ovo ne
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izgleda kao ovisnost, stoga je
preventiva prilicno neucinko-
vita. A kad je rijeC o lijeCenju,
samo mali broj patoloskih koc-
kara potrazi stru¢nu pomoc i
to obi¢no na nagovor obitelji

i supruznika, a na zZalost velik
broj onih koji odredeno vrijeme
apstiniraju ubrzo se vraca se
kocki.

U Europi, a osobito u Italiji, ova
pojava je veoma rasirena i au-
tomati su gotovo obvezni dio
opreme brojnih kafi¢a. U pi-
tanju je ogroman profit: 2012.
godine u Italiji se obrnulo vise
od 80 milijardi eura. No stvarni
drustveni trosSkovi su daleko

viSi: preko 800.000 osoba na
putu ovisnosti, uniStene obite-
lji, suicidi, uplitanje mafije koja
na taj nacin pere novac itd.
Clanovi Pokreta fokolara i nji-
hovi prijatelji pokrenuli su prije
godinu dana u Milanu zanimlji-
vu inicijativu zajedno s drugim
udrugama, koja se do danas
proSirila na 60-tak talijanskih
gradova.

Na stranicama Slotmoba -
kako je inicijativa nazvana

- moze se procitati program
inicijative: "Ne zelimo se pomi-
riti s ovakvim stanjem stvari!
Stoga predlazemo da se
donese zakon koji ¢e ograniciti
igre na srecu, ne u interesu
pojedinih lobija, nego grada-
A kako su politicari ponekad
spori, predlazemo odmah
zajednicku akciju Slotmob.

U pripremi je i izrada geo-
grafske karte na kojoj €e biti
oznacena 'slot-free' mjesta, te
ona koja to zele postati."
"Kafi¢ bez automata ima

viSe mjesta za osobe", pise

na promidzbenim plakatima
Slotmoba.

Konkretna ideja je "glasovanje
novcanikom" tj. nagradiva-

nje kafi¢a koji su se odrekli
automata te izabrali kvalite-
tan rad i postivanje klijenta,
umjesto profita po svaku



cijenu. Kad bismo danas svi
odlucili odlaziti samo u kafic¢e
bez automata, problem bi ve¢
bio napola rijeSen: nitko ne bi
nudio proizvod koji se ne trazi.
To je logika trzista, upotrje-
bljena za eticCke ciljeve.
Kampanja se dakle sastoji u
senzibiliziranju ljudi za ovu
temu. Oko kafi¢a kojeg se

Zeli nagraditi organizira se
bu¢na promidzbena manife-
stacija, privlaceci pozornost
pjevanjem, plesom, govorima,
"zdravim igrama" koje mogu
biti alternativa igrama na
sreCu.

U viSe slucajeva manifestaci-
jom su najvise bili iznenadeni
upravo vlasnici kafica jer su
osjetili da ih netko podrzava

u ovom, za danasnje vrijeme,
herojskom izboru.

"Moj kafi¢ je bez automata,
jer ja tako Zelim. Ne zelim

biti sukrivcem za uniStavanje
obitelji. Postujem vrednote.
Treba kvalitetno raditi i zato
ovdje nema mjesta igrama

na srec¢u", rekao je jedan od
vlasnika.

Luigino Bruni, docent ekono-
mije na sveucilistu Lumsa u
Rimu ovako je opisao inicijati-
vu: "Ovdje je u pitanju druga-
Cije gledanje na Covjeka. Ljud-
sko bice je sposobno za vrline,
a vrline treba nagradivati. Ovo

www lazione.it

je duboka kritika kapitalizma
koji multinacionalnim kompa-
nijama dopusta da odlucuju o
potrebama i ovisnostima ljudi.
Stoga Sireci Slotmob kazemo
'da' drugacijoj ekonomiji, dru-
gacijem vrednovanju dobiti,
siromastva i trzista. To je na-
¢in kako nagraditi gradanske
vrline, osobito Sirenje kulture
i utjecaj na javno mnijenje.
Opredjeljenje tih ljudi mozemo
uciniti vidljivim, kako bi postao
uzorom ponasanja, dati mu
publicitet u tisku, na druStve-
nim mrezama i portalima."
Doista, zahvaljujuci danasnjim
moguénostima izravne komu-
nikacije, potreba za istinskim i
dobrim, koju je uocila malena
skupina ljudi, moze zadobiti
daleko Sire razmjere.

Tako je u lipnju u Rimu
prikupljeno 10.000 potpisa

za peticiju protiv promidzbe
kladionica i igara na sre€u za
vrijeme televizijskih prijeno-
sa utakmica na svjetskom
nogometnom prvenstvu u
Brazilu. Ispred zgrade RAI-a

bili su organizirani protesti,
ali Sutnja odgovornih bila je
oCit dokaz da su bila u pitanju
velika sredstva koja su ovi
novi "sponzori" sporta uloZili u
SV0j posao.

A u srpnju je u Zastupnickom
domu talijanskog parlamenta
u Rimu predstavljena knjiga
novinara Citta nuove Carla
Cefalonija Zivoti na kocki.
"Hazardopatija odobrena
zakonom predstavlja vrhunac
ekomonskog sustava koji je
uzrokovao svjetski financijski
kazino. Analize, price i brojke
kako bismo razumijeli. | djelo-
vali", moze se procitati u pod-
naslovu. Stru€njaci s raznih
podrucja, udruge i pojedinci
pobudili su zivu i otvorenu
raspravu o ovom problemu.
Ovo su samo neke od vijesti
koje mozete nadi na stranici
Slotmob na Facebooku. Ako
vam se Cine zanimljivima,
razmislite i popriCajte s prija-
teljima - u nekom kaficu, po
mogucnosti bez automata za
igre na srecu! m
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AKTUALNO

Giulio Meazzini

DIGITALNA

DEMENCIJA

Kako roditelji (i drustvo) upropastavaju

djecu u doba Interneta

i ljudi u mlado-
sti postupno
sazrijevamo u
nasim spoznaj-
nim sposobnostima, a onda,
u poodmakloj dobi, umne
sposobnosti pocinju opadati.
Mnogi pozitivni i negativni
C¢imbenici utjeCu na razinu do-
stignute inteligencije kao i na
brzinu i vrijeme njezinog opa-
danja. To ovisi 0 mnogocemu,
pocevsi od genetske sklonosti
pa sve do nacina Zivota. Danas
su neki pocCeli sumnjati da su i
digitalni mediji na popisu ne-
gativnih ¢imbenika koji utjecu
na opadanje. Nije lako iznositi
odredene tvrdnje u godinama
kada vlada tehnoloski entu-
zijazam, podrzan snaznom
industrijom sposobnom proi-
zvesti novosti vrijedne milijar-
de dolara: mobitele, videoigre,
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tablete i sl. Malobrojni znan-
stvenici odupiru se entuzijaz-
mu i upozoravaju da bismo
mogli upasti u puno problema
nastavimo li "hraniti" mozgove
naSih mladih, a posebice djece,
neuravnotezenom digitalnom
prehranom.

PLASTICNI MOZAK

Nas mozak je slozen organ,
oblikovan tijekom milijuna
godina evolucije. Kako bi
osigurao primjerenu reak-
ciju u slu€aju opasnosti, dio
mozga bavi se samo "brzim
reakcijama" na podrazaje,
automatskim odgovorima bez
promisljanja. To je sloj jakih
emocija, nagona i povrsnosti.
Drugi sloj, formiran u novije
vrijeme, zaduzen je za pro-
misljanja, kulturne razrade,

vrednovanja prednosti i ne-
dostataka, dubokih osjecaja,
samosvijesti, ukratko, onoga
po ¢emu se razlikujemo

kao ljudska bica sposobna
razmisljati i voljeti. Tijekom
djetinjstva a potom i mlado-
sti, nas mozak se ustrojava,
uklanja rijetko koriStene veze,
konfigurira se ovisno o tome
kako ga koristimo. Ako ga
ponovljenim podrazajima
poti¢emo na brze odgovore,
jacaju se nadasve automatski
odgovori. No ako ga navika-
vamo na Citanje, sabranost,
promatranje i razgovor, poja-
cava se misaoni sloj.



Arhiv CN (2]

PROPADANJE

Izgleda da Sto je mozak vise
navinut na povrsnost, to ce

AKTUALNO

brze biti njegovo propadanje
u starijoj dobi. Nas mentalni
kapacitet ovisi o treningu,

o tome koliko smo od dje-
tinjstva navikli razmisljati,
pokrecuéi bogatstvo i sloze-
nost nasih misli. Poticuci brze
i automatske reakcije, digitalni
mediji "ogranicavaju koriStenje
mozga, misao Cine povrsnom,
odvracaju pozornost i imaju
nezeljene nuspojave, zbog
Cega je i umni ucinak ispod-
prosjecni. To se ne odnosi
samo na misli, nego i na volju,

emocije i nadasve drustveno
ponasanje" [Manfred Spitzer,
Digitalna demencija, Cor-
baccio). Tko gradi vlastito

drustveno okruzje samo u
virtualnom svijetu, "riskira

da nece steci odgovarajucu
socijalnu kompetenciju jer se
podruc¢ja mozga zaduzena za
ponasanje ne razvijaju nor-
malno". To su teSke tvrdnje
ravnatelja Centra za neurozna-
nost na Sveucilistu u Ulmu, u
Njemackoj.

RAZUMIJEVANJE TEKSTA

Ipak, dokazi istinitosti ovih
tvrdnji se gomilaju. Znanstve-
no je dokazano da ljudi bolje
razumiju tekst ako ga procita-
ju na papiru, a ne na zaslonu.
Da bi se sjecali onoga Sto
¢itamo mi moramo stvoriti
svojevrsnu mentalnu kartu:
sjeCamo se daje tajizraz u
desnom kutu stranice knjige.
Izraditi istu mentalnu kartu
digitalnog teksta gotovo je
nemoguce, pa odatle razlika
u kvaliteti u¢enja. Ali zasto se
onda uporno nastoje uvesti
digitalne knjige u Skole?
Pokazalo se, zahvaljujuci

i magnetnoj rezonanci, da
mala djeca lak$e zapamte
rijeCi kada ih napiSu rukom,
olovkom ili kemijskom olov-
kom, nego pomocu tipkovni-
ce. Zasto je onda Skolstvo u
SAD odlucilo da se ucenike
viSe ne poucava rukopisu?
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LIJECNIK KOJI PODUCAVA
DJECAKE CRVENJETI SE

Federico Tonioni na Celu je tima psihologa koji se na po-
liklinici Gemelli u Rimu bave web patologijama, osobito
ovisnoscu o Internetu

Tko dolazi k Vama?

Prije svega djecaci, njih 600 u Cetiri godine. Takozvani
"rodeni digitalci" emocionalno mnogo ulazu u mrezu,

bilo zato Sto su adolescenti, bilo stoga Sto je internet
mnozitelj odnosa, ali posredstvom tehnologije.

Koja je razlika izmedu stvarnog i online odnosa?

Kod online odnosa nema fizitkog kontakta, ali bez tijela
ne postoji neverbalna komunikacija. Umjesto stvar-

ne emocije postoji neka vrsta upravljanja osjecajima.
Rodeni digitalci su alergi¢ni na stvarne emocije, kao $to
je gledanje o€i ili crvenjenje; rabe digitalno kao branu,
ali se izlazu opasnosti da ih Mreza proguta i osiromasi,
bez da emocionalno sazriju. Najopasniji znak bolesti je
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SKOLA

Tko ima racunalo (ili tablet]
kod kuc¢e pogorSava mu se
uspjeh u gkoli. Sto djeca vise
koriste Mrezu (i video igre)
to im se teZe koncentrirati.
Nasuprot tome Sto je puno
novca utro$eno na uvodenje
racunala u Skole, "ono malo
dostupnih istrazivanja poka-
zuje da porast rezultata ima
dvije tuzne znacajke: oni su

"socijalno povlacenje": dovode mi djecu koja vise nisu u
stanju i¢i u Skolu.

Kako ih spasiti?

S mladima radimo na emocijama. Dovoljno ih je proma-
trati kad igraju jednu video igru da bismo vidjeli koliko
su njome obuzeti. MoZe se razgovarati o kolicini: koliko
pogleda tinejdzeri razmjenjuju s ra¢unalom, drustvenim
mrezama ili video igrama u usporedbi s pogledom u Zivo
sa svojim djedom, bakom, dadiljom, ocem i majkom?
Kada mi dovedu u ambulantu mladi¢a ovisnog o Interne-
tu, prvo ga smjestim u skupinu s drugim mladim ljudima,
jer je potrebno poraditi na emocijama, na govoru tijela.

Fenomen raste?

Da, paralelno s rastom tehnologije. Sada je ve¢ 90
posto odnosa medu mladim ljudima online. Oni raz-
misljaju kako mi odrasli nismo navikli, zbog ¢ega neki
roditelji dramatiziraju, dok drugi zanemaruju problem.
Kad Cujem da otac ili majka kazu: "Kada je ispred
racunala, mog sina se ne vidi i ne ¢uje", ve¢ znam da
¢e imati problema. Ako ga ne vide i ne Cuju, to znai



nevaznii povezani s drus-
tveno-ekonomskim katego-
rijama. Ne postoje tehnoloSki
precaci za kvalitetno obrazo-
vanje "(Roberto Casati, Sole
24ore). To znati da ako ucenik
vec posjeduje vjestine, spo-
sobnost razmiSljanja i zelju
za ucenjem, digitalni mediji
mogu biti moéno sredstvo za
daljnji rast. No ako tih vjesti-
na nema, krajnji rezultat ¢e
biti katastrofalan. Konkretno,

AKTUALNO

koriStenje digitalnih medija u
dje¢jem vrticu moze izazvati
poremecaj paznje a kasnije i
disleksiju, kao i porast drus-
tvene izoliranosti. Ucenici
osmog razreda imaju loSije
rezultate u Skoli razmjerno
koriStenju Interneta, uz nizu
sposobnost paméenja, bududi
da osobno racunalo uskra-
Cuje ucenicima dobar dio
umnog rada, vrseci negativni
ucinak na ucenje.

SVEUCILISTE

Bilo je dostatno malo godina
da se posumnja u inicijativu
Sebastiana Thruna, znan-
stvenika koji je na Sveucilistu
Stanford prvi pokrenuo po-
stavljanje studija racunalnih
znanosti na Internet. Online
sveucilista polucila su silan
uspjeh, prosirila se po cijelom
svijetu, uz milijune kontakata
sa studentima, koji umjesto

da oni podcjenjuju vaznost stalnog Zivog kontakta sa
svojim sinom.

Jesu li sve video igre iste?

One u kojima se koristi tijelo, kao $to su igre za
Nintendo konzolu Wii manje su Stetne. Zatim su tu igre
s visokom razinom agresivnosti. Za rodene digitalce
agresija je jaka emocija, neka vrsta mosta sa stvarno-
S¢u. Manje je Stetno ako uspiju biti agresivni u igricama
na internetu nego ako se uopce ne igraju igrice, ali lu-
tajuci mijenjaju identitet u sobama za razgovor (chat).
To pona$anje dramaticno podsjeca na nesto psihoticno,
uz svu agresivnost zadrzanu u nutrini.

Koji je identitet rodenih digitalaca?

Tijekom odrastanja, djecak ne zna tko je: jedan je tisuca
neznanih. Razlika je u tome $to bi prije, bez tehnolo-
gije, mogao eksperimentirati i sanjati otvorenih ociju,
zamiSljati se u raznim situacijama i kad bi poZelio
mogao bi se vratiti natrag, ali danas to ne moZe. Njegov
idealni "ja", u stvari se vise ne gradi u njemu, nego

na druStvenim mrezama, na Facebooku, tako da mora

preuzeti odgovornost, a da se ne moze vratiti natrag.
Takoder i zato $to ga drugi mogu dohvatiti, oznaciti

ga i osuditi. Potom e se na susretima u Zivo ponaSati
kako se predstavio na Internetu, dakle nepromisljeno i
nasilno (vidi Internetsko-zlostavljanje _cyber-bullying],
ili ¢e se izolirati. Na MreZi postoji prikaz agresije i
seksualnosti koju u Zivo djeca ne mogu sehi dopustiti.
Iz tog se razloga neki i u stvarnom svijetu ponasSaju
pretjerujuéi i Cine€i prijestupe, dok se drugi izoliraju.
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da idu na fakultet mogu
slobodno od doma slusati
predavanja na internetu. Ipak,
sada se Thrun o tome preis-
pituje. Analizirao je rezultate
i utvrdio da je vrlo mali broj
mladica stigao do zavrSnog
ispita (7 posto!]. Neocekiva-
no je nanovo otkriveno da je
u Skoli, kao i na sveucilistu,
nezamjenjiv izravan kontakt
izmedu ucenika i ucitelja.

Za ucenje je neophodan i
drusStveni kontakt.

USAMLJENOST

Druga istrazivanja kazu da su
u mladih ljudi pozitivni osjecaji
povezani s osobnim prijatelj-
stvima u stvarnom svijetu, a
ne s prijateljima na Mrezi. Tko
ima viSe stvarnih prijateljstava
viSe i spava. Suprotno tome,
"druStvene mreze Cine djeca-
ke usamljenijima i nesretniji-
ma, uskracujuci im dozivljaje
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od temeljne vaznosti za zdrav
tjelesni i umnirazvoj. Tko jos
kao mlad provodi puno vre-
mena na Facebooku, manje se
zauzima u stvarnosti. Rezultat
toga su socijalne frustracije,

a komunikacija je prepuna
negativnih emocija. Osobito
se djevojke odvikavaju od
stvarnih drustvenih kontakata
i viSe pate." To je takozvana
"socijalna nesposobnost"
mladih ljudi. "Krhki i drski",
nazvao ih je poznati pedijatar
(Pietropolli Charmet). Nije slu-
¢ajno da na internetu najbolje
djeluju "lokalne"zajednice,
one koje omogucuju i osobno
upoznavanje. Na Mrezi, se
potom i viSe laze, a kronike su
pune vijesti o internetskom
zlostavljanju.

ZDRAVLJE

Nesanica je najceS¢a nepo-
zeljna popratna pojava kod

koriStenja digitalnih medija.
Moze joj dodati i apatija:
nakon dva sata gledanja
televizije ili igranja videoigara
nemamo vise volje ni za sto.
Svedsko istrazivanje povezalo
je koristenje digitalnih medija
s nastankom stresa (koji spre-
¢ava sazrijevanje), osobito
medu mladim zenama. Pre-
tjerano koristenje Interneta
dovodi do psihopatoloske
depresije.

U jednoj visoko tehnoloSko
razvijenoj zemlji kao Sto je
Juzna Koreja medu mladima je
osim emocionalne otupjelosti
u porastu i poremecaj pamce-
nja, pozornosti i koncentracije.
Ova klinicka slika nazvana

je "digitalna demencija", a
odnosi se na mentalni ucinak,
razmisSljanje, vjestinu kritickog
razmisljanja i samokontrole.



Ovisnost o racunalima i in-
ternetu je u porastu, posebi-
ce ovisnost o video igrama,

i to veC kod petogodisSnjaka!
U SAD-u ¢ini se da mladi
ljudi provode viSe vremena s
digitalnim medijima (7,5 sati
dnevno) nego $to spavaju.
Neki stru¢njaci a i mnogi
roditelji tvrde da novi mediji
stvaraju ovisnost poput al-
kohola, nikotina i droge.

POMOC

Je li ova dijagnoza suvise
apokalipti¢na? Mozda. Treba
li odbaciti digitalne medije?
Apsolutno ne! Postali su ve¢
dio nasih zivota i naSe bu-
duénosti. Samo se moramo
nauciti mudro ih koristiti.
Za papu Franju internet je
dar od Boga, ali je potrebno
upravljati "problemati¢nim
podrucjima", vracajuci se
"sporosti" kako bismo "rasli
u Covjecnosti i medusob-
nom razumijevanju". Zasto
onda nitko ne sumnja u isti-
nitost tvrdnji digitalne indu-
strije? Umjesto toga Sire se
tehno-entuzijasti, potaknuti
dojmljivom reklamnom ma-
Sinerijom. Kada su zarade
astronomske, nema igre, jer
tada su Cesto i stru¢njaci u
sluzbi industrije.

Od politiCara se ne moze
ocCekivati nikakva pomog,

jer oni nikada nece kritizirati
medije od kojih ovisi njihov
politi¢ki opstanak. Stoga
ostaju samo roditelji i ucitelji.

STO UCINITI?

Cilj je jednostavan: urav-
noteziti stvarno i virtualno.
Da bi se to ucinilo potreb-
no se oduprijeti, tj. koliko
god je to moguce odgoditi
uvodenje raznih medija u
zivote djece i mladih. Treba
im dati vremena da ojacaju
i tjelesno i umno prije nego
ih podvrgnemo "digitalnoj
hrani" na osnovi mobite-
la, interneta i video igara.
Stititi, dakle, intimnost
obitelji od digitalnog nasr-
taja, kontrolirati Sto rodbi-
na poklanja djeci. U Skoli
treba navikavati u¢enike na
kriticko, razumno i odgo-
vorno koristenje Interneta.
Citanje papirnatih knjiga je
izvor blagostanja, tjelesna
aktivnost u prirodi puni
mozak kisikom, posjecivanje
stvarnih prijatelja potice
socijalne vjestine, ucenje
razmisljanja i razgovaranja
izgraduje muskarce i Zzene
u uravnotezene osobe, koje
su u stanju voljeti. m

RAZGOVORI

TRI CINA
LJUBAVI

Ponekad me blokira osjecaj
krivnje zbog nekakvih svaki-
dasnjih pogresaka... Sto mi
savjetujete?

Osjecaj krivnje i nadasve osjecaj
nemogucnosti da se za njega
iskupimo uzrokuje najve¢i i naj-
zastupljeniji oblik patnje koju

je vrlo tesko izlijeciti. Poznati
dramaturg Oscar Wild je napisao:
"Nijedno ljudsko bice nije toliko
bogato da moze platiti otkupni-
nu za svoju proslost". Cini se

k tomu - ako Zelimo biti iskreni
- da u odredenim okolnostima

ni najbolja psihoterapija nije
djelotvorna, pa je jedini prirodni
lijek koji preporucuju za lijecenje
tog tipa patnja - vrijeme. Tako
je i nastala izreka: Vrijeme je
najbolji lijek. Medutim, bez obzi-
ra na to Sto ono lijeci sve rane,
ne pruza trenutacno olakSanje
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RAZGOVORI

Sto se terapijom u konacnici ipak
postize. Ali postoji neSto bolje!
MoZemo napraviti tri Cina ljubavi
kako bismo se iskupili za jedno
zlo koje smo pocinili. Posljedi-
ce, pa cak i poniStenje jednoga
pocinjenog zla - bez obzira na to
kakvo ono hilo - mogu uciniti tri
nesebicne radnje pod uvjetom da
su ta dobra djela zaista uéinjena
bez ikakva osobnog interesa, hez
skrivenih ciljeva, potaknuta jedino
velikoduSnoScu i iskrenim kaja-
njem. Cini se da se od prapoteta-
ka povijesti u mnogim duhovnim
kulturama i tradicijama - poput
sumerske, babilonske, egipatske,
etrurske i slicno - ovo pravilo o tri
tina ljubavi kao naknadi za jedan
pocinjen grijeh upotrebljavalo kao
mjera za brz moralni oporavak.
| danas je ono poznato. Prisjetite
se samo prelijepog filma Salji
dalje s Kevinom Spaceyjem i Helen
Hunt u kojemu glavni lik Haley Joel
Osment zamislja sustav u kojemu
osoba kojoj je jednom pomognu-
to mora pomoci trima osobama
- stvarajuci tako cudesan lanac
iskrena i zarazna covjekoljublja.
Opravdano je stoga ovo pravi-
lo primijeniti kada se kajemo i
dusevno oporavljamo. Naime, u
skladu s duhovnim zakonom po
kojemu svaka misao ili radnja
ostavljaju trag, ako cinimo dobro,
to moze samo uroditi novim do-
brom, i to umnoZeno.

P. lonata
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OSAMLJENOST

Imam trideset i osam godina i jos uvijek sam
samac. U posljednje se vrijeme osje¢am jako usa-
mljeno i beskorisno. Moji su prijatelji sve vise za-
okupljeni svojim obiteljima, a djevojke s kojima se
druzim izbjegavaju ozbiljnije veze. Uvjeren sam da
bih im mogao toliko toga pruziti.

Dragi Roberte, ne znam zasto se neke stvari dogadaju i zaSto uvi-
jek moramo proci kroz nekakvu pustos, mjesta i vrijeme u kojima
osjecamo osamljenost, ne osje¢amo se voljenima, osje¢amo se
odbacenima ili iznevjerenima. No, sve se to dogada. Dogada se
gotovo svima. Ne samo samcima. MoZda ti u tim trenucima moze
biti koristan savjet da pokusas prigrliti sve glasine unutarnjih
»jadikovka« ne otajavajuéi, da nastavis ici dalje - koliko i kako je
to moguce - kao da se nista nije dogodilo. Ponajprije stoga Sto se

u hodu ove glasine razotkrivaju onakvima kakve jesu - lazima.
Slicno se dogodilo mojem prijatelju Marku koji se na pragu ¢etrde-
setih osjecao vrlo nesretnim, nevoljenim i promasenim. Djevojke su
ga po stoti put napustale, najbolji prijatelj kritizirao je njegov nacin
Zivota ocjenjujuci ga preslobodnim i povrSnim zbog vremena koje je
posvecivao svojim strastima - poput ribolova zbog kojega je Cesto
odlazio na egzoticna mjesta u inozemstvo. Marko je silno trpio
zbog nerazumijevanja i neprihvacanja ljubavi kojom je obasipao,
primjerice, svoju obitelj - skrbeci se za nepokretnu baku, veliko-
dusnosti s kojom je dijelio svoja materijalna dobra s prijateljima,
spremnos$¢u da saslusa druge. Osjecaj promaSenosti i nezado-
voljstva vrhunac je dosegao u Panami. Zalosno! | to upravo u
blizini poznate Panamske prevlake. Njegov je dugogodiSnji san bhio
uloviti kokota, prekrasnu ribu s krestom koja od svibnja do lipnja



migrira u tim vodama. Tijekom njegova boravka ne
samo da je vrijeme obilovalo kiSom i olujama, vec je i
dugo ocekivana migracija kasnila. Marko se Zalostan
vratio kuci kao zrtva macehe prirode. Uzalud sam mu
ponavljala: "Ma, jesi li svjestan svoje srece? Bio si u
Panami!" Marko je jos neko vrijeme ostao zarobljen

u svojem kozmickom pesimizmu. Ali pridigao se, iako
ga je uvijek pratila jasno izrazena sjena razocaranja.
Konacno je stigla i ¢etrdeseta! Tada se dogodilo
nesto veliko. Njegovi su mu prijatelji i rodbina u
tajnosti pripremili veliko slavlje. Kako je on rekao:

PROMIDZBENE PORUKE | BAJKE

Kakva je razlika izmedu televi-

po naravi jednostavne, njima

RAZGOVORI

sve za Cim je uvijek Zudio! Marko je osjetio i uvjerio
se u ljubav svih. Svjedotile su to pojedinosti - poput
izbora stolnjaka, igrokaza koji su mu prijatelji pri-
premili kako bi se nasmijali njegovim sposobnostima
i nedostacima. Odjednom je postao svjestan svega.
Uvidio je koliko je proteklih mjeseci bio slijep, koliko
je sve ono $to je tijekom proteklih godina pruzao
drugima dirnulo srca mnogih i sada se darovana lju-
bav vratila. Svjestan svega toga ponovno je zapoteo
zivjeti punim plu¢ima. m

T. Pastorelli

zijskih promidZbenih poruka i
pripovijedanja bajka u odgoju
djece?

0d antickih vremena bajke su
imale vrlo vaznu ulogu u odgoju
djece, a isto potvrduju i suvre-
mena istrazivanja. Pripovijeda-
juci bajke, odrasli djeci prenose
mnoga druStvena pravila. Dijete
u bajkama otkriva granice onoga
Sto je normalno i onoga Sto nije,
onoga Sto se treba &initi i onoga
Sto se ne smije Ciniti, uci kako
svladavati poteSkoce.
Suvremeni strunjaci tvrde da
reklame predstavljaju suvremeni
nacin pripovijedanja bajka. Pro-
midZzbene poruke, poput bajka,
djeci nude pricu i likove s kojima
se mogu poistovjetiti jer su one

prihvatljivim jezikom prikazuju
uobicajene dogadaje. Mijenjajui
izraZzajne moguénosti pripovije-
danja, promidzbena poruka moze
preuzeti ulogu bajke. Bajka ima
umirujuci ucinak jer u konacnici
sve dobro zavrSava i zlo je uvijek
pobijedeno. Isto je i s promidz-
benim spotovima u kojima se
Cesto na pocetku prikazuje
nekakva problematika koja se u
pripovjedackoj napetosti na kraju
pozitivno rjeSava.

Druga zajednicka tocka bajka i
promidZbenih poruka je ponav-
ljanje, neSto umirujuce zbog
¢ega ih najmladi jako vole. Slje-
dece svojstvo koje je promidzba
preuzela od bajke je potreba za
¢arolijom kao mjestom ostvari-
vanja Zelja.

edukame.com

WY
o >
Medutim, promidZbene se poruke
razlikuju od bajka najmanje u tri
obiljezja: cilj im je komercijalni,
a ne prenoSenje tradicionalnih
kulturnih vrijednosti; ne moze
se nadzirati sadrzaj poruke [ro-
ditelji ne mogu mijenjati sadrzaj
ovisno o reakcijama djeteta) i,
na kraju, razumijevanje sadrzaja
gotovo uvijek opterecuje dijete.
Sve to zahtijeva podrobnu anali-
zu i roditelja i odgojitelja. ™

M. R. Pagliari
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Barbara i Paolo Rovea
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USMJERAVANJE
OSJECAJNOSTI

[nastavak iz proslog brojal

PROBATI KAKO BISMO SE BOLJE
UPOZNALI?

iSe smo se puta uvijerili kako uza-

jamno istinsko poznavanje prolazi

posve drugim "kanalima". Stovise,

kod mnogih parova ponekad po-
stoji rizik da se pozornost fokusira upravo na
"onaj vid", tj. na spolni ¢in, koji kasnije postane
dominantan, stavljajuéi u drugi plan put uza-
jamnog upoznavanja i sazrijevanja. To moze
imati i deformirajuci ucinak: veliki uzitak moze
dovesti do idealiziranja drugoga, do neosvrta-
nja na postojece razlike i misljenja da ih je lako
prevladati.
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ZASTO U CVRSTOM ODNOSU ILI JOS
BOLJE U BRAKU?

Mi stoga smatramo da je brak najprikladnije
mjesto za spolni &in. Svakoj vrsti odnosa u na-
Sem zivotu odgovara oblik tjelesnog izrazavanja.
Tako primjerice uz prijateljstvo ide stisak ruke ili
zagrljaj. Brak je medu najdubljim odnosima koji
veze dvije osobe, pa ¢e mu odgovarati najinti-
mnija gesta.

U braku [ne prije njega!):

- imamo najvece jamstvo stabilnosti, Sto je i
temeljni uvjet za ugodnu spolnost i prihvacanje
(djeteta!]

- izabiremo jedno drugo na doista iskljucivi
nacin (prije toga ne!)

- kuSamo potpuni spolni uzitak: samo gdje je
ljlubav konacna i izjavljena moze se dogoditi
duboki spolni uzitak. Cvrsto¢a odnosa je temeljni
uvjet i za tjelesnu ugodu

- ne riskiramo ispasti proturje¢ni. Ako sam
iskren, ne stiskam ruku a mrzim te; spolnim



¢inom izrazavam potpunu ljubav, za zivot.
Darujem se tebi zauvijek, bez rezervi. Nije to
lijepa ali privremena ljubav, kao kod mladi¢a
i djevojke. To je konacni dar, nije posudba na
neko vrijeme, jer cu se navecer vratiti svojoj
ku€i. U protivnom smo neposteni, tvrdimo
nesto Sto joS ne postoji u punini.

NAJPRIJE NAUCITI UMIJECE VOLJENJA

Cekati [najprije), a potom Zivjeti spolni odnos
nastojeci ciljati prije svega na kvalitetu nase
veze, pomoglo nam je da imamo pozitivho i
ugodno iskustvo i na tjelesnom podrucju, ¢ak i
u najtezim trenucima. To su uostalom potvrdili
i stru¢njaci: kvaliteta spolnog Zivota ovisi o
skladu para! To je suprotno onome Sto smo
ponekad ustvrdili kod parova gdje je navika
na rani sponi €in imala za posljedicu Stetne
ucinke i na podrucju ugode, a nastupila je i
odredena dosada te trazenje sve neobicnijih

ili €ak ¢udnih rjeSenja. To opterecuje odnos i
potice na trazenje novosti izvan njega, no one
ne stizu.

Razna istrazivanja govore da prerana spolna
iskustva (kako po dobi partnera tako i po duljini
veze] ponekad nisu poprac¢ena ugodom i mogu
imati lo$ utjecaj na buducu spolnost, zaustav-
ljaju¢i osobno sazrijevanje a potom i oteza-
vajuci izrazavanje ljubavi koju kusamo preko
tjelesne intimnosti.

U naSem i iskustvu mnogih drugih parova
spolna intimnost bila je rezultat jedne druge
intimnosti, ostvarene ranije na drugim po-
drugjima, u vrijeme hodanja. Spolnost nije bila
polaziste niti prvi nac¢in komunikacije. Osim
toga, ponekad zahtjevno iS¢ekivanje dalo

nam je, proturjecno,
"ugodu" i u samom
is¢ekivanju (u kom-
binaciji s odusevlje-
njem i Zeljom da se
vjen¢amo). | omogu-
¢ilo nam je da potom
Zivimo u potpunosti
jednu novost: otkri¢e
ljepote braka i pod
vidom tjelesnosti.

Danijel i Sara: ona je

PRERANA
SPOLNOST
JE OPASNA.
KADA NETKO
PRAKTICIRA SEKS
A NIJE DOSTIGAO
pSIHICKU ZRELOST,
POSTOJI OPASNOST
DA GA RAZDVOJI
OD LJUBAV],
BANALIZIRA, DA SE
LJUBAV POBRKA S
GENITALNOSCU.
(G. DACQUINO)

odlucila da vise ne Zeli spolne odnose. Voljeli
su se i ona mu je objasnila taj osjecaj. Ra-
spravljali su, svadali se, i on je odlucio poStivati
njezin izbor. Nakon nekog vremena kod nje se
pojavila sumnja: "Je li on prava osoba? Mozda
nisam bila toliko zaljubljena.." Razgovarali su,
a on tome nije pridavao veliku pozornost. Na
kraju su se ostavili. Mozda je bilo korisno malo
razdvajanja kako bi bolje i objektivnije sagledali
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situaciju koja se odrzavala vise po inerciji. To je
vrlo rijetko iskustvo.

MALO OPREZNOSTI MOZDA
NIJE NA ODMET

Kao zarucnici primijetili smo da moramo biti
pozorni i pomagati se da ustrajemo u odabiru
koji je mnogo obecavao za naSe ostvarenje.
Kao 5to se kod teSkog uspona mora uvijek
bdjeti, to nam je posluzilo biti pozorni na neke
jednostavne vidove:

- opreznost i poniznost: nastojati ne stvarati
prigode (ostajati sami navecer kod kuce, zajed-
no i¢i na odmor, suviSe se slobodno odijevati
jer "ionako se nista nec¢e dogoditi"]

- medusobno otvoreno razgovarati

- biti pozorni, koliko je moguce, na odredena
izrazavanja intimnosti koja po svojoj naravi
mogu dovesti do potpunog odnosa

- biti svjesni da i drugi mali odabiri jaCaju volju
(ustati rano radi odlaska na izlet ili u¢enja, otici
na trening i kada smo mrtvi umorni), $to se ka-
snije pokazuje kao izvrsna pomoc i na podrucju
spolnosti, nakon vjencanja. Naime, prozivljavali

=
3
5
=
>
~
&
3
B
L
f o

smo situacije u kojima je bilo jako vazno znati
¢ekati (udaljenost, umor, te3ka trudnoéa, bo-
lesti), Stovise to moze ¢ak postati izraz odgo-
vorne ljubavi (inace ide$ u krizu ili - kako je
jednostavno savjetovao jedan kolega - potrazis
drugoga/drugu). Smatramo da drustvo koje ne
odgaja za uzdrzljivost riskira postati drustvo
bez kontrole, ili bolje re¢eno - drustvo koje je
lako kontrolirati!

- Razmijena iskustava sa zrelijim parovima/
osobama

- treba nam biti jasno da je to put, s moguéim
zaprekama, no mozemo uvijek zapoceti iznoval

ISKUSTVO KOJE VRIJEDI

Jesmo li potiskivali spontanost nase osjecajno-
sti za vrijeme hodanja? Osim koje rijetke situ-
acije, nikad to nismo tako dozivljavali. Vise nas
je vodila misao da ju usmjerimo kako nam je to
izgledalo ljepSe za nas i za nasu buduénost.
Naravno, to nije lagano. Osim mnogih spolnih
podrazaja medu kojima se kre¢emo, postoji i
problem sklapanja brakova u sve starijoj dobi,
Cesto zbog ozbiljnih razloga koji ne ovise o
nama. No ako je odgadanje spolnog odnosa za
brak doista vrijednost, zar ne bi vrijedilo poku-
Sati, nastojeci zajedno shvatiti kako to u svojoj
situaciji ostvariti, ako smatramo mogucim?

U raznim zapadnim zemljama statistike
govore o porastu broja mladih koji iz raznih
razloga odlucuju Zivjeti predbracnu Cistocu.
Samo u SAD preko tisu¢u udruga mladih imaju
za cilj vratiti boju i zivot Cistoci. Je li to znak
vremena? Zelja za ne¢im novim? Ili "obram-
bena reakcija na diktaturu uzitka i terorizam
orgazma"? (La Repubblica)
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Jasno, to je drugacija vizija u odnosu na
sadasnje navike. No zanimljiva je, privlac-
na i ima svoju logiku. A nadasve je lijepa
za isprobati.

Jedna djevojka od 22 godine, na kraju
razmjene misljenja s drugim vrénjacima
na tu temu, rekla je: "Dvije godine Zivim s
mladi¢em i imamo spolne odnose. Nisam
vjernica. Vrlo me zanima ova drugacija
vizija spolnosti i zivota. Predlozena tako
nenametljivo rezultira privliatno." Slijedio
je lijepi dijalog.

Za svakoga je put drugaciji, takoder i
nadasve na ovim tako osjetljivim podruc-
jima. Nitko nije ve¢ stigao do cilja, no svi
doista mozemo uvijek gledati naprijed,
nastojati poboljSati nasSe odnose te u
svakom iskustvu koje smo prozivjeli i
podijelili uociti pozitivne poticaje za zivot.
MoZzemo se obogatiti dajuci u zajednistvo
iskustva, kao Sto to ¢inimo sada. Uzimanje
u obzir i drugih prijedloga, drugih ciljeva
na koje mozda nismo mislili, moze biti
odvazan cin. Propitkivati se, ciljati visoko,
ne prepustiti se rutini, to su sadrzaji koji
nas uvijek odrzavaju na zivotu! Cesto nam
prolazi glavom recenica koju smo prvi
put Culi od nekoliko prijatelja prije mnogo
godina: "Imamo samo jedan zivot, vrijedi
ga iskoristiti 5to je bolje moguce!" m

ISTAKNUTO

Karolina Vidovi¢ Kristo

PRESUCENA ISTINA

Novinarka Hrvatske
radiotelevizije Ka-
rolina Vidovié¢ Kristo
29. prosinca 2012.
je u svojoj emisiji
"Slika Hrvatske"
skrenula pozor-
nost na stvarnu
pozadinu globalno
nametnutih spolnih
odgoja u Skolama,
prikazavsi isjecak iz
filma o americkom
seksologu Alfredu Kinseyu, u kojem se tvrdi da
je do podataka u svojim istraZivanjima dolazio i
preko pedofila, a njegova se literatura preporuca
u zdravstvenom odgoju u hrvatskim skolama.
Zbog informacija koje su iznijete u toj emisiji
Vidovi¢ Kristo suspendirana je sa svog radnog
mjesta u roku od nekoliko sati, a emisija koju je
uredivala ukinuta je.

Donosimo ulomak iz njezina svjedo¢anstva na
ovogodisnjem Mladifestu u Medugorju.

WWW.Ccroatia.org

rije godinu i pol dana u svojoj sam emisiji
objavila dokumentirane Cinjenice koje do-
kazuju da je tzv. otac seksualne revolucije
i osnivac Kinsey instituta
dr Alfred Kinsey falsificirao istrazivanja i lazi-
rao podatke te sve to, najprije u SAD a potom
u cijelome svijetu, nametnuo kao znanost. Ali
ono 5to je najstrasnije, Alfred Kinsey poticao
je i pla¢ao pedofile da seksualno zlostavljaju
dojencad i djecu. Na tom se brutalnom zlostav-
lianju temelji njegova teza da su djeca seksualna
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bica od rodenja, a na toj se pak tezi temelji cijeli tzv. spolni
odgoj. Kada sam vidjela sve te podatke, shvatila sam da se u
Hrvatskoj ali i u cijelome svijetu rasprava o spolnome odgoju
vodi na potpuno krivi nacin. Ovdje nije rije€ ni o znanosti ni o
obrazovanju, nego o zlocinu najgore vrste koji nema oprav-
danja, koji je univerzalan i koji se dogodio nad najnemocniji-
ma medu nama, nad djecom! Nije vazno kakav je tzv. spolni
odgoj, tko ga zagovara a tko je protiv njega. Da se svi roditelji
u svijetu ujedine i zavape da Zele tzv. spolni odgoj za svoju
djecu, odgovor je ne, on ne smije biti u Skolama jer se temelji
na kaznenom djelu zlostavljanja dojencadi i djece.

Kada sam sve to saznala nisam ni slutila da se ta istina preSu-
Cuje u cijelome svijetu. Mislila sam da je samo mi u Hrvatskoj
ne znamo. Bila sam sretna 5to sam dobila sve te informacije i
uvjerena da Ce Hrvatska javna televizija za koju radim, hrvat-
ski mediji opéenito te hrvatski politicari biti zahvalni na ovim
prevaznim informacijama, bas kao $to sam bila ja kada sam
dosla do njih. Medutim, dogodilo se suprotno. Hrvatska javna
televizija nakon prikazivanja emisije izdala je priopéenje koje
su preuzeli gotovo svi hrvatski mediji, a u kojem sam optuze-
na za zlouporabu poloZaja. Za takav prijestup se dobiva otkaz.
Onda se dogodila nevjerojatna podrska hrvatskoga naroda -
javnost je stala uz mene, jer je prepoznala istinu. Podrsku su
mi davali ljudi svih vjera, politickih orijentacija, svih nacional-
nosti, javnost je zapravo stala u obranu istine, u obranu djece.
A znate zasto je istina tako divna? Zato Sto je istina! Ovdje je
rijeC o univerzalnoj vrijednosti. Bez obzira na dob, spol, vjeru,
nacionalnost, politicko pa €ak i seksualno opredjeljenje, i
islamska i zidovska i krS¢anska zajednica u Hrvatskoj istupile
su protiv tzv. spolnog odgoja. Otkaz nisam dobila, a nijedna

¢injenica iznesena u emisiji nikada nije demantirana. m
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GIHT -
URICNI
ARTRITIS

nas se najcesce

upotrebljava

naziv giht koji je

njemackog podri-
jetla. Hrvatski naziv za giht je
ulozi. Bolest pripada skupini
metabolickih bolesti kostiju i
zglobova, koje nastaju zbog
odredenih poremecaja izmje-
ne tvari u organizmu. Uri¢ni
artritis nastaje zbog talozenja
kristala mokracne kiseline i nje-
zinih soli u hrskavici zglobova,
odakle prodire u zglob i izaziva
bolni napadaj bolesti. Bolest se
najcesce pojavljuje nakon 40.
godine u ljudi svih rasa i narod-
nosti. Ce$¢a je u muskaraca.
Mokracna kiselina normalno se
nalazi u serumu zdravih osoba,
a kada je njezina vrijednost
poviSena, govori se o hiperu-
ricemiji. PoviSeno stvaranje
mokracne kiseline nalazimo
i u nekih bolesti: psorijaze,
Secerne bolesti, u debelih ljudi
kada gladuju ili u zdravih koji su
optereceni masnom hranom.
Razlikujemo dva oblika bolesti.



Jedan oblik nastaje zbog
nepoznatih razloga i naziva-
mo ga primarni uricni artritis,
Cesto se javlja kod viSe ¢lanova
jedne obitelji. Drugi se oblik
naziva sekundarnim, a nastaje
zbog poznatih razloga, npr.
tijekom kronicnih bolesti bu-
brega, nekih zlo¢udnih tumora
i u ljudi izloZenih olovu. Akutni
napadaj uri¢nog artritisa
najceSce nastaje na baznom
zglobu noznog palca, obic¢no
se dogada nocu i bez ikakva
poznata povoda. Zglob je ote-
¢en, vrlo bolan, i na sam dodir
plahte, a koza iznad zglobova
je crvena i topla.

Pojavi upale zgloba vrlo Cesto
prethodi izloZzenost hladnodi,
ozljeda zgloba, veci tjelesni
napor ili psihicka napetost.
Sve su to ¢imbenici koji upalu
mogu pospjesiti, ali ne i
uzrokovati. Takoder, napadaju
moze prethoditi konzumiranje
vecih koli¢ina hrane, alkohola,
ali nerijetko i vadenje zuba.

U lije¢enju akutnog napadaja
gihta djelotvorni su nesteroid-
ni antireumatici (Indometacin,
Voltaren, Lubor, Ibuprofen i

sl.) a preporucuje se i Kolhicin.
Salicilati (Andol, Aspirin) se

ne preporucuju jer povecava-
ju razinu mokrac¢ne kiseline.
Potreban je oprez kod uporabe
lijekova koji pojacavaju izmo-
kravanje (diuretici).

Kod lijecenja kroni¢nog
uri¢nog artritisa na prvom
mjestu je dijeta i to tzv.
bezpurinska. Dopusteno je
dnevno hranom unositi do
100 mg purina bududi da se
mokracna kiselina moze i
sama stvarati u organizmu

iz najjednostavnijih spojeva
dusSika i ugljika. Mokracna ki-
selina nastaje kao nusprodukt
pri probavi odredene hrane
(aminokiseline purina) te je
stoga giht usko vezan uz nacin
prehrane i stil Zivota. Bolest je
poznata iz viktorijanskog doba,
kao bolest kraljeva, tj. sinonim

ZDRAVLJE

za poremecaj koji se javlja kod
neumjerenosti u jelu i picu.
Namirnice s visokim sadrzajem
purina koje treba izbjegavati
su: iznutrice, plava riba (srdela,
tuna,losos], riblje konzerve,
suhomesnati proizvodi, mesni
ekstrakti, kvasac, Skoljke, rako-
vi, gljive, crveno meso [juneti-
na, svinjetina, govedina,janje-
tina), zestoka alkoholna pica

i pivo. Nove studije su doka-
zale da unos povréa bogatog
purinom, poput graska, graha,
prokulice, Spinata,brokule,
cvjetaCe nema nikakvu ulogu u
razvoju gihta. Sokovi i bezalko-
holna pic¢a bogata fruktozom
povecavaju razinu mokracne
kiseline u organizmu, Sto po-
goduje razvoju gihta.

Radi regulacije uricne kiseline
u organizmu primjenjuju se
lijekovi koji smanjuju stvaranje
uricne kiseline, te urikozurici
koji putem bubrega pojaca-
vaju izlu€ivanje soli mokraéne
kiseline iz organizma, ovisno

o tome Sto je uzrok povecanja
razine uri¢ne kiseline. U sni-
Zavanju razine uric¢ne kiseline
pomazu tresSnje, bobicasto
voce, voce i povrce bogato
vitaminom C, jogurt, celer. Ne
zaboravite da su faktori rizika
za nastanak gihta povecana
tjelesna tezina, masna hrana i
alkohol. m



MA KAKO TAJ ZMAJ
MOZE LETJETI?

BEZ MOTORA I BEZ
POTROSNJE ENERGIJE!

ALI TO NIJE SVE - .
VJETAR GA HOCE ODVUCT!

.. DOK GA KAMEN
NASTOJI ZADRZATI
CVRSTO VEZANOGA.

OBJASNI MI
KAKO TO IDE.

TO JE PRAVILNO
UPRAVLJIANJE
KONFLIKTOM.




