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bina Perkov

a nedavno zavrsenoj
Generalnoj skupstini u
Castelgandolfu izabrano je
novo vodstvo Pokreta fokolara
i zacrtane su smjernice za narednih Sest godina. "Presli
smo put zajedni¢kog razlucivanja, u osluskivanju Duha i u
raspoznavanju smjera kojim i¢i kako bi nasom specificnom
karizmom jedinstva odgovorili na boli i nade danasnjeg
MJESECNIK Covjecanstva', tim je rijeCima nanovo izabrana predsjednica
POKRETA FOKOLARA Maria Voce ocrtala jednomjesecni rad skupstine papi Franiji.
godina L, br. 10, listopad 2014. Na audijenciji koja je bila kruna i pecat Skupstine Papa je
SOOI svoju poruku Pokretu sazZeo u rije¢ima "kontemplirati, izaci
i poucavati". Sudionici su u njima prepoznali jednoglasje sa
smjernicama Skupstine, Sto je izazvalo opcu radost. U ovom
48260 Krizevci, smo broju na viSe stranica popratili ovaj vazan dogadaj.
tel.: (+385) 013691 290: Mnoge razli¢itosti pogleda na obiteljske tematike otkrivaju
fax: [+385) 013691 840; potrebu za obitelji koja se nalazi u ljudskom srcu, osobito
u mladima, smatra tajnik biskupske sinode o obitelji koja se
odrzala ovoga mjeseca.

FOTO: ArhivCN

NASLOVNICA:

Papa Franjo primio je u audijenciju
¢lanove Generalne skupstine
Pokreta fokolara
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Novi svijet, Franje Rackoga 30,

e-mail: novi-svijet@kc.t-com.hr

IZDAVAC | NAKLADNIK U odnosima izmedu roditelja i djece dolazi do neizbjeznih
Djelo Marijino - Pokret fokolara suprotstavljanja. Iz iskustva obitelji proizisla su pravila kako ih
GLAVNA UREDNICA prevladati, a za to treba uloziti napori jedna i druga strana.
Dina Perkov Zanimljivo iskustvo zajedniStva medu narasStajima dozZivljava

se u udruzi Zajedno iz Splita, gdje se osmisljava slobodno
vrijeme malenima, a osobama poodmakle zivotne dobi pruza
mogucnost da se daruju, na zadovoljstvo jednih i drugih. =
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"JA SAM KRUH ZIVOTA. TKO DOLAZ1
K MENI, NECE OGLADNJETI;

TKO VJERUJE U MENE,

NECE OZEDNJETI NIKADA."!

(lv 6,35)

svom evandelju lvan pripovijeda
kako je Isus, nakon §to je umnozio
kruh, u velikom govoru odrzanom

u Kafarnaumu, izmedu ostalog re-
kao: "Radite, ali ne za hranu propadljivu, nego
za hranu koja ostaje za zivot vje&ni: nju ¢e vam

dati Sin Covje¢ji"2.

Njegovi sluSatelji smatrali su ocitim da se On
poziva na manu, kao i na oc€ekivanje "druge
mane" koja €e si¢i s neba u mesijansko vrijeme.
Tom mnostvu koje nije shvacalo njegove rijeci
Isus se kasnije u istom govoru sam predstavio
kao pravi kruh koji je s neba siSao, a koji treba

prihvatiti vjerom.

www.setupmilan.com

"JA SAM KRUH ZIVOTA. TKO DOLAZI K
MENI, NECE OGLADNJETI; TKO VJERUJE To je navjeétaj euharistije koji sablaznjava i
U MENE, NECE OZEDNJETI NIKADA." udaljava mnoge ucenike. Ali to je najveci dar

Sto ga Isus Zeli dati Covjecanstvu: njegovu

Isus vec vidi sebe kao kruh. To je krajnji razlog prisutnost u sakramentu euharistije koja zasi-

njegova zivota ovdje na zemlji. Biti kruh da bi €uje dusSu i tijelo, puninu radosti po dubokom

bio pojeden. Biti kruh da bi nam posredovao sjedinjenju s Isusom.

svoj zivot, da bi nas preobrazio u sebe. Duhov-  Ako se hranimo tim kruhom, svaka druga glad
no znacenje ove rije€i, s njezinim pozivanjem viSe nema razloga postojati. Svaku nasu Zelju
na Stari zavjet, dovle je jasno. No govor po- za ljubavlju i za istinom utazio je onaj koji je

staje tajanstven i tezak kad kasnije Isus kaze 0 sama Ljubav, sama Istina.

samome sebi: "Kruh koji €u ja dati tijelo je moje

- za zivot svijeta."? i "Ako ne jedete tijela Sina "JA SAM KRUH ZIVOTA. TKO DOLAZI K
Covjecjega i ne pijete krvi njegove, nemate MENI, NECE OGLADNJETI; TKO VJERUJE

zivota u sebil"™

U MENE, NECE OZEDNJETI NIKADA."



Taj nas kruh hrani Njime ve¢ odavde, a dan
nam je zato da i mi kasnije mozemo utaziti
duhovnu i materijalnu glad ¢ovjecanstva sto
nas okruzuje.

Svijet toliko ne prima navjestaj Krista od
euharistije, koliko od Zivota krs¢ana hranjenih
njome i rije¢ju, koji propovijedaju evandelje
Zivotom i glasom, te uprisutnjuju Krista medu
ljudima.

Zahvaljujuci euharistiji zivot krS¢anske zajed-
nice postaje Isusov Zivot, stoga sposoban dati
BoZju ljubav i njegov Zivot drugima.

"JA SAM KRUH ZIVOTA. TKO DOLAZ1
K MENI, NECE OGLADNJETI; TKO
VJERUJE U MENE, NECE OZEDN]JETI
NIKADA."

Metaforom kruha Isus nas uci i istinskom,

kr§¢anskom nacinu kako ljubiti svoga bliznjega.

A §to znadi ljubiti?

Ljubiti znaci poistovjetiti se sa svima,
poistovjetiti se u svemu onome Sto drugi Zele,
u najmanjim i najbeznacajnijim stvarima kao

i u onima koje mozda nama znace malo, ali
koje zato zanimaju druge.

Isus je dao izvanredan primjer takve ljubavi
postavsi kruhom za nas. On postaje kruhom
da bi uSao u svakoga, da bi postao jestiv, da bi
postao jedno sa svima, da bi sluzio, da bi ljubio
sve.

Zato budimo i mi jedno, sve dotle da se dopu-
stimo jesti.

To je ljubav - biti jedno tako da se drugi osjete
hranjeni naSom ljubavlju: utjeSeni, olakSani i
shvaceni. m

" Objavljena u Novom svijetu br. 7-8/2000.;
’lv 6,27; 3lv 6,51b; *lv 6,53

DO KRAJA

ilo je vrijeme poljskih radova, pa
sam i ja dosta vremena provodila u
vrtu. Znajuci da se tih dana nisam
dobro osjecala, moja susjeda dosla
mi je pomoci. Nesto kasnije osjetila sam
jaku slabost i htjela se vratiti u ku¢u. Bas u
tom trenutku dosla je jedna gospoda, mo-
le¢i da prisko¢im u pomoc¢ njezinoj susjedi.
Ostala sam zatecena i pomislila:
"Kud bas sad, zar nema nikoga drugoga?"
Ta me misao nije dugo drzala. Sjetila sam
se Isusa i odluke da ljubim svaku osobu kao
njega samoga. Objasnila sam joj da mi je
toliko loSe da sama ne mogu uciniti nista,
ali ti Isuse mozes sve, dodala sam u sebi.
Ispostavilo se da je susjeda imala mozdani
udar. Bila sam njezna prema njoj i rekla joj
da se ne boji, da ¢u biti uz nju koliko god
to bude trebalo. Potom sam sve povijerila
Bogu.
Polako se smirila, a ja sam nazvala Hitnu
pomog¢, spremna poci s hjom u bolnicu.
Medutim, nije bilo potrebno jer je u medu-
vremenu dosla njezina unuka.
Kako bih uginila sve za nju, nazvala sam
svecenika da ju ode posijetiti, Sto je on su-
tradan i ucinio. Osjecala sam da sam ljubila
do kraja, kao Sto Zeli Isus.
Zajedno gradimo ljepsi i bolji svijet! m

M.S.
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SKUPSTINA

Michele Zanzzucchi

0 prvi se put papa
Franjo 26. rujna javho
obratio fokolarinima,
osobito Generalnoj
skupstini sabranoj u Castel
Gandolfu od pocetka rujna.
U dvorani Clementina u Vati-
kanu okupilo se 473 osobe iz
137 zemalja.
U radosnom ozracju pred-
sjednica Maria Voce uputila je
papi ove rijeci: "Ovdje nazoc¢-
ne osobe razli¢itih starosnih
dobi, kultura, zvanja, laici i
posveceni, u djevi¢anstvu i u
braku, proZzivjeli su dojmljivo
iskustvo zajedniStva. U stalnoj
i uvijek obnavljanoj uzajamnoj
ljubavi, presli su put zajednic-
kog razlucivanja, u osluskiva-
nju Duha i u raspoznavanju
smjera kojim i¢i kako bi naSom
specificnom karizmom jedin-
stva odgovorili na boli i nade
danasnjeg Covjecanstva."
Znacajno je bilo i njezino po-
zivanje na pobudnicu Radost
evandelja: "Bila je to Skola-ra-
dionica za vjezbanje razmjenji-
vanja stavova i promisljanja,
zarad s Isusom medu nama.
Ponovno smo otkrili da smo
narod roden iz evandelja,
stoga pozvan Zivjeti i svjedo-
Citi nasu karizmu te ju darivati
svima. Vas$a je apostolska po-
budnica bez sumnje osvjetlja-
vala nas rad poput svjetionika."

KONTEMPLIRATI,
1ZAC1, POUCAVATI

Na privatnoj audijenciji papa Franjo pozvao
Pokret fokolara da odgovorno i kreativno ponudi
svoj specifi€an doprinos drustvu i Crkvi

Druga znakovita napomena
svjedocCi ekumenski karakter
skupstine: "Osjetili smo se
osobito potaknuti s povjere-
njem traziti nove putove za sve
vece ukljucivanje i sudjelova-
nje u zZivotu i vodenju Pokreta
brace i sestara krS¢ana raznih
crkava koji mu pripadaju.”
Papa Franjo ovako je zapoceo:
"Djelo Marijino - poznato svima
kao Pokret fokolara - nasta-

lo je u krilu KatoliCke crkve,

iz malenog sjemena koje se
tijekom godina razvilo u stablo
Sto sada Siri svoje grane u sve
izraze krsS¢anstva, kao i medu
Clanove razlicitih religija te
medu mnoge koji u traganju za
istinom gaje pravednost i soli-
darnost. Ovo je Djelo poteklo iz
dara Duha Svetoga - bez sum-
nje! - karizme jedinstva koju
Otac zeli darovati Crkvi i svijetu
kako bi prodorno i prorocki
doprinijeli ostvarenju Isusove
molitve: 'Da svi budu jedno""
Sveti se otac "s velikom naklo-
nosc¢u i zahvalnoS¢u" prisjetio

Chiare Lubich, "izvanredne
svjedokinje toga dara, koja

je u svom bogatom zivotu
pronijela Isusov miris u mnoge
ljudske stvarnosti i u mnoge
dijelove svijeta. Vjeran karizmi
iz koje je nastao i na kojoj se
hrani, Pokret fokolara danas
se nalazi pred istim zadatkom
koji ¢eka cijelu Crkvu: odgo-
vorno i kreativno ponuditi

svoj specifi¢an doprinos ovom
novom dobu evangelizacije.
Kreativnost je vazna, bez nje
se ne moze napredovati."
Papa Franjo je nastavio upu-
tivsi tri rijeCi Pokretu fokolara

i onima koji na razne nacine
dijele njegov duh i ideale:
kontemplirati, iza¢i, poucavati.
Nadasve kontemplirati,
istaknuo je papa. "Danas vise
nego ikada imamo potrebu
kontemplirati Boga i ¢uda nje-
gove ljubavi, prebivati u Njemu
koji je u Isusu doSao postaviti
svoj Sator medu nama. Kon-
templirati znaci takoder Zivjeti
u drustvu s bra¢om i sestrama,

© CSC Audiovisivi - G.Nuzzolo (3]



lomiti s njima kruh zajednisStva
i bratstva [...) jer kontemplacija
koja drugoga ostavlja vani je
obmana. To je narcizam."

SKUPSTINA

Posluzivsi se rijeCima Chiare
Lubich, papa Franjo je ohra-
brio fokolarine "da ostanu
vjerni ovom idealu kontempla-
cije, da ustraju u trazenju je-
dinstva s Bogom i u uzajamnoj
ljubavi s bracom i sestrama,
crpeci na bogatstvima rijeci
Bozje i crkvene predaje, na
Zelji za zajedniStvom i jedin-
stvom koju je Duh Sveti pobu-
dio za naSe vrijeme. | darujte
svima to blago!"

Druga rije¢, dodao je Sveti
otac, "vrlo vazna jer izrazava
pokret evangelizacije, je izaci.
Izaci kao Sto je Isus izaSao iz
krila OCeva kako bi navijestao
rijec ljubavi svima, sve do
darivanja samoga sebe na
drvu kriza. Moramo nauditi
od njega, od Isusa, tu dina-
miku izlaska i dara, izlaska iz
sebe, hodanja i sijanja uvijek
iznova, kako bismo svima
velikoduSno posredovali
Bozju ljubav, s poStovanjem

i besplatno, jer otkupljenje

je ucinjeno u besplatnosti.
Oprostenje grijeha ne moze
se 'platiti’. Platio ga je Krist
jednom zauvijek, za sve! Dati
besplatno ono Sto smo primi-
li. A besplatnost ide s kreativ-
noscu: to dvoje ide zajedno.”
Za to je potrebno postati
stru¢njaci u umijecu koje se
zove dijalog i koje se ne uci

jeftino. Ne mozemo se zadovo-
ljiti polovi¢nos¢u, ne mozemo
otezati, nego uz Bozju pomo¢
ciljati visoko i Siriti obzore!"
Moramo izaci, ponovio je
papa Franjo, "jer - kako sam
viSe puta rekao - Crkva je

kao poljska bolnica. Kad se
ide u poljsku bolnicu, najprije
treba lijeciti rane, a ne mjeriti
kolesterol... To ¢e doci na red
kasnije... Je li jasno?"

| konacno treca rije¢: pou-
Cavati. "Sveti lvan Pavao Il.

- podsjetio je papa - pozvao
je Citavu Crkvu da postane
'dom i Skola zajednistva', a vi
ste ozbiljno uzeli to predanje.
Potrebno je formirati nove
muzeve i Zzene, kako to trazi
evandelje, a za to je potrebna
Skola Isusova CovjeStva. Bez
odgovarajuceg djela formacije
novih narastaja - istaknuo

je —iluzorno je misliti da

se moze ostvariti ozbiljan i
trajan projekt u sluzbi novog
CovjeCanstva.

Chiara Lubich je svojedobno
skovala jedan izraz koji ostaje
vrlo aktualan. Rekla je da
danas treba formirati 'Covje-
ka-svijet, muzeve i zene s Isu-
sovom dusom, srcem, umom
te stoga sposobne prepoznati
i tumaciti potrebe, zabrinuto-
sti i nade Sto prebivaju u srcu
svakog Covjeka." m
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fokolara

BUDUCNOST FOKOLARA

Izravnom video vezom s ¢lanovima i zajednicama diljem svijeta zavrsena je

ti

, izaci, poucava

lazak: kontemplirati

¢ne rijeCi za po

Generalna skupstina Pokreta fokolara. Klju

SKUPSTINA

Priredila Bina Perkov

nedjelju 28. rujna u
12.30 sati izravhom vi-
deo vezom oznacen je
zavrSetak rada Gene-
ralne skupStine Pokreta fokolara.
Sudionici su otisli s obvezom da
Zive kao "Covjek-svijet", u skladu
s izrazom Sto ga je skovala Chiara
Lubich, a ponovio papa Franjo na
audijenciji 26. rujna.
Ovogodis$nja Skupstina medu osta-
lim je imala zadatak izabrati novo
vodstvo Pokreta. Tako je 12. rujna
Cetvrtim glasovanjem za predsjed-
nicu izabrana Maria Voce na drugi
uzastopni mandat. Maria Emmaus
Voce prihvatila je imenovanje, a
odmah ga je potvrdio i predsjednik
Papinskog vijeca za laike kardinal
Stanislaw Rylko. Potvrda izbora od
strane Svete Stolice predvidena je
Statutom Pokreta fokolara.
U prvim izjavama Maria Voce ista-
knula je vaznost zajednickog rada
kako bi se nastavilo Sto je zapoceto
u prvom mandatu i vaznost stvar-
nog zajednistva, Sto je posebnost

djelovanja cijelog Pokreta pa stoga i
njezina upravljanja.

Uz Mariju Voce u narednih ¢e Sest
godina stajati Spanjolac Jesus
Moran Cepedano kao dopredsjednik
Pokreta fokolara, odlucila je Skup-
Stina 13. rujna. Vidljiva je bila radost
Citave SkupsStine, dok mu je Maria
Voce zahvaljivala Sto je prihvatio

s njom podijeliti odgovornost za
Pokret. | Sveta je Stolica izrazila
svoju suglasnost pismom mons.
Stanislawa Rylka, koji mu je zazelio
da vjerno i velikodusno obavlja

svoj zadatak, u dubokom jedinstvu

Jesuis Moran rodio se 1957. u Avili.
Fokolarin je i svecenik, ¢lan General-
nog vijeca na odlasku, zaduZen za vid
kulture i formacije od 2008. godine,
¢lan Skole Abba - interdisciplinarnog
studijskog centra Pokreta. Vise od

25 godina sluzio je Pokretu u Cileu,
Boliviji, Meksiku i na Kubi. Diplomirao
je filozofiju i teologiju, a trenutno
zavrSava doktorat iz teologije na
Lateranskom sveuciliStu u Rimu.

© (SC Audiovisivi - T.Klann (2]



s predsjednicom i na korist
¢itavog Djela Marijina.

Maria Voce je izrazila zahval-
nost Giancarlu Falettiju, do-
predsjedniku na odlasku, Sto je
tako dobro dijelio tu odgovor-
nost u proteklih Sest godina.
Likom dopredsjednika u Pokre-
tu fokolara se istice jedinstvo
temeljeno na Isusovim rijeci-
ma: "Gdje su dvojica ili trojica
sabrana u moje ime, tu sam i
ja medu njima" (Mt 18,20).

U skladu sa statutom Fokolara,
prva je duznost dopredsjedni-
ka biti uvijek u dubokom jedin-
stvu s predsjednicom, koja je
znak jedinstva Pokreta. Njegov
je zadatak sluziti Pokretu,
zajedno s predsjednicom ili
zamjenjujudi nju.

Skupstina je potom izabrala 15
generalnih vije¢nika i 15 vije¢-
nica, koji ¢e s predsjednicom i
dopredsjednikom sacinjavati
novi Centar Djela. U njima je
vidljiva naglasena internacio-
nalnost Pokreta, a prosje¢na
starosna dob je 57 godina.

RAZGOVOR S
PREDSJEDNICOM |
DOPREDSJEDNIKOM

Predstavnici raznih izda-
nja Citta Nuove nazocni
na Skupstini, zajednicki su

© CSC Audiovisivi - G.Nuzzolo

Predstavljanje novoizabranih
¢lanova Generalnog vijeca

intervjuirali predsjednicu
Mariju Voce i dopredsjednika
Jesuisa Morana ¢im su ovi bili
izabrani. Objavljujemo neke
od odgovora gdje komentiraju
rad Skupstine i otvaraju nove
putove djelovanja. Pocet ¢emo
od ocjene rada Skupstine i od
kriti¢nih to¢aka proizislih iz
radnih skupina.

Sto ste zakljucili iz rada
Skupstine, a moglo bi usmje-
riti sadrzaje, prioritete i stil u
narednih 6 godina upravljanja
Pokretom fokolara?

Jesus Moran: Kao prvo, da

je potrebno dati prostora za
sudjelovanje i za razmjenu.

Za razliku od protekle, ova je
Skupstina pripremana velikim
vije¢anjem na svjetskoj razini.
Davanje prostora razmjeni je
nezaobilazno i tako bi trebalo
biti i u buduénosti. Uotava

se potreba da se razgovara

o vrué¢im temama, da se Cuju
razli¢ita stajalista, s razlicitih
kulturnih podrucja. Pripremni
rad SkupsStine svakako treba

unaprijediti, kako bi se imao
bolji sazetak brojnih tematika
o kojima ¢e se raspravljati. Do-
bro je razmjenjivati misljenja,
ali postoji rizik da se ne uspije
produbiti nijedna tema niti se
usredotociti na prave "¢voro-
ve" zivota i misli Pokreta. To je
nedostatak.

Maria Voce: Potpuno se sla-
Zem. Razumijeli smo takoder
da treba sluSati do kraja, ne
uzimati nijednu opciju za
sigurnu. Mnoga su se gledista
razbistrila malo po malo, kako
je tekla razmjena misljenja. Da
smo donijeli odluke prije nego
smo u potpunosti saslusali
osobe, nekoga bismo ucini-

li nezadovoljnim. Donijete
odluke na kraju mozda nekoga
i nisu u potpunosti zadovoljile,
ali svatko od sudionika mogao
se izraziti do kraja i imao je
pravo na slusanje, iako su mu
stajalista bila drugacija od
onih Sto ih je izrazila ve€ina
nazocnih.

Jesus Moran: Trebamo takoder
prouciti sastav Generalne



skupstine Pokreta. Primjecuje-
mo, naime, da je uz nju vezana
milost koja omogucava da
dodu na vidjelo ideje vezane
uz trenutak snaznog zajednis-
tva Sto se na njoj prozivljava.
Stoga sastav Skupstine posta-
je vrlo vazan i treba ga revidi-
rati, jer neki ogranci Pokreta
nisu dovoljno zastupljeni.
Maria Voce: Da bi se revidirao
sastav Skupstine, treba revi-
dirati Statut, jer se Statutom
odreduje njezin sastav. Nasto-
jali smo biti Sto je moguce Siri
u tumacenju Statuta. U budu¢-
nosti bi trebalo ispitati moze li
se izvrsiti koja preinaka Statu-
ta kako bi se omogucila veca
zastupljenost u Skupstini.

Koji su bili najznacajniji tre-
nuci ove Skupstine?

Maria Voce: Trenuci zajed-
nistva obogatili su Skupstinu
nekim posebnostima i bili su
vrhunac rada. Drugi znacajni
trenuci bili su predstavljanje
kandidatkinja i kandidata na
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plenarnom
zasjedanju.
Nastupili su

u original-
nom stilu i
odmah smo
prepoznali da
je to suklad-
no nasem
pristupu. Obi¢no se na izbori-
ma uzdize lik kandidata, a da
se ne podijele osjecaji 5to ih

u tom trenutku osoba proziv-
ljava u svojoj nutrini. Na nasoj
je Skupstini svaki kandidat
mogao izraziti takve osjeca-
je duSe, gradedi tako odnos
medu kandidatima te izme-
du kandidata i pozvanih na
glasovanje.

Jesus Moran: Ja bih istaknuo
32 radne skupine. Bile su vrlo
plodonosne jer su bile dobro
pripremljene, s ucinkovitom
metodologijom. U njima se
svatko mogao potpuno izra-
ziti. Ve€ u skupinama su se
zamijetila vazna priblizavanja
gledista. U kontekstu dogada-
nja kakvo je Skupstina, gdje bi
trebalo dodi do ostvarivanja
karizme jedinstva, do njezi-
nog obnovljenog shvacanja,
razumom i iskustvom isto-
dobno, mislim da je bilo vazno
sje¢anje i duhovna prisutnost
Igina Giordanija i Klausa Hem-
merlea, nekadasnjeg biskupa
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Aachena [Njemacka) kojega
je Chiara svojedobno nazvala
suutemeljiteljem, u smislu da
bez njega ne bi nastala jedna
od stvarnosti Fokolara.

Neki sudionici Skupsti-

ne spomenuli su pitanja s
kojima se jos nece uspjeti
suociti, a odnose se na zZivot
i misao Pokreta. Koja su to
pitanja po vasem misljenju?
Maria Voce: Mislim primjerice
na potrebu cjelovitije for-
macije. Taj je zahtjev dosao
do izrazaja samo dijelom, ali
se osjeca potreba formacije,
osobito mladih.

Trazi se i veCa pozornost na
probleme danasnjeg Covjecan-
stva. Za to je potrebno uroniti
u lokalne izazove, jer problemi
nisu svugdje isti. Jos jedno pi-
tanje moze biti potreba da se
Pokret poistovjeti s mjestom
gdje zivi, a to znaci prilagoditi,
ne samo osobe nego i sred-
stva te strukture, za osjetlji-
vost na lokalno. Primjerice,
potreba za trezvenoS¢€u ne
znaci da odjednom svi treba-
mo postati siromasima, nego
da ne budemo drugaciji od
Sireg okruzja u kojemu Zivimo,
dakle, ne samo od uzeg kruga
osoba bliskih nama s kojima
se razumijemo, nego i okruzja
mnoStva na mjestima gdje



djelujemo. To je vazno pitanje

i trazi napor, ali je povezano s
vecim utjecajem karizme je-
dinstva u konkretnom mjestu.
Jests Moran: Jos jedno pitanje
odnosi se na tzv. kulturni pro-
jekt o kojemu se vodi dijalog.
Osjeca se potreba da Pokret
ima jasan i sustavan kulturni
projekt, obzirom da ima znatnu
kulturnu mo¢. Ve¢ imamo
kulturne agencije koje puno
rade, ali nedostaje sinergija
medu njima i dostatna prepo-
znatljivost. Naredno pitanje

je statisticki pad broja mladih
u Pokretu. Osjeca se potreba
ucinkovitijeg djelovanja na ovu
pojavu koja nije samo nasa,
nego svih institucija. U izvjeSéu
predsjednistva na odlasku,
dosla je takoder do izrazaja ka-
tolicka i ekumenska dimenzija
Pokreta. To pitanje trazi dublje
shvacanje identiteta karizme
Pokreta, zaSto je nastao i za-
Sto nosi toliku otvorenost.
Maria Voce: Morali bismo tako-
der sve viSe biti svjesni snage
mnosStva u Pokretu, umreziti
postojeca iskustva i tako
pomoci da ucinkovitije dodu

na vidjelo. Pokret ne organizira
samo kongrese! Mislim da se
treba dati veliki impuls nasim
pokretima Sirokog spektra
djelovanja (obitelji, drustve-

no zalaganje, u zupama i

SKUPSTINA

biskupijama, medu mladima)
kao i dijalogu (u svojoj crkvi,
medu crkvama, medu vjernici-
ma razlicitih religija i s osoba-
ma bez vjerskih uporista). Tako
¢emo naci potreban materijal
za suoCavanje s tim pitanjima.

Pokret djeluje u vrlo razlici-
tim drustvenim i kulturnim
okruzjima. Kako se moze
viSe otvoriti drustvu i isto-
dobno zadrzati unutarnje
jedinstvo?

Maria Voce: Ako sviimamo isti
cilj, jedinstvo je zajamceno,
jer jedinstvo se sastoji u istom
cilju koji je postao nas. To bi
moralo biti jasno svima onima
koji na neki nacin pripadaju
Pokretu fokolara: moraju raditi
i zivjeti za ujedinjeni svijet.

Za krS¢ane to znaci ostvariti
jedinstvo za koje je Isus molio
Oca u svojoj oporuci - "da svi
budu jedno", ut omnes unum
sint - za druge znaci Zivjeti

za sveopcCe bratstvo. Ako je
sve ono Sto radimo usmjereno
prema tome cilju, nacin na

koji je usmjereno je nevazan i
ne utjece na jedinstvo. Stoga
bi na lokalnoj razini trebalo
osjecati slobodu u planiranju,
koja je korisna i potrebna u
tako Sirokom pokretu.

Jesuis Moran: U mojoj radnoj
skupini na Skupstini pitali smo

© CSC Audiovisivi

se ima li proturjecja izmedu
poslanja i identiteta, izmedu
toga da kao Pokret "izademo"
i da zadrzimo Cvrsti identitet.
Ne moze se izaci, ako ne-
mamo neki dar za ponuditi:
ne mozemo izaci ako nismo
ujedinjeni i ako nam nije jasno
tko smo i $to imamo za dati.
Stoga izlazak ne moze biti
bijeg. Prvi su kr§cani u stvari
odmabh izasli iz svojih zajed-
nica zbog apostolskog zara,
ali su se nesto kasnije morali
zaustaviti kako bi shvatili svoj
identitet, buduci da su njihova
tumacenja Isusovih rijeci bila
vrlo razli¢ita. Tako su razjasnili
i uskladili stajaliSta, sve dotle
da su odredili koja su Evan-
delja bila "prava". Nakon toga
Sirenje krS¢anstva dozivjelo je
veliko ubrzanje, inace vjerojat-
no ne bi prezivjelo. m



INICIJATIVE

Brigita Eterovic

"Mir je kad se lijepo igramo",
bio je naslov ¢lanka u Slobod-
noj Dalmaciji od 20. rujna, uoCi
Medunarodnog dana mira, koji
su djeca splitske gradske Ce-
tvrti Trstenik obiljezila osobito
aktivno. U suradniji s Gradskim
kotarom osmislili su mate-
matiku mira, u kojoj znakovi
postaju simboli i poticaji za
djelovanije, bliski i razumljivi.
Tako znak plus oznacava vise
ljubavi, znak minus manje boli,
znak puta umnozimo ljubav,
dijeljeno dijelimo s drugima,

a postotak uveéajmo posto-
tak sretnih ljudi. Sve to skupa
jednako - mir.

Fotografije na plakatima su
zorno prikazale kako je to u
praksi izgledalo. Da bi bilo
viSe ljubavi, a manje boli il
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su u posjet djeci s posebnim
potrebama u Rehabilitacijski
centar Andeli, nosili poklo-
ne Sto su ih sami izradili na
Pedijatrijski odjel KBC-a Split,
pripremili i podijelili kolace

u prihvatiliStu za beskuénike,
a kao simbol mira otisnuli su
svoje dlanove u raznim boja-
ma te njima ukrasili prostorije
gradskog kotara. Svi zajedno
slikali su se zatim na milenij-
skoj fotografiji u obliku znaka
MIR.

Ove su inicijative zapravo dio
programa 5to ih ve¢ nekoliko
godina u tom dijelu grada
promice udruga Zajedno,
okupljajuci djecu u kreativne
radionice, gdje mogu provo-
diti svoje slobodno vrijeme na
drugaciji nacin.

MALI I VELIKI -
ZAJEDNO!

Udruga Zajedno iz Splita osmisljava
slobodno vrijeme malenima,
a osobama poodmakle zZivotne dobi
pruZza mogucnost da se daruju,
na zadovoljstvo jednih i drugih

Irena Konda je njezina idejna
zacetnica, stoga smo joj se
obratili s nekoliko pitanja.

Kako je udruga nastala i

s kakvim ciljem?

Radeci na odjelu mladenacke
delikvencije i kao voditelji-

ca nadzora nad izvrSenjem
roditeljske skrbi pri Centru za
socijalni rad, uocila sam da je
kod vecine malodobne djece
rizicnog ponasanja problem
nedovoljno organizirano
raspolozivo slobodno vrijeme.
Oni Cesto nemaju prijatelje te
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vecinu tog vremena provo-
de s osobama neprihvatlji-
vog ponasanja. A sva djeca
posjeduju prirodeni poten-
cijal, otvorenost i Zelju da se
povezuju s drugima, no Cesto
nemaju mogucénost kvalitetno
razviti svoje talente.

To me prije Cetiri godine po-
taklo da pokusam nesto na-
praviti, premda nisam imala
nikakvog iskustva u osnivanju
udruge. Odlucila sam zapoceti
s malom skupinom, djecom
nasih znanaca iz drugih dije-
lova grada. Okupljali smo se
u stanu, koliko je to prostor i
vrijeme dopustalo. Zanimljivo
je kako su djeca iz susjedstva
odmabh osjetila da tu ima ne-
Ceg Sto bi im moglo biti zani-
mljivo. Znala su baciti loptu u
vrt ili traziti vode, samo da bi
vidjeli Sto se tu dogada. A kad
bih im objasnila Sto radimo,

upitali su mogu li i oni doci.
Bilo mi je zao odbiti ih zbog
nedostatka prostora i tako

se rodila ideja potraziti nesto
prikladnije.

0d samih pocetaka za inici-
jativu su se odusevile obitelji
Mihanovi¢, Vukovié, Tokié...

Uz njihovu smo pomoc¢ potra-
zili gradski prostor u prizemlju
zgrade koji je trebalo urediti.
Svi su pomogli konkret-

nim radom: od cis¢enja do
opremanija, stvaranja mreze
kontakata s roditeljima djece i
stjecanja njihova povjerenja.

U statutu udruge pisSe da je
njezin glavni cilj pridonijeti
ostvarivanju ujedinjenog
svijeta gradeci mostove
razumijevanija i ljubavi
medu pojedincima, u obite-
ljima, Skolama, u naseljima
i gradovima, ruseci podjele
svake vrste; ugradujuci i

isticuci drustvene, estetske,
duhovne, kulturne i moralne
vrijednosti, raditi na preven-
ciji maloljetnickog nasilja,
zlostavljanja u obitelji i
drustvu. Kako postizete tako
visoke ciljeve?

Provodimo razli¢ite aktivnosti.
Edukativna radionica "Mali
kreativci" odrzava se dva puta
tjedno za djecu u dobi od 4 do
16 godina. Moto svih aktivnosti
je Zlatno pravilo: "Cini drugima
Sto Zeli§ da drugi tebi ¢ine".
Radom na mini projektima
djeca su aktivno uklju¢ena u
zajednicu. Gradanskom inici-
jativom Pruzimo ruku prija-
teljstva koju je sufinancirala
Zaklada Kajo Dadic i Gradski
kotar Trstenik nastojali smo
stvoriti obrazac druzenja djece
razli¢itog obiteljskog i soci-
jalnog okruZenja. Ova inicija-
tiva senzibilizirala je skupinu
djece koja potjecCu iz rizicnog
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obiteljskog i socijalnog okru-
Zenja za aktivnije sudjelovanje
u osobnom razvoju te efika-
sniju komunikaciju sa socijal-
podizanje kvalitete osobnog
Zivota i sudjelovanje u aktiv-
nostima lokalne zajednice.
Provedenom inicijativom po-
vecala se osjetljivost zajednice
prema ranjivim skupinama,
dobrocinstvo i volonterstvo
prema djeci koja su u pozi-

ciji socijalne isklju¢enosti i

ne mogu sudjelovati u svim
aktivnostima lokalne sredine
zajedno s drugom djecom.
Iskustvo takoder pokazuje

da djeca dobro suraduju s
osobama trece Zivotne dobi.
Pridruzilo nam se i nekoliko
starijih osoba iz kvarta.

To nas iznimno veseli, jer

se tako stvara most medu
narastajima. Djeca i stariji se
druze i u€e jedni od drugih.

Tako se kod starijih osoba
smanjuje problem osamljeno-
sti i beskorisnosti, osjecaju se
ispunjeni i korisni i u poodma-
kloj Zivotnoj dobi.

Najstariji ¢lan udruge, bar-

ba llija (92 godine), rekao je:
"Pronasao sam novi smisao
zivota, stalno mislim na djecu
iz udruge. U mojoj radionici
pronasao sam puno toga Sto
smo sa suprugom odlugili
pokloniti: rabljeni Stednjak,
grijalicu i alat koji joS moze
posluziti. A pronaSao sam

i 'Bon ton' pa €u pripremiti
malo predavanje za stariju
djecu".
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Jedna teSko bolesna gospoda
donijela je pribor za crtanje i
rekla "Zao mi je $to ne mogu
ceScée dodi i druziti se s vama,
no ja ¢u kod kuce kukica-

ti narukvice i to e biti moj
doprinos.

Zajednica raste i jaca te obo-
gacuje zivot Kotara, a vreme-
nom moze postati produzena
ruka odgojno-obrazovnih
ustanova, jer sudjeluje u pro-
gramima koji su namijenjeni
prevenciji rizicnog ponasanja
i modernih ovisnosti. Tako je
u mjesecu listopadu zapoceta
suradnja s prof. Katarinom
Tomasi¢, djelatnicom Nastav-
nog zavoda za javno zdravstvo
Splitsko-dalmatinske zupanije,
Odjel za zastitu mentalnog
zdravlja i prevenciju ovisnosti.

Jedna africka poslovica kaze
da je za odgoj djeteta po-
trebno cijelo selo. Kako bi se
to moglo protumacditi u ovom
slucaju?

I njemacki filozof Martin
Buber isti¢e ulogu zajednice u
odgoju. U konkretnom slucaju
to znaci da u odgoju djece

ne sudjeluju samo roditelji i
strucni djelatnici u Skolama i
drugim institucijama, nego ci-
jela zajednica. To su tzv. "ne-
strucni djelatnici": prodavaci,
redarstvenici, vlasnici lokala



za mlade, klubova i diskote-
ka, zatim lijeCnici, svecenici,
udruge, Sportska drustva itd.
Zbog svakodnevnog, nor-
malnog odnosa s ljudima iz
zajednice, nestrucni djelatnici
pravo su bogatstvo u projektu
pedagogije zajednice.

Udrugu Zajedno od samog
su pocetka svesrdno podrzali

Ankica i Darko Mihanovic.
Oni dobro poznaju ovaj dio
grada. Upitali smo ih je i,

po njihovom misljenju, bila
potrebna ovakva inicijativa?
Supruga i ja u ovom kvartu ra-
dimo vec¢ 40 godina. Imali smo
ovdje du¢an mjeSovite robe, a
i danas se bavimo prodajom
voca i povrca. Ovo je tada bila
periferija Splita i za djecu nije
bilo puno sadrzaja. Ako su

se igrali na ulici, smetali su
stanarima koji su ih zbog buke
tjerali, a dogadalo se i daih
poliju vodom. Cak je i policija

morala ponekad intervenirati
zbog nasilnih obra¢una medu
djecom ili odraslima. Primi-
jetili smo i poneka sumnjiva
okupljanja i shvatili da postoji
realna opasnost Sirenja droge
medu mladima. Znao sam
upozoriti roditelje da pripaze
na djecu, jer sam vise od njih
imao prigodu vidjeti njihovo
ponasanije na ulici. Nekima se
to Cinilo pretjerano i nisu mi
povjerovali, a neki su mi i da-
nas zahvalni na upozorenju.
Situacija se od tada, naravno,
promijenila, ali i danas nam
se Cini viSe nego potrebno
zaokupiti nec¢im tu djecu,
osobito u vrijeme Skolskih
praznika, dati im pozitivhe
sadrzaje i otrgnuti ih od novih
oblika ovisnosti.

Bilo je stoga razumljivo da
smo odmah odlucili pomodi u
trazenju prostora, svjesni koli-
ko je inicijativa vazna za ulicu i
kvart. Ljudi su stjecali povjere-
nje, suradivali. | danas dolaze

k nama i zanimaju se o ¢emu
je rije¢. Cini nam se da se ulica
pocinje mijenjati, a tome svi
mozemo pridonijeti.

U srpnju ove godine, na za-
vrsnoj izlozbi djecjih radova i
barba llijinih figura od vinove
loze, mnogi su odali priznanje
te izrazili svoju zahvalnost za
rad Udruge. 1z knjige dojmova
izdvajamo samo neke: "Rado-
vi i sav prostor odiSe Zivoscu,
dinamikom, nadasve duhom
zajednistva izmedu velikih i
malih. Kreativnost je ovdje
plod autenti¢nih medusobnih
odnosa": "Vi njegujete zajed-
nistvo, a to je najvece blago u
ovo danasnje vrijeme. Drago
mi je da moja djeca mogu
sudjelovati u tome". Jedna
volonterka napisala je: "Na
ovom mjestu, s ovom djecom
i ostalim volonterima pronas-
la sam trenutke svog opu-
Stanja, zadovoljstva i radosti.
Hvala svima." m
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SINODA

cittanuova.it

U POMOC OBITELJIMA

Nekoliko pitanja tajniku biskupske sinode o obitelji

Brunu Forte

Papa Franjo vjencao je 14.
rujna nekoliko medusobno
vrlo razlic¢itih parova, medu
njima i one koji su dugo
zivjeli zajedno. Kakvo je
znacenje tog dogadaja uoci
sinode o obitel;ji?

Mislim da je to konkretan
primjer milosrda i pastoralne
ljubavi, u ¢emu nam papa
stalno daje primjer. Crkva nije
poslana osuditi, nego spasiti,
dakle prihvatiti, pratiti i po-
magati u istini i u ljubavi, kroz
poniznu i odvaznu vjernost
Bogu i ljudima.

Sto Sveti otac oéekuje od
sinode cija tema budi veliku
nadu medu ljudima ranjeni-
ma Zivotom? Sto se kon-
kretno ocekuje, buduci da

se katolicki nauk o braku i
obitelji ne moze mijenjati?
Sinoda nema nakanu mijenjati
nauk koji je Gospodin povje-
rio Crkvi. Ona zeli raspoznati
putove kako bi ga bolje pri-
mjenjivala, s razumijevanjem i
strpljenjem Sto ih ljubav nala-
Ze. Sveti otac duboko vjeruje u
biskupsku kolegijalnost i traZi
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od biskupa cijeloga svijeta

da mu pomognu u pozornom
raspoznavanju tih putova kroz
sinodu, glas Citave Crkve.

Druga sinoda na ovu temu
predvidena je za godinu
2015. Po cemu ¢e biti druga-
c¢ija od ove? Hoce li vrijeme
izmedu dva dogadanja omo-
guditi stvarno izrazavanje
novih i originalnih prijedloga,
kako je to bilo kod meduza-
sjedanja Drugog vatikanskog
sabora prije 50 godina?
Nakon izvanredne sinode

u listopadu 2014. slijedit ¢e
redovna sinoda u listopa-

du 2015. Medu njima ¢e biti
godinu dana vremena za
promisljanje, konzultiranje

mjesnih Crkava i sazrijevanje
rasudivanja. | na Drugom
vatikanskom saboru mnogi su
vazni rezultati sazreli tijekom
meduzasjedanja, pa se tako
nadamo da ¢e sazrijevanje,
omoguceno sinodalnom
formulom u dvije etape,
pomodi Citavoj Crkvi da dode
do najboljih prijedloga koje
Ce podastrijeti sudu Petro-

va nasljednika. Hod Ce biti
zahtjevan, pa je papa zamolio
posebnu zauzetost u molitvi,
kao podrsku radu sinode.

To ispunja srce povjerenjem
jer Bog, zazivan u vjeri, necCe
uskratiti svoje pomoci.

Zasto tema obitelji izazi-

va tako mnogo prividnih
razli¢itosti u misljenju unutar
Katolicke crkve? Koje pozi-
tivnosti to otkriva?

Zelju i potrebu za obitelji koja
je u ljudskom srcu, osobito u
mladima. =




MOGU LI
KRSCANI U RAT?

o strasno pitanje, pred kojim se ne

moZe voditi nojevska politika, postavio

je izaslanik Igino Giordani 1950. godine.
U tjedniku La via poticao je ministra Gonellu da
preuzme inicijativu i stvori pokret krs¢anskih
stranaka za opce kolektivno razoruZanje i kako
bi se stvorila pretpostavka za njihovo moralno
politicko zauzimanje:
Svaki prosvijetljeni duh mora po¢i od tvrdnje
od koje je krenuo i papa Pio XII. da rat danas
nije niSta drugo do propast i treba predociti
argumente zasto do rata nikako ne smije do¢i.
Razumna politika - tim viSe ako je kr§¢anska
(Sto znati razumna sukladno ljudskom razumu
i u skladu s boZzanskim razumom) - treba po-
vezati sve snage, ne da se stvore podjele koje
e sluziti samo zato da dozovu rat, nego da se
izazove razoruzanje podjela koje ve¢ postoje,
gdje god one postoje.
Giordani se u stvari pitao: "Umjesto da i mi
potroSimo tolike snage i tolike milijarde za rat,
ne bi li se mogao pokusati drugaciji put, ne
bismo li se mogli istrositi sve do krajnje zrtve
za inicijative mira?
To ce biti smisao njegova narednog govora u
Poslanickom domu, komentirajuci izdvajanje 50
milijardi za naoruZanje, zahtjev jedne duse koja
Zeli primijeniti evandelje doslovno. m

www.iginogiordani.info

Arhiv CN

U DUBINU

Igino Giordani

STAVI LJUBAV

dje je praznina, ispuni ju Bogom, gdje je

Sutnja, razgovaraj s Njim. Samoca potice

na Njegovo drustvo; buka poti¢e na Nje-
govu Sutnju. Gdje je mrznja, stavi ljubav; gdje je
izdvojenost uspostavi vezu. Ako drugi proklinje,
ti blagoslivljaj; ako drugi ¢ini zlo, ti ¢ini dobro:
tako ceS uspostaviti ravnotezu. Ako drugi psuje,
ti moli. Pokredi uvijek obrat dobra protiv zla:
tako neces ustupiti i neces se predati. Ako se
spusta, ti se uzdizi; gdje se ocajava, ti pobuduj
nadu. B di Zivot gdje je smrt; ostavi osmijeh gdje
se gledaju tuzno; upali zraku gdje se spusta noc.
Tko trpi utjeSi ga, tko je gladan daj mu kruh i
svoje srce, tko pada daj mu ruku. Tko laze, su-
protstavi mu istinu; tko podmicuje suprotstavi
mu vrlinu; ispravi ludilo svetos¢u.
Gdje naides na otpadnika, neka bude tvoj pri-
jatelj - tvoj gospodar. Gdje kipti porok, bolest,
raspadanje, gdje je ruznoca i odvratnost, tamo
pohiti i poniStavaj zlo sluzeci Isusa prekrive-
nog ranama i grijehom u onima koje je Zivot
pregazio.
Proizvodi neprestano ljubav i ucijepi je u arterije
zajednice: i u njoj e kruziti sva umnost, sav raz-
bor i sva radost.
Ako drugi place, ti placi s njim; a ako se smije,
smij se i ti: potisni sebe da bi postao on; to je
nacin da se uzdignes na razinu Isusa koji zivi u
bratu.
Ateistu daj Boga - tako stalno rastjeravas smrt
snagom Krista koji je zivot, istina i put. On u
nama je neizmjerljiv mir: potpuna ravnoteza,
stabilnost duha... savrSena radost! m

La divina avventura, Citta Nuova,
1993 (1949) pag.107-108.
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Chiara Lubich

DANASNJEG
SVIJETA

Medunarodni skup udruge Social-one odrzao
se od 11 do 13. velja¢e 2005. pod naslovom
DrusStveni odnosi i bratstvo: paradoks ili odrzivi
model? |z motriSta drustvenih znanosti. Ovdje
se dotice i klju¢ za ostvarivanje novih odnosa
koje svijet oCekuje, ali ih ne zna ostvariti.

Uronjeni u svjetlo, vidjeli smo kako je

ovdje na zemlji sve u odnosu ljubavi sa
svim. Nas razum ili nasa osjetljivost nisu uvijek
sposobni uociti tu istinu, ili vrlo rijetko.
Cesto smo sposobni vidjeti samo dio istine
- onaj u kojemu vise dolaze do izrazaja teski
drustveni odnosi, oznaceni proturjecjem i su-
kobom. Postaje teSko prepoznati odnose sloge
i zajedniStva, osobito u danasnjem slozenom
drustvu.
Nasa karizma nam je u bratstvu pokazala du-
hovno nacelo koje je istodobno antropoloska,
socioloska i politicka kategorija, kadra pokre-
nuti proces globalne obnove drustva.
Bratska ljubav posvuda uspostavlja pozitivne
drustvene odnose, koji ljudsku zajednicu mogu
uciniti solidarnijom, pravednijom i sretnijom.
NaSe SezdesetogodiSnje iskustvo nam govo-
ri da tako Zivljeni bratski odnosi oslobadaju
neocekivane moralne i duhovne resurse, kako
u svakodnevici osobnog, obiteljskog i drustve-
nog zivota, tako i u zivotu politi¢kih institucija
i gospodarskih struktura. To su novi odnosi,
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puni znacenja, koji pobuduju najrazlicitije
inicijative i stvaraju strukture na korist poje-
dincima i zajednici.

Na temelju tog iskustva moze se ustvrditi da
sveopce bratstvo ne samo da nije utopija, niti
lijepa i obecavajuca ali u biti neostvariva zelja.
Ona je stvarnost koja sve viSe krci sebi put kroz
povijest.

Moze se primijetiti kako su suprotstavljanje i
sukobi prisutni u odnosima ljudskih drustava
na svim razinama. To je zasigurno posljedica i
plod onog misterija zla koje zahvaca ne samo
osobni zivot, nego i nas zivot u drustvu.

No naSa nam je karizma joS od poCetaka poka-
zivala klju¢ni uzor za shvacanje tog misterija,
kao i put za nadilazenje svakog nejedinstva.

To je jedna Osoba, Onaj koji je ponovno us-
postavio jedinstvo izmedu Boga i ljudi i medu
ljudima medusobno.

To je Isus koji na krizu vapi: "Boze moj, Boze moj,
zasto si me ostavio?" (Mt 27,46; Mk 15,34). U toj
su strasnoj boli Boga koji se osjeca ostavljen od
Boga, svaka bol, svaka patnja i svako nejedin-
stvo sazeti i uzdignutii ... pretvoreni u ljubav.
Isus je doSao na Zemlju kako bi prikazao svoj Zi-
vot da svi budu jedno (ut omnes unum sint), au
napustenosti je omogucio dostizanje toga cilja.




cantalavita.com

Od nas trazi pomo¢ kako bi-
smo ga ostvarili u danasnjem
vremenu.

(Castel Gandolfo, 11. veljate 2005.)

Godine 1966. nekoliko fokola-
rina stiglo je u Fontem, selo u
Kamerunu smjesteno u trop-
skoj prasumi. Ziveéi uzajamnu ljubav, poma-
gali su narodu pogodenom smrtnoscu djece i
drugim tropskim bolestima. To mjesto izgu-
bljeno u prasumi malo po malo postalo je mali
grad, pa i vise od toga. Potom je izgradena
crkva. U svibnju 2000. Chiara je po treci put
otisla u Fontem i pokrenula akciju s ciljem da
duh uzajamne ljubavi prodre u Citav narod, te
da proZme sve drustvene i vjerske strukture.
Na kraju svoga posjeta pred okupljenim je na-
rodom predlozila fonu (kralju] Fontema savez
uzajamne ljubavi. Fon Lucas Njifua prihva-

tio je prijedlog u ime svoga naroda koji je to
docekao s odusevljenjem. Taj savez otvorio je
novo razdoblje u kojemu se uzajamna ljubav
prosirila i na druga kraljevstva. Do danas ih je
obuhvaceno 18.

Predragi, nalazimo se u 2000., godini ve-

likog jubileja koja nas podsjec¢a na Isuso-
vo rodenje, a On je doSao da bi nas sve ucinio
bra¢om i sestrama. Ovo je godina pomirenja i
prastanja. Evo jednog savjeta: da bismo dobro
Zivjeli ovaj jubilej, pitajmo se uvijek: jesam li u
miru sa svima? A ako nismo, obecajmo sebi u
srcu da ¢emo biti Sto prije. Jer samo ako ljubav

i dalje bude

blistala u ovome

gradu, blago-

slov Bozji Ce se i

dalje spustati

s neba na vas,

navasu djecu i

na buduée narasStaje.

Osjec¢am da se ne mogu rastati od vas a da
ne sklopimo svecani savez, savez uzajamne
ljlubavi, snazan i obvezujuci. To je neka vrsta
prisege kojom ¢emo se obvezati da ¢emo
uvijek biti u potpunom miru medu nama i da
¢emo ga ponovno uspostaviti svaki put kada
dode u pitanje. Zelim sklopiti ovaj savez kako
bi i u buducnosti bio zajamcen poziv Fon-
tema kao grada na gori, da bi ga svi mogli
vidjeti, da bi mu se svi mogli diviti, da bi ga
svi mogli nasljedovati. A kao vanjski izraz
ovoga naseg saveza, pruzimo jedni drugima
ruke. [...]

Hvala svima onima koji su ga sklopili. [..] A Bog
¢e nas, kao i prije mnogo godina, poput sunca
sve obuhvatiti svojom prisutnoscu.

Iz govora narodu Mweh-mundani,
Fontem (Kamerun), 6. svibnja 2000.
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Medu razli¢itim narastajima

U Bernu [Svicarska] Chiara Lubich je 4. rujna
2004. prediozila politickim liénostima Svicarske
da Zive bratstvo u politici. Odusevljen takvim
prijedlogom jedan je mladi¢ zajedno sa skupi-
nom svojih vrénjaka predloZio da se za mlade

i politicare na duznosti organizira kongres
postavljen na nacelu bratstva. Broj sudionika
nadmasio je 300. Chiara Lubich im je uputila

svoju poruku.
D Dragi mladi i cijenjeni politi¢ari, Zelim
vam i ja uputiti jednu misao za ovaj
vas dan namijenjen izgradnji buducnosti ove
"nase", dopustite mi da kazem, voljene Svicar-
ske, buduéi da smo ve¢ presli dobar dio puta
zajedno.
Ove su nam godine mladi dali moguénost da
obogatimo tu povijest novom etapom, pozi-
vajuci politicare svih razina i svih usmjerenja,
duZnosnike i gradane, da se zajedno zaloze u
prihvaéanju bratstva kao nadahnjujuce politi¢-
ke kategorije.
Zeljela bih svima vama uputiti prijedlog da
sklopite savez, pravi savez medu razli¢itim
narastajima, kako biste politici dali njezin au-
tenti¢ni duh zajedni¢kog zalaganja.
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ZA JEDINSTVO
NARODA MOZE

SE RADITI SAMO
AKO NEKI PRVI
KRENU ZIVJETI GA
MEDUSOBNO

Savez uzajamne
ljlubavi medu
vama mladima, koji
ste sposobni vjerova-
ti u velike vrednote kao

Sto je sveopce bratstvo, mir, sloboda i pred-
stavljate buducu Svicarsku, te vas politi¢ara
koji ve¢ radite za svoj narod i sa svojim boga-
tim iskustvom predstavljate ono Sto je danas
moguce provesti u praksu.

Zasto ne dati u zajednistvo ta bogatstva i tako
pomoci da raste stvarna sposobnost da ispuni-
te preuzete obveze?

Ako budete imali hrabrosti za takvu logiku za-
jednickog sluSanja i rada, mogu vam zajamciti
da ¢e se pokrenuti novi stil politickog zivota koji
Ce otvoriti nove putove i ideje, koji ¢e po osmozi
ljubavi zaraziti druge i tako omoguciti ono sto
smo ovih dana povjerovali i pozeljeli zajedno.
Za jedinstvo naroda moze se raditi samo ako
neki prvi krenu Zivjeti ga medusobno.

(Rocca di Papa, 25. kolovoza 2007.)

Kako ljubiti Mariju?

Povremeno osje¢am kao da me netko iznutra
kori da ne ljubim dovoljno Mariju, da prema-
lo mislim na nju. Sto bi po tvojem misljenju
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trebalo uciniti kako bismo gajili istinsku poboz-
nost prema Mariji?

Na samu pomisao da govorim o Mariji
osjecam kako mi duSa drhti i srce jace
udara. Takva tema nadilazi svaku nasu sposob-
nost i umjesto rijeci bolje bi bilo Sutjeti.
Marija! Jedinstvena medu svim stvorenjima,
uzvisSena sve dotle da je obdarena naslovom
i stvarnoScu Majke BozZje, stoga Bezgresne,
Uznesene, Kraljice, Majke Crkve.
Marija je bliza Bogu nego ¢ovjeku, a ipak je
stvorenje kao $to smo i mi stvorenja i takva je
pred Stvoriteljem. Odatle i dana joj mogu¢nost
da za nas bude poput kosine koja dodiruje i
nebo i zemlju. lako je bila toliko izuzetna kao
djevojcica, djevojka, zaru€nica, majka, supruga,
udovica... ona je kao i mi. Svatko u svojoj dobi
i U svojoj situaciji moze naci vezu s njom i ona
mu moze biti uzor.
Mislim da je prijekor koji osje¢as Sto premalo
ljubiS Mariju normalan za osobe koje njeguju
svoj duhovni Zivot, da je zdrav i da dolazi od
Duha Svetoga. On je toliko obradivao to stvo-
renje i zeli nas s njime upoznati, kako bismo
na ovoj zemlji osjecali radost 5to idemo svojim
putem uz tako moénu majku.
Veli¢anstvene su razne poboznosti nastale
kroz stoljeca kako bi se kr§¢anskom narodu
dao osjecaj sigurne majcinske ljubavi koja misli
na sve male i velike nevolje Sto ih Zivot sa so-
bom nosi. Ipak, savjetovala bih ti put koji ¢e ti
u srcu probuditi ljubav prema Mariji slichu onoj
koju je Isus imao prema njoj.
Marija ima sve one divne i izvanredne kvalitete
koje poznajes, no ona je i savrSena krs¢anka.
A takva je jer ne zivi vlastiti Zivot, nego dopusta
da Bozji zakon zivi u njoj, Sto mozes zakljuciti iz

DUHOVNOST JEDINSTVA

Evandelja. Ona vise od bilo koga drugoga moze
rei: "Zivim, ali ne vi3e ja, nego Zivi u meni
Krist" [Gal 2,20). Marija je Zivljena rije¢ Bozja.
Stoga, ako je doista Zelis ljubiti, nasljeduj je.
Budi i ti Ziva rijeC Bozja!

Nasljedovanije te ¢ini sli€nom njoj i vodi te da je
ljubis, jer ako jedna izreka kaze: "Ljubav nalazi
sli¢ne ili ¢ini slicnima", istina je i to da se sli¢ni
ljube.

Pogledaj s kim se igraju djeca. S djecom! Koga
traze djevojcice za prijateljice? Druge djevojcice!
A odrasli ljudi? Druge odrasle ljude!

Zato nasljedujmo Mariju, postanimo joj sli¢ni

i spontano ¢e se u naSem srcu roditi ljubav
prema njoj.



KOMENTAR

Piero Coda

a jerijec¢ jedna

od krilatica pape

Franje. O njoj piSe

u pobudnici Radost
evandelja: "Pretjerana cen-
tralizacija, umjesto da pomo-
gne, komplicira Zivot Crkve i
njezinu misijsku dinamiku".

Zato je danas potrebna "zdra- .

va decentralizacija".
Osnivanje vijeca od osam
kardinala kako bi se proucila

i pokrenula reforma Rimske
kurije, nova procedura pripre-
manja biskupske sinode o pita-
njima braka i obitelji sa Siroko
provedenim konzultacijama,
davanje vaznosti biskupskim
konferencijama, priznavanje
prostora djelovanja laicima i
Zenama (u buduénosti), sve to
ide u tom smjeru.

Zurba da se provede decen-
tralizacija nije samo odgovor
na strateSku potrebu uprav-
lianja i ne proizlazi samo iz
socioloskih tvrdnji da postoje
rizici kada sve ovisi 0 jednom
subjektu: jednoobraznost,
birokratizacija, dodvoravanje,
nepokretnost. Decentraliza-
cija proizlazi iz srca Isusova
evandelja.

Kad on moli Oca "da svi budu
jedno", ne misli na neki mo-
nolitni ustroj gdje se svatko
prilagodava nekom planu ili
nizu direktiva s visine, nego
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DECENTRALIZACIJA

na zivo i slobodno zajednis-
tvo razli¢itih u kojemu svatko
predlaze svima drugima dar
koji nosi, dar koji on jest.
Takvo jedinstvo Isus Zivi s
Ocem. U tom jedinstvu on
ljubi Oca svim svojim bi¢em,
ali upravo kao sin, slobodno,
odgovorno i kreativno. Ne
zaboravimo da je takvo jedin-
stvo plod Duha Svetoga. On je
jamac i inicijator dinamizma,
maste i inovacije!

Ziveéi takvu logiku, doziv-
ljavamo da je samo jedan
Otac a svi mi braca i sestre.

U Isusovoj skoli! S raznoliko-
S¢u darova, uloga i zadataka,
naravno, i s mnogim sluzba-
ma i karizmama - kako se to
kaze crkvenim jezikom - ali svi
smo jedno u Sinu. Tako svatko
postaje ono Sto jest - sin

u Sinu.

Decentralizacija Zivota i posla-
nja Crkve trazi stoga duboko
obracenje uma, srca, stila.
Trazi stvarno a ne formalno
sluSanje svakoga i svih, odgo-
vorno i kolegijalno obnasanje
vlasti, zrelost i zajednicko
razluc€ivanje u donoSenju od-
luka, zahtjevnu i prosvijetljenu
formaciju...

Nije rije€ o gubljenju odnosa

s "centrom", nego o otkri¢u

da se taj odnos ocituje kada,
radosno slijedeci Isusa na nje-
govu zahtjevnom putu, svatko
ucini svoj dio do kraja kako bi
sluSao ono $to Bozji glas od
njega postupno trazi. A sve

to dok zajedno prakticiramo
uvjerljivo i odraslo zajednistvo
s onim tko je na lokalnoj i na
op¢oj razini pozvan osigurati
da zajednicki hod bude izraz
Zivota Sto ga je Isus zacrtao. |



BRATSTVO

focolare.org

PROSTOR BRATSTVA
U SREDNJOAFRICKO] REPUBLICI

Riskirajuci vilastiti Zivot
spasio preko 2000
muslimana od ubilackog
divljanja pobunjenika

vecenik Justin Nary

iz Srednjoafricke Re-

publike na nedavhom

susretu za svecenike
i bogoslove u Loppianu pri¢ao
je o krvavom ratu izmedu

muslimana, kr§¢ana i animista

u njegovoj zemlji. Taj zaborav-
lieni sukob viSe nije zanimljiv
medijskoj publici, ali narod

i dalje osje¢a njegove teske
posljedice.

"Prije 3 godine postao sam
Zupnik u velikom gradu. Ljudi
su zivjeli u strahu od prijete-
Ceg etnicko-vjerskog sukoba.
Sa Zalo$¢u sam ustvrdio da se
mi svecenici, pastori i imami
iz grada nismo ni poznavali.
Morao sam nesto uciniti jer

se radilo o Zivotu nasih ljudi."
Tako je Justin ukljucio i druge
vjerske sluzbenike u povreme-
ne susrete na kojima su zajed-
no trazili nacine kako vjernike
usmijeriti na miroljubivi Zivot.
Nakon drzavnog udara
provedenog od strane jedne
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muslimanske manjine, situaci-
ja se naglo pogorsala i poceli
su masakri na Stetu nemusli-
manskog zivlja. NeSto kasnije
vlast je nasilno preuzela
pobunjenicka frakcija sastav-
ljena od krs¢ana i vojnika
lokalne vjerske tradicije te

se pocela okrutno osvecivati
muslimanima. Tko god je mo-
gao napustao je grad, a oko
2000 muslimana potrazilo je
utociste u zupi. Saznavsi da
im je vIC. Justin otvorio vrata,
pobunjenici su ih odlucili sve
likvidirati ukoliko Zupnik ne
nade neko rjeSenje prije isteka
njihova ultimatuma.

Justin je nastavio: "Potrazio
sam pomoc od vojske i vlasti,
ali uzalud. Dok sam slavio

svetu misu, shvatio sam da
Bog od mene trazi da mu da-
rujem najvece Sto imam - svoj
Zivot. Tako sam odlucio ostati
do kraja s mojim ljudima, bili
oni muslimani ili ne, svjestan
da riskiram Zivot. Moja su
subraca dosSla da me odvedu,
ali vidjevsi moju odlu¢nost,
ostali suioni."

Nedostajalo je svega nekoliko
sati do isteka ultimatuma,
kad iznenada zazvoni mobitel
vl¢. Justina. Bio je to nacelnik
vojske Africke unije. Obecao
mu je poslati vojsku. Stigla je
tocno 17 minuta prije pobu-
njenika, spasivsi zivot svima.
"Nakon neuspjelog pokusa-
ja napada, vecina izbjeglica
uspjela je emigrirati u Kame-
run - zavrsava Justin - dok

ih se oko 800 jos nalazi u
Zupi. U najtezim trenucima
pitao sam se 5to bi na mom
mjestu ucinili prijatelji fokola-
rini i Chiara Lubich, i to mi je
davalo snagu. Sjetio sam se
njezinih susreta s prijateljima
muslimanima, koliko ih je ona
ljubila, i odmah mi je postalo
jasno: dala bi svoj Zivot za
njin."
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AKTUALNO

Maria i Raimondo Scotto

SUDAR GENERACIJA?

NE, HVALA!

Deset zlatnih pravila za upravljanje neizbjeznim
suprotstavljanjima izmedu roditelja i djece

z iskustava mnogih obi-
telji s kojima smo dosli u
kontakt u svom bratnom
i profesionalnom zivotu
izvukli smo poticaje koji bi
mogli biti korisni roditeljima i
djeci. Obracamo se nadasve
roditeljima. Oni su prvi odgo-
vorni za odgoj djece, na njima
je da ih razumiju i da preuzmu
inicijativu. Jedan se dio odnosi
samo na njih i nitko ih ne
moze zamijeniti.
Ipak, i mladi moraju uloZzi-
ti napor kako bi prevladali

suprotstavljanja s odraslima,
u skladu sa svojom dobi, svi-
jestii zrelosti.

Prepoznali smo deset sljede-
¢ih pravila:

1. Potrebno je kontrolirati
svoju emotivnost i ne gubiti
strpljenje. Cesto nije lako jer
nas uhvati iznenada - ne oce-
kujemo odredenu reakciju

i uhvati nas srdzba. U tom
slu¢aju trebamo imati hrabro-
sti prihvatiti svoju pogresku

i ispricati se.

Arhiv CN (2]

No trebamo biti pozorni na
laznu strpljivost. Ona nije
toliko plod ljubavi, koliko
straha i slabosti.

2. Zauzeti stav slusanja,

pa i kada drugi govori povi-
Senim tonom i agresivnim
prizvukom. Uvijek bdjeti kako
bismo uocili onaj nepredvidivi
trenutak kada dijete dobije
volju razgovarati i otvoriti se.

3. Izbjegavati predrasude.
Roditelji poznaju djecu od
malena, pa postoji opasnost
da u njima ne prepoznaju
promjene. | djeca mogu imati
predrasude prema roditeljima.

4. Ne koristiti uciteljski ton.
ViSe puta roditelji iskoriste
trenutak suprotstavljanja

s djecom za propovijed.

Ako postoji mogucnost da

se govori mirno, bolje je
ispricati neSto o sebi, neko
svoje iskustvo.

5. Ne dopustiti da nas
uvjetuje agresivnost dru-
goga. Ne dopustiti da nas
zastrasi provokacija, reagirati
s fleksibilnoScu i njeznos¢u,
Sto omogucuje da se uputimo
ususret drugome sve do gra-
nice mogucega, poput trske
koja se savija a ne slama.



Prv1 ciL] JE OCUVATI
ODNOS, I€I USUSRET
DRUGOME SVE DO
GRANICA MOGUCEGA,
NE LOMECI GA,
POPUT TRSKE KOJA

SE SAVIJA
A NE SLAMA

6. Ne biti podrugljivi.
Ponekad pred nekim sukobom
koristimo ironicne tonove ili
se nadmoéno nasmijeSimo.
Medutim, rijeci druge osobe
treba uvijek uzimati ozbiljno.

7. Koristiti prostore Sutnje.
U nekim je slu¢ajevima bolje
ostati u Sutnji kako bismo
se kasnije, kada se smirimo,
u prikladnom trenutku vratili
na temu.

8. Ne uvjeravati pod svaku
cijenu. Suprotstavljanje

o vrijednostima najteze je
rijeSiti. Roditelji se moraju
pripremiti na to da djeca vje-
rojatno nece uciniti ono sto
bi oni Zeljeli. Vazno je takoder

imati hrabrosti propitkivati
svoje stavove. Zivot mora biti
usmijeren na stalno trazenje.

9. Uvijek vjerovati u dru-
goga. Ponekad je sukob s
djecom takav da oni odu od
kuce i dugo se vremena ne
jave niti dodu. Pravi stav je,
kroz ponasanje oca, zadivlju-
juce izrazio Isus u prispodobi
0 izgubljenom sinu. To je stav
vremenski neograni¢enog
iS¢ekivanja i prihvacanja.

10. Zapocinjati uvijek,
zajedno. Imati hrabrosti
svakoga dana uvijek iznova
tkati niti neprekinutog odno-
sa, ne gubedi nikad nadu da
neki slomljeni odnos moze
opet oZivjeti. Darivanje u
zajednistvo poteSkoca koje
smo susreli u odnosu pone-
kad moze biti od velike po-
moci da bismo razumjeli Sto
uciniti, ne isklju€ujuc¢i moguc-
nost da u nekim slucajevima
moze biti potrebno prihvatiti
pomo¢ stru¢ne osobe. m

AKTUALNO

Franko je konacno uspio poloziti
onaj tako teski ispit. Jedva je

¢ekao da se vrati kuci kako bi
rezultat priopcio roditeljima. Bio je
radostan, pun Zivosti i stalno mu
je dolazilo da zvizdi melodiju jedne
pjesme koju je ¢esto slusao tijekom
ljeta.

Pokucao je nestrpljivo na vrata
kuce. Otvorila mu je majka. U kuhi-
nji je vec bilo pripravljeno za rucak,
a otac je sjedio za stolom, hladan i
turobnog izgleda. Franko se sledio.
Nestala je sva njegova radost.
Pred takvim licem nije imao hra-
brosti nista reci. Stigla je obavijest
o prometnom prekr3aju! Ni ne
¢ekajuci da sin ude u kuhinju, otac
je poceo vikati: "Kako vozis? Zar ne
znas da postoje pravila koja treba
postivati? Otkad hoda$ s onom dje-
vojkom potpuno si izqubio glavu!"
Franko nije izdrzao, izqubio je str-
pljenje. PoloZeni ispit presao je u
drugi plan i izgubio je kontrolu nad
sobom. Doslo je do pravog sukoba.
Nakon nekoliko sati koje je proveo
zatvoren u svojoj sobi, shvatio je
da je pogrijeSio, da je rekao suvise
rijeci protiv oca. Zelio je zapoceti
iznova, zamoliti ga za oproStenje,
ali nije uspio. Onda je otiSao u
kuhinju i pripremio kavu. | kod oca
je srdzba bila vec splasnula. Intro-
vertirani oboje, nisu uputili jedno
drugome ni rijeci, nisu se izricito
ispricali, ali svejedno su povezali
pokidane niti medusobnog odnosa.
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Anamarija Gatti

NADA
NAKON RAZVODA

Kad obitelj dozivi lom jer ju zahvatila oluja. Pozitivhe
poruke jedne mlade majke.

milija izgleda poput

mlade djevojke, no

ona je vec zrela zena

koja odmjereno go-
vori na jednom susretu gdje
se, U hazocnosti stru¢njaka,
daruju u zajednisStvo obitelj-
ske patnje. Ova lijepa gospo-
da moze dati svoj doprinos:
iskustvo supruge i majke,
rastavljene od muzaioca
svoje djece.
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Potrebna je hrabrost da se
daruje svoje iskustvo, kako si
odlucila podijeliti svoju pric¢u
s drugima?

Razvedena sam vec Cetiri
godine. Malo mi je teSko tako
se nazivati, zbog osjecaja
promasenosti Sto ga ta rijec
nosi sa sobom. Rodila sam se

i odrasla u duboko krs¢anskoj
obitelji. Udala sam se za Covje-
ka koji je poput mene hodao

putem vjere, pa sam i zato na
neki nacin bila uvjerena da ¢e
nas brak biti postojan.

No otkrila sam da nas to sto
smo kr&¢ani ne ¢ini otporni-
ma na promasaj. Nakon deset
godina zajednickog zivota
stigli smo do razvoda. Du-
boka tama, pobuna, osjecaj
izgubljenosti, veliki "zasto"..

a potom malo po malo obno-
va. Sa sigurnos¢u znam da ne
bih mogla izaci iz te tame da
oko sebe nisam imala ljude
koji su mi pomogli: svoju obi-
telj, prijatelje... Upravo zato

u srcu osje¢am odgovornost
da podijelim svoje iskustvo,
nadajuci se da nekome moze
biti dar.

Kako si se odlucila na
sudjelovanje?

Vise sam puta bila pozivana
na susrete za razvedene, ali
nikad se nisam odvazila otici,
dok me se nije dojmio naslov
proSlogodisnjeg susreta:
"Svjetlo nade za ranjenu obi-
telj". Pripremila sam se i otiSla
sama. Cim sam stigla, susrela
sam stotinjak osoba koje se
nalaze u istom stanju kao i
ja. Odmah sam osjetila kako
nisam sama; dozivjela sam
svjetlo u razmjeni, otopio mi
se teret u srcu i polagano se
pocela pojavljivati nova nada.



Koja je klju¢na rijec u tom
tvom iskustvu?

Zivot ponekad ne ide onako
kako bismo mi to zeljeli, ali na
nama je odluka da stavimo
cvijet u kosu i budemo sretni.
To ukljucuje proces prastanja.
PraStanje.. nadasve samoj
sebi, 5to je mozda i najteze.
Koliko sam greSaka ucinila

u svome braku? Koliko puta
nisam bila u stanju ljubiti svog
supruga kako je to on oceki-
vao? Potom prastanje njemu,
vra¢aju¢i mu njegovo dosto-
janstvo, moze znaciti - dopu-
Stam ti da odes, jer te zelim
pokusati ljubiti srcem Boga kaji
ostavlja svoju djecu slobodnu.

www.jenatadnes.com

Kako to zivi$ u svakodnev-
nom zivotu?

lako uvijek nije lako niti se
podrazumijeva, dozivjela sam
da je korisnije ako nastojimo
izaci u susret jedno drugo-
me, neovisno o onome Sto

je odredeno sporazumom o
razvodu, na nacin da trazim
lako¢u odnosa, ne otezavajuci
situaciju u odnosu na djecu.
Ako je sporazum u funkciji
djece, onda se lakSe dogo-
voriti. Moramo traziti njihovo
dobro, odgajati ih za kulturu
prastanja. Za mene to znaci
nastojati se suzdrzati od osu-
divanja njihova oca, zajedno

isticati pozitivno u njemu...

To znadi i podsjetiti samu sebe
da samo Bog moze vidjeti i
suditi o onome Sto je u srcu
Covjeka kojega sam voljela,

a koji u svakom slucaju ostaje
njihov veliki i jaki tata.

Nije uvijek lako...

Ispricat ¢u neke situacije.

On je odlucio odvesti djecu na
tecaj skijanja. Osim toga Sto je
to skupo, remeti nam smjene
i na mjesec i po dana zauzima
sva nedjeljna jutra. No sma-
trajuci da je to vrijeme koje
moze provesti s djecom na
malo poseban nacin, podrzala
sam ga, pomogla sam mu i
pronaci potrebnu odjecu, iako
sam mu na pocetku htjela reci
da se sam snade.

Tu je i organiziranje rodendana
i proslave Bozi¢a. Kad bih se
zaustavljala i nabrajala mu
kako je sve na meni, stalno
bismo se svadali. Medutim,
nastojim da ti trenuci budu

mirni i vedri za djecu i da oni
vjeruju kako je i tata ucinio sav
svoj dio, da ih sigurno voli, ali
mozda ne uspijeva to izraziti.

To sigurno trazi veliki emo-
tivni ulog s tvoje strane, kako
bi nasla ravnotezu za svoju
djecu i odrzala je. Koliko je
naporno to samoodgajanje?
Popriliéno [smijesi se)...
Nimalo lagani korak bio mi je
prestati ga pitati kako je i Sto
radi. Bilo mi je prirodno zani-
mati se za njega kao svoga
supruga i oca moje djece. No
primijetila sam da mu to daje
osjecaj gusenja, pa sam malo
po malo naucila Sutjeti, Sto ga
je smirilo. Cesto mi u zadnji
Cas promjeni smjenu ili ve¢
predvideni plan. Na pocetku
malo prigovaram, ali onda
pomislim kako je za djecu
najvaznije da im ostane misao
kako se tata i mama mogu
dogovoriti bez svade, uspr-
kos svemu onome 5to smo

27



SVJEDOCANSTVO

prosli. Kad njihov otac nastupa
kao tenor, vodim djecu da ga
gledaju, isti¢uci koliko sam po-
nosna i kako i oni trebaju biti
ponosni. Isto tako kad govorim
0 njegovu poslu: nitko nije bolji
od njihova tate...

Naravno, postoje i momen-

ti kada s djecom analiziram
neko ponasanje koje ne treba
odobravati, Sto im je mozda
donijelo patnju. No nastojimo
ga opravdati, pripisujuci umoru
ili prevelikim brigama poneki
izljev srdzbe ili dodatni ukor.

Kako uspijevas sve uskladiti?
Je li moguce, i kod razvoda,
prenijeti stvarnu percepciju
da ste obitelj?

Sve uskladiti nije jednostavno,
no ima jos jedna recenica koja
mi je dala utjehu: mi samohra-
ni roditelji mozemo biti kom-
pletna obitelj za nasu djecu.

U nama mogu nadi orijentir i
svoj mir. Godilo mi je kad sam
Cula da nismo svemoguci. Jer
Zivjela sam pomalo nezado-
voljna $to nisam stizala sve
uciniti: posao, kuca, obaveze,
vrijeme za djecu. Ali mi nismo
svemoguci. Nastojim Ciniti
dobro ono $to mi je moguce,
no vaznije je zadrzati mir i
darovati djeci i osobama oko
sebe ne toliko koli¢inu koliko
kvalitetu odnosa.
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Sada, kad navecer stignem
kuci, viSe puta ostavim sude
neoprano i sjednem na kauc
s djecom pa razmjenjujemo
dogadaje proteklog dana, svi
S¢ucureni jedni uz druge. Nisu
toliko potrebni veliki govori,
ponekad je dovoljno spustiti
se na njihovu razinu, pogle-
dati ih u oci i darovati im veliki
osmijeh i zagrljaj.

Kako ti prozivljavas ovaj
trenutak?

Biti vjerna nerazrjeSivosti
krscanskog braka za mene
znaci nastaviti voljeti supruga i
"u zlu", viSe nego Cekati njegov
povratak. Primje¢ujem da ono
"zauvijek" izgovoreno na dan
vjencanja ostaje, jer on ostaje
Covjek kojega sam odabrala
pred Bogom i koji je proveo dio
Zivota uz mene; koji mi je daro-
vao mogucnost da postanem
majka i ¢ije obrise opazam na
licima svoje djece.
Primjecujem takoder da su

mi kroz patnju zbog razvoda

darovane nove oci kako bih
vidjela bol ljudi oko sebe.

U patnji mi se razbistrilo koliko
sam sretna i zahvalna za sve
ono Sto mi se svakoga dana
daruje.

Danas zastraSuje ovaj trend
razvoda. Podaci o rastuéem
broju obitelji zahvacenih ovim
valom izazivaju zabrinutost.
Obitelji su zahvacene olujom,
ali ne samo one, nego i biolos-
ke obitelji, prijatelji... To utjece

i na radne sredine, na Skolova-
nje djece, a racuni su na kraju
mjeseca obi¢no dvostruki, na
radost kneza konzumerizma.
No ova je mlada majka poslala
pozitivhe poruke, poruke nade
koje stvarno prate napore i
patnje jednoga Zivota - vise
zZivota - koje treba obnoviti.

S neizbjeznom svijeS¢u o
duznosti-pravu djece da budu
obranjena i zaSticena, da
dozive iskustvo dobrog Zivota,
uvijek i u svakom slucaju,
usprkos protivljenjima. =



POSTOJANOST
U KUSN]JI

Svjedocanstvo zajednice Fokolara
u Siera Leone, jednoj od
zapadnoafri¢kih zemalja najvise
pogodenoj epidemijom ebole

iera Leone, Gvineja i Liberija rijetko
su se pojavljivale u europskim mediji-
ma, sve do posljednjih mjeseci. Danas
sluSamo vijesti iz ovih zemalja pove-
zane sa Sirenjem ebole jer je u njima najvedi
broj oboljelih u dosad najvecoj epidemiji ovoga
virusa od njegova otkrica 1976.
"Nakon duge patnje zbog rata, sada smo opet
kuSani ovom epidemijom. Strah raste ali i svijest
da poduzimanjem potrebnih mjera - koje su po-
nekad protivne kulturi ljudi, kao Sto je izolacija
- mozemo pobijediti ovaj virus. Crkva posvuda
nastoji pruziti svoju pomo¢ konkretnom ljubav-
lju prema svima", piSu nam iz Siera Leone.
Ovih dana patnja je dodatno otezana zahtjevom
stanovnistvu za karantenom. Zivi se unutar
zidova kuca kako bi se udaljio rizik od zaraze.
Jedan redovnik blizak Fokolarima napisao je:
"Kazu nam da budemo oprezni. Da bi se izbje-
gao kontakt, na misi se ne daje ni znak mira.
No tesko je precizno znati otkud vreba opa-
snost. U katoli¢koj bolnici imali smo slucaj bole-
snika koji je pobjegao iz bolnice specijalizirane
za ebolu u Kenami i dosao se lijeciti k nama.
MoZete zamisliti kakav strah vlada."
Cak se i susreti zajednice Fokolara moraju
obustaviti, kao i predvidene aktivnosti s mladi-
ma. Povezuju se u lanac kako bi se uzajamno
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podrzavali: telefoniraju i Salju poruke. A Sto
kazu jedni drugima? Izrazavaju ¢vrstu volju

da ¢e i dalje ljubiti, i pod teretom ove kusnje.
Zahvalivsi za njihovo svjedocanstvo, u pismu
Clanovima Pokreta u Siera Leone, predsjednica
Maria Voce ih je potaknula da odvazno idu dalje
i da svjedocCe ideal jedinstva na sve moguce
nacine. Zajamcila im je takoder blizinu i molitve
Citavog Pokreta u svijetu.

"Osobno nastojim uvijek ostati vjeran danom
obecanju da Cu i dalje zivjeti ideal jedinstva i
ovdje u Siera Leone", povjerava J. K. ocitujuci
svoju bol Sto se moraju obustaviti kontakti.

No podrsku nalazi u Rijeci Zivota.

Alfred piSe: "Situacija u Siera Leone nije dobra.
TeSko nam se kretati od jednog mjesta do
drugoga. No to me ne zaustavlja, dapace, potice
me da jos viSe Zivim evandelje. Nastojim Zivjeti
svaki trenutak za Isusa i darovati se posve
njemu tijekom dana. Moja najdublja zelja je biti
vjeran evandelju."

A otac Karlo: "Kad izgleda da pobjeduju strah,
strepnja, neaktivnost, a ponekad i razoCaranje,
jer vlasti su spore, malo po malo otkrivamo da
su sve to lica Isusa raspetog i napustenog i
iznova pocinjemo ljubiti. Ta ljubav je onda dublja
i sadrzajnija." =
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Raffaele Cardarelli

ZASTO

ODSIJECANJE GLAVE?

Brutalne slike koje Sire mediji snazno pogadaju
nasu emotivnost. Znaéenje toga okrutnog ¢ina

u povijesti i danas.

dsijecanje glave
koje vrse pri-
padnici Islamske
drzave (IS) u Siriji
i objavljivanje video snimaka
na internetskim stranicama
izazivaju zgrazanje i mnoge
polemike zbog brutalnosti
slika i njihovog nekritickog
Sirenja.
U vijestima o ovim bolnim
dogadajima vedi broj medija
koristi izriCiti izraz "odsijeca-
nje glave". Zasto komunika-
tori osjecaju potrebu da budu
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tako specifi¢ni u ovim situaci-
jama? Zasto odsijecanje gla-
ve ljudskom bicu tako snazno
pogada nasu emotivnost?
Zasto se militanti Islamske
drzave sluze odsijecanjem
glave kako bi ubili svoje taoce
i Sire slike smaknuéa po cije-
lom svijetu?

Da bismo nasli odgovor na ta
pitanja, moramo se vratiti u
povijest.

Glava je u ve¢em dijelu
prvobitnih kultura predstav-
ljala sjediste duha, sjediste

Arhiv CN

funkcija misli i maste, koje
upravlja osjetilima sluha,
okusa, mirisa i vida, dok je
ostatak tijela bio ocitova-
nje materije. | zbog svojeg
oblika, slicnog kuglastom
spremniku, smatralo se da
glava sadrzava b t svakog
pojedinca.

Odsijecanjem glave namje-
ravalo se liSiti osobu njezina
duhovnog identiteta, nuznog
uvjeta za suoCavanjem sa
zagrobnim Zivotom.

Tijekom stolje¢a odrubljivanje
glave zadobivalo je vazno
znacfenje u svim glavnim ci-
vilizacijama, mada s brojnim
varijacijama i tumacenjima.
U Rimskom je carstvu bilo
rezervirano za rimske gra-
dane jer se smatralo brzimi
¢asnim, dok je razapinjanje
bilo za robove i one koji su
ugrozili jedinstvo Carstva.
Mitolosko Perzejevo odsi-
jecanje glave Meduzi, kao

i odsijecanje glave lvanu
Krstitelju, apostolu Pavlu,
Mariji Antonieti, Tomasu
Moru i Mariji Stuarde (kao i
mnogima drugima) vjerojat-
no su imali za cilj uklanjanje
vrednota Sto su ih prenosili
"osudeni". U Srednjem vijeku
odrubljivanje glave postalo je
sluzbenom osudom na smrt i
dobilo ime "smrtna kazna".



Vazno je primijetiti da je ta
okrutna praksa poprimila
osobito ne€asno znace-
nje medu narodima Azije

i Afrike. Do danasnjeg se
dana odsijecanje glave kao
smrtna osuda primjenjuje
u Saudijskoj Arabiji, Kataru,
Jemenu i Ujedinjenim Arap-
skim Emiratima. IzvrSava
se javno, macem, za sva
kaznena djela koja donose
zlo na zemlju.

Uloga komunikacije, tj. na-
¢in javnog Sirenja odrublji-
vanja glave, uvijek je vazna.
U proslim se stolje¢ima
odsijecanje glave izvrSavalo
na javnim trgovima, kao
upozorenje narodu. Danas
su mediji, a osobito "demo-
kratska" internetska mreza,
preko vise ili manje brutal-
nih slika, postali planetarna
pozornica za uniStavanje
ljudske naravi zrtve, kao i
nekad, i vrijednosti Sto ih
ona predstavlja.

| dok su mediji nuzno sred-
stvo propagande za kulture
koje su zrtve i namjeravaju
obznaniti svijetu razloge
ovih pogubljenja, za vlada-
juce kulture kao 5to je ame-
ricka, mogli bi predstavljati
opasan bumerang.
Mocnijim kulturama

se treba pripisati veca

odgovornost, kako na po-
drucju ljudskih prava tako

i u nacinima komunikacije.
Javno izvrSenje pogublje-
nja "neprijatelja americke
nacije" prenoseno preko
Mondovizije vjerojatno bi
izazvalo razliCite najbucnije
reakcije.

U svakom sluc¢aju mediji do-
bivaju sve vazniju odgojnu
ulogu, ne samo informativ-
nu. Dogadaiji i ljudi dobivaju
znacajnu ulogu samo ako

i kada se prenose preko
sredstava priopcavanja.
Odgovornost komunikatora
u Sirenju sadrzaja je ogro-
mna, no vjerojatno malo
shvacena. Ona se odnosi i
na sve nas jer i mi mozemo
prenijeti bilo koji video zapis
i sliku cijelome svijetu.
Primjer takve nedovoljne
svijesti je i obi¢aj tzv. selfie
fotografiranja (slikanje sebe
mobitelom] na podlozi boli
drugih ljudi, primjerice pred
olupinom broda Concordia
ili na popristu ubojstva koje
se upravo dogodilo. Biti
komunikatori danas je viSe
nego jucer velika prigoda
koja nam moze pomoci
ostvariti bolji svijet, ako je
budemo znali iskoristiti kroz
svjesno koristenje nase
glave. m
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RAZGOVORI

RODITELJI
U SUKOBU

Moji su roditelji vec duze vrije-
me rastavljeni, ali jos se uvijek
svadaju. Ja sam odlucio zivjeti
s majkom koja se oslanja na
mene i ja je svesrdno podria-
vam, ali ne znam kakvo stajali-
Ste zauzeti prema ocu. Vrlo sam
suzdrzan u odnosima s njim,
iako me on pokusava privuci

na svoju stranu.

Za koju se stranu opredijeliti?
To je jedno od bolnih pitanja koja
se postavljaju pred djecu kada
se nadu u takvu polozaju. Pita-
nje koje nam namecu okolnosti
za koje ne snosimo odgovornost
ve¢ ih prozivljavamo sve dok
potpuno ne slome sigurnost koju
smo dotada osjecali u domu.
Nije to nimalo jednostavno!
Snosimo teret loma za koji ba-
rem naizgled ne mozemo uciniti
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RAZGOVORI :

nista kako bismo ga popravili.
Zato bih ti, zajedno sa svim tvojim
prijateljima koji te iskreno vole,
Zelio reéi da nisi sam. | ovaj bolni
trenutak moze posluziti tvojem
osobnom rastu.

Nalazi$ se u situaciji kad vise od
svojih roditelja ne moze$ ocekivati
sigurnost, StoviSe, pozvan si ih
podrzati. Prisiljavaju te da dobro
razmisli$ na koji ¢e$ nacin biti uz
njih. lako su u sukobu, svaki te od
njih, svjesno ili nesvjesno, Zeli

za sebe.

U okolnostima u kojima zivi$
razumljivo je da je tvoj odnos s
majkom - s kojom si odlu€io Zivje-
ti - snazan i ne treba te ¢uditi Sto
takav nije i s ocem.

Mora$ toga biti svjestan jer ce ti
to pomoci, jednako kao i Cinjenica
da su ti vazniijedno i drugo, ili
spoznaja da si im oboma potre-
ban, da te Zele. Upravo svadama
oni to potvrduju, silom te Zele
privuci svaki na svoju stranu.

Ali, kada bi se ti odlucio za
jednoga od njih, ne bi pomogao ni
njima ni sebi - jer bi se osjecao
podijeljenim. Stoga pokusaj
voljeti svakoga osobno u sadas-
njem trenutku i pokus$aj pronaci
mogucnost za otvoren razgovor i
s ocem, iako ne Zivi$ s njim. Tako
¢ete - unato¢ svemu - nastaviti
i¢i zajednicki naprijed i uzajamno
jedan drugome pomagati, onako
kako vec ¢iniS s majkom. m

F. Chéatel
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SAM IL1 U BRAKU?

Obraéam se vama, iako nisam niti zarué¢ena niti

u braku. Mislim da je moje zivotno opredjeljenje
brak, ali ne zelim se tjeskobno brinuti i Zivjeti u
neprekidnu trazenju, pa opet na kraju pogresno
izabrati. Razmatram i o moguénosti samackog
Zivota. Ponekad slusam kako ljudi govore da mus-
karac i Zena trebaju jedno drugo kako bi se upot-
punili. Sto to znaéi, ho€u li biti nepotpuna ako se
ne udam, hoée li mi nesto nedostajati?

Mudro zakljucujes i ne trebas se hojati - jer, ako je tvoje Zivotno
opredjeljenje brak, sigurno ¢es pronaci pravu osobu. Medutim, to
ne znaci samo pasivno iS¢ekivati. Naprotiv! Mora$ se kretati u ra-
znovrsnim, ali zdravim okruZjima koja e ti pomoci da proSiris krug
svojih poznanstava, ali i da bude$ pozornija pri odabiru mogucnosti
koje su pred tobom. Ne treba iznevjeriti vlastita ocekivanja! Mozda
ih treba umanjiti jer ne postoji ni savrSen muskarac, ni savrdena
Zena o kojima jedino ovisi ostvarenje nasih Zelja i nadanja. Svako je
ljudsko bie ograniteno, pa stoga nikada nece mo¢i zadovoljiti Zelje
nasega srca koje je stvoreno za beskonacno.

Razmotrimo tvoje pitanje o potrebi pronalaZenja osobe suprotno-
ga spola kako bismo postali potpune osobe. Odgovor je, dakako,
potvrdan jer muska i Zenska osobnost zajedno omoguéuju da se
stvarnost spozna u cjelini. Kada bi jedna od dviju nestala, izgledalo
bi kao da stvarnost promatramo samo jednim okom umjesto s oba.
Medutim, to se upotpunjenje ne ostvaruje samo u braku vec i

u svakidasnjici, u bogatstvu odnosa s osobama koje su razlici-
tog spola od nasSeg. Onoliko koliko nastojimo otkriti i prihvatiti
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ljepotu drugoga obogacujemo se novim spoznajama.
Upotpunjenje muskarca i Zene koje je bioloski jasno

uocljivo ne mozemo shvatiti kao igru spajanja, sjedi-
njavanja pojedinacnih dijelova, kao da je ljudsko bice
samo po sebi nepotpuno bez drugoga spola - jer rije¢
je o dvije ve¢ potpune osobe koje su pozvane, kako bi
rasle, izmijeniti bogatstva svoje osobne razlicitosti.
Ponekad se dogada da razlicitost plasi, dovodi nas

u krizu, pa tako, iako u braku, ostajemo "nepotpuni"

Kako moZemo ostati vjerodo-
stojni u svijetu poput ovo-
ga? Nismo li u opasnosti da
cemo biti ismijani ako Zivimo
vjerodostojno?

Dragi Luka, ponajprije ti Zelim
zahvaliti na pismu i svemu

Sto si mi priop€io, vezanom uz
poteSkoce s kojima se susreces$
u nastojanju da budes iskren sa
samim sobom i drugima. Zaista,
u svijetu u kojemu vrijedi jedino
privid vrlo lako pokleknemo pred
napasti da pokazemo laznu sliku
o0 sebi - kako bi nas ljudi hvalili i
obasuli priznanjima. Ali "na duze
staze" to se ne isplati jer nitko
ne moze pobjeci od svoje nutrine
koja je istinita i vjerodostojna.
Naime, ono $to uistinu vrijedi

je istina o sebi, tocnije - ona
istina 0 nama samima koja nas
tjera da je odrZimo u ravnotezi.
Svatko Zivi kako bi sebi samome

ISKRENI SA SAMIMA SOBOM

RAZGOVORI

priznao da vrijedi, da je njegov
Zivot vrijedan. Istina o sebi
zbroj je miSljenja nas samih o
sebi samima i miSljenja drugih.
Potrebno je da ta dva misljenja
budu u ravnotezi. Nikada nije
dobro Ciniti nagodbu s temeljnim
istinama o Covjeku. U biti, upra-
vo te istine pokrecu sebe. Koje
su to istine, o kojim temeljima
ljudskog postojanja govorimo?
Evo najvaznijih:

1) Mi smo hi¢a odnosa, naime,
ne mozemo zivjeti sami, mi smo
plod odnosa s drugima

2) Programirani smo za ljubav,
tocnije, ostvarujemo se ljubeci
3] Istina rada radost, a laz tugu
4) Nakon svake pogreske uvijek
mozemo zapocinjati ispocetka,
kao Sto je rekao veliki filozof
Blaise Pascal: "Covjek je ¢esto
poput Zivotinje, a samo katkad
poput andela". Treba prihvatiti
da je ljudski grijesiti, ali vazno

jer se nismo otvorili daru koji nam drugi moze daro-
vati upravo svojom razli¢itoS¢u. Ne moze nas brak
ostvariti, ostvarujemo se u sposobnosti da neprekid-
no drugomu dajemo mogucnost da nas upozna. Drugi
nas neprekidno potice da preispitamo svoje stavove

i nacine ponasanja i djelovanja te u konacnici otkrije-
mo blago koje se krije u onima koji Zive uz nas. m

M. R. Scotto

je znati odmah se uzdignuti -
svjesni da je to uvijek moguce.

Ako budemo nastojali Zivjeti u
skladu s tom istinom, na$ ce
Zivot dobiti smisao i otvorit Ce
se beskonacnom. U tom sva-
kidaSnjem naporu primijetit
¢emo da se nas Zivot mijenja

i postaje sve puniji. Jer, kao
Sto je rekao Kant, u nama zivi
komadi¢ beskrajnog neba koje
moZemo prihvatiti, a koje samo
obasjava sve ostalo. To je neho
istina mnogo veca od nas, nasa
vjerodostojnost. m

E. Aceti
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Barbara i Paolo Rovea

KOLIKO DJECE,
KAKO 1 KADA?

vijek smo se nadali da ¢emo imati
viSe djece. Svidala nam se ta pomi-
sao. Nikad nismo unaprijed uspjeli
odluciti njihov broj, kao neki nasi
prijatelji koji bi govorili "tri je savrSeno" ili "jedno
je dosta i previse". To nam je izgledalo pomalo
umjetno i beskorisno jer smo bili svjesni da se
toliko toga moze isprijeciti nasim planovima.
Razgovarati, svakako, ali ne suviSe detaljno
i bez preciznih planiranja. Potom je Zivot, sa
svojim okolnostima koje su uvijek osnova za
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usmjeravanje nasih odabira, omogucio da nam
ih stigne petero!

Sada imaju izmedu 13 i 22 godine i oni su

nesto najljepSe, najbogatije, najpoticajnije,
nezamislivo $to nam se dogodilo. Umaraju nas

i iskuSavaju svakoga dana, preispituju nase
odabire, daju nam osjecaj punine i veliku nadu u
budu¢nost. Puno se pomazu medusobno, igraju
se, svadaju, rastu zajedno jedni uz druge. Ako
vam Zivotne okolnosti to omoguce, ako imate i
trunku odvaznosti i razmisljate o tome da imate
viSe djece, onda je to predivno! Od tre¢ega pa
nadalje rastu gotovo sami! Nama nisu negativ-
no utjecali na na$ posao i na karijeru, iako se
kao strastveni fizioterapeut Barbara nasla pred
odabirom da pocne raditi sa skracenim radnim
vremenom kako bi mogla biti uz djecu kroz

te predivne godine. No, to je ucinila vrlo rado.
Otkrili smo, a potom i produbili, i jednu uzvisenu
drusStvenu vrijednost radanja: mozda svi ne po-
znajemo teSke ekonomske i politicke posljedice
europskog opadanja poroda.

Naravno da je svaki
par jedinstven, nepo-
novljiv, s priCom koja
se razlikuje od svih
drugih. Imamo na umu
doista lijepe obitelji s
jednim djetetom. Zbog
vaznih razloga koje

su zajedno odvagnuli,
nisu imali viSe djece
(zdravlje, materijalni
razlozi itd.)

U kontekstu govora o
zarucnistvu ne bismo
se trebali predugo

S DEMOGRAFSKOG
STAJALISTA
MOZEMO
NAZALOST
USTVRDITI DA JE
EUROPA NA PUTU

KOJI BI JE MOGAO
DOVESTI DO TOGA
DA NESTANE
S POZORNICE
POVIJESTI
(BENEDIKT XVL)




zadrzavati na pitanju djece, ali smo smatrali
vaznim spomenuti ga. Razgovarajte o tome u
pozitivnom svjetlu jer moZe se sanjariti o smio-
nim odabirima otvorenima zivotu!

NEKOLIKO NAPOMENA NIJE
NA ODMET

Kako bismo svjesno ostvarili svoje odabire na
vaznom podrucju rodnosti, potrebno se o njemu
informirati. Primjerice, plodnost para nije uvijek
jednaka. Ona se mijenja ovisno o starosnoj dobi,
nadasve zene. Najveca je izmedu 18 i 25 godina,
a potom polagano ima tendenciju opadanja.
Prema statistikama, s godinama se povecavaju
poteSkoce oko radanja djece. Jedan od razlo-

ga [nije jedini) je trudnoca u sve kasnijoj dobi.
Cesto je to prisilni odabir, posljedica raznih
problema: posla, stana, materijalnih poteSkoca,
udaljenosti od roditelja. Smatramo da postoji i
odredeni druStveni poticaj da se dolazak djeteta
gleda kao problem, dakle da ga se odgada. Ista
ta kultura tehnicizma i efikasnosti potice parove
da razmisljaju ovako: "Dijete nam ne smije doci
dok ga ne budemo htjeli. Zato primjenjujemo

bebikkicsikesnagyok.hu

MOZE BITI NORMALNO DA ZELJENO DIJETE
NE STIGNE ODMAH, U ROKU GODINE DANA.
NO POTREBNO JE IMATI NA UMU DA S
GODINAMA RODNOST IMA TENDENCIJU
OPADANJA.

strogu kontracepciju, a ako nesto krene krivo,
postoji pobacaj. Kad odlu¢imo imati dijete, dobit
¢emo ga".

No nije uvijek tako. Ponekad je dovoljno neko
vrijeme, do godinu dana, $to nije toliko zabri-
njavajuce, dok u drugim slucajevima dijete bas
ne stize. Zato je korisno poznavati to podrucje

i informirati se, a potom zajedno, svjesno i pro-
misljeno, izabrati vrijeme za trudnocu.

VJENCAJMO SE ODMAH
ILI PRICEKAJMO DA SVE
BUDE SPREMNO?

Odlucili smo se vjencati bez suviSe ¢ekanja.
Imali smo 27 i 29 godina i nesiguran posao.
Teoretski, mogli smo Cekati stalan posao ili

STANKA
Ponekad se voli ocima,
/»mdcad se voli swcem,
/»mekad se wa'jkwvm,
/»mekad se vold rijecima,
/,»mwkad se voli tisinom.
(Aleksandra ; Manrizis,
u braku 20 godina, dvsje djece)
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da se oslobodi roditeljska kuc¢a. To $to nam je
nedostajalo nismo smatrali da je najvaznije.
Osnovno smo imali: zelju da se vjen¢amo, dob

i materijalnu samostalnost. Sada nam je drago
Sto smo tako odlucili i Sto nismo previSe odu-
govlatili s radanjem djece. Svakako, kao vjernici
smo se pouzdavali u Boga, i to mnogo, i nikada
se nismo pokajali, no o tome ¢emo kasnije.
Danas nije lako do¢i do minimalne samostalno-
sti. No ¢im se ukaze ta mogucénost, smatramo
da je potrebno uzeti u obzir mogucnost braka,
bez odugovlac¢enja. Mi smo poceli s malo najbit-
nijih stvari i to nam je bila lijepa promjena zivo-
ta, mozda upravo zahvaljujuci tome. Osim toga, & ; MIJENJANJE

ne treba zaboraviti da za djecu treba snage koje ZIVOTNIH STILOVA
u mladoj dobi imamao! ocijene okolnosti i ne MOZE IMATI

kayobattery.pt

1

Mnogi su ucinili tako, bez suviSe ¢ekanja, s dopuste da ih zausta- POZITIVNOG
mastom i odvaznosc¢u, uz pomo¢ prijatelja: vi danasnji mentalitet ODRAZA I
lijepa ali umjerena svadba, za jelo brinu prijate-  uzivanja. Neka ne Cekaju NA BUDUCU

lji, odjeca po nacelu "sam svoj majstor", konfeti ~ previse." PLODNOST PARA
napravljeni kod kuce ili izostavljeni u korist Na kraju su dobili djecu,

solidarnosti s potrebitima, stan obojan svojim ali prijedlog svejedno B
snagama i ne potpuno opremljen, jer to nije vrijedi.

najvaznije za dobar brak, Stovise! Rekli smo da treba poznavati podrucje rodnosti.

Potrebno je razgovarati o moguénosti da dijete
ne dode. Mi to nismo uzeli u obzir i iz neznanja.

MOGUCI NEOCEKIVANI DOGADA] Kasnije smo vidjeli da se to cesto moze dogo-
diti. Osjetljivo je to iskustvo, tesko, vodi u krizu,

Sara je imala 32 godine. Nakon pet godina bra- mijenja viziju Zivota, a Cesto je i dodatni uzrok

ka dijete im nije stiglo. Rekla nam je: "U teskoj mnogih razvoda.

sam Krizi. Sve vidim crno - svijet i nas. Poslije Neplodnost je danas u porastu. Kako ¢emo se
vjencanja uzivali smo Zivot, putovali, Zeleéi isko-  ponaS$ati u tom slucaju? Razgovor bi nas mogao
ristiti neovisnost. Kako sam bila glupa! Nismo odvesti daleko, no navedimo samo neSto kako
ni primijetili da treba misliti na dijete. Aliono ne  bismo produbili ovu temu.

dolazi magi¢nim Stapi¢em, kad se sjetis. Ta je Uzroci neplodnosti su poznati, barem dijelom.
situacija djelovala na nas i nase odnose. Sada Obi¢no su kombinirani (muski i Zenski) i treba ih
je kasno. Vi koji se susrecete sa zarucnicima, upoznati radi moguceg preventivnog djelovanja.

recite im da razmiSljaju o tome, da razgovaraju, = Medusobno se isprepli¢u tjelesne nepravilnosti
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(rijetke) s hormonalnim poremecajima
te navikama zapocetim u mladenackoj
dobi i medusobno negativno djeluju:

- nacin ishrane [nadasve Zena). Osim
Sto je kemijski zagadena, hrana moze
sadrzavati suviSe sladila i zasicenih
masti na Stetu mahunarki, povrca,
voca i integralnih Zitarica;

- nedovoljna redovita tjelesna aktiv-
nost (no, pozor i na pretjerivanje!];

- preniska ili previsoka tjelesna tezina,
osobito u Zena;

- preuranjeni spolni odnosi i mije-
njanje partnera, $to moze dovesti do
kroni¢nih upala spolnih organa;

- pretjerivanje s upotrebom alkohola
i opijata;

- pusenje;

- pretjerani i uCestali stres.

Uz reklamirane uspjehe medicine
koja izgleda da je rijeSila problem ne-
plodnosti tehnikama umjetne oplod-
nje, postoje medicinske i eticke dvojbe
povezane s njihovim koristenjem.
ViSe puta smo se u to uvjerili zami-
jetivSi duboku patnju u parovima koji
su se podvrgli tim tehnikama ili pravo
odbijanje takvog nacina kojim se Ce-
sto ne poStuje ljudsko dostojanstvo.
Razgovarajte o tome prije, dok ste
mladi¢ i djevojka, savjetujte se s
povijerljivim i stru¢nim osobama
kako postupiti ako bi doslo do takve
situacije. Postoje dobri i valjani eticki
i medicinski razlozi za dvojbenost
vecine takvih tehnika. m

IsTAKNUTO

Lidija Paris, narod.hr

U OCEKIVAN]JU
REFERENDUMA

Sto nam predlaze referendum?
Pogledajmo tocku po tocku, ona-
ko Skolski.

1. Preferencijalno glasovanje.

U strankama se ¢lanovi ne ¢e
morati dodvoravati predsjednici-
ma, s leda predsjednika ¢e pasti
nepotreban teret odgovornosti
zbog potencijalne zavisti i lakta-
Senja medu ¢lanovima zbog mjesta na listama, a biraci
¢e s vremenom nauciti bolje razlu€ivati kome da daju
svoj glas. Ne Ce padati na isprazne rijeCi. Postat ce
politicki puno odgovorniji. | to se uci. Preferencijalno
glasovanje postoji u zemljama koje su po velicini i bro-
ju stanovnika sli¢ne na3oj: u Austriji, Finskoj, Svedskoj,
Belgiji, Danskoj, Norveskoj, Nizozemskoj, Ce3koj, Esto-
niji, Slovackoj, Grckoj, itd. Nasi politicari stalno govore
o dobrim primjerima demokratskih zemalja. Eto ih!

2. Smanjenje izbornog praga. Na proslim izborima
25,7% glasova je ,isparilo*. Vise od 600.000 bira-

Ca nije dobilo svoje predstavnike u Saboru. To je s
obzirom na ukupan broj birac¢a doista previse. To nije
pravedno. To izaziva frustraciju i pasivnost birackog
tijela.

3. Reorganizacija izbornih jedinica. Kao argument

u prilog ovoj tocki, najbolje je navesti primjer iz 2011.
godine.

« HSLS je dobio 72.924 glasova. Koliko zastupnika

u Saboru? NULA.

« HSS je dobio 71.450 glasova. Koliko zastupnika

u Saboru? JEDAN.

« HDSSB je dobio 68.994 glasova. Koliko zastupnika u
Saboru? SEST.
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To nije pravedno. To ¢ak vapi u nebo!

4. Ujednacavanje vrijednosti glasova biraca. U sadasnjem
sustavu, u nekim izbornim jedinicama kandidat mora dobiti
Cak i po 30% glasova viSe nego u nekoj drugoj da bi usao u
Sabor. To nije pravedno. To je rekao vec i Ustavni sud i po-
zvao odgovorne da to promijene - i nisu nista ucinili. Imali
su, kao, vaznija posla. Predimo s rijeci na djela.

5. Dopisno i elektronic¢ko glasovanje. Na ovo gledam iz
perspektive ljudi koji zive izvan Hrvatske. Mislim na velike
zemlje u kojima se moze glasovati samo u veleposlanstvima
koja su stotinama i tisu¢ama kilometara udaljena od mjesta
stanovanja, mislim i na BiH gdje se moZe glasovati samo na
4 mjesta... To s jedne strane dovodi do nemoguce guzve, a

s druge do odustajanja od izlaska na izbore. To je gaZzenje
ljudskih prava (a politi¢arima su puna usta ljudskih prava).
To je nepravedno. Od drzava koje su ham najblize dopisno
glasovanje postoji u Italiji, Sloveniji, Bosni i Hercegovini.
Elektronic¢ko glasovanje imaju Australija, Kanada, Italija,
Estonija, Njemacka, Francuska, Finska, Svicarska itd. Zasto
ne i mi? Imamo "e-recepte", imamo "e-Hrvatsku", znaci da se
moze.

6. Preduvjet za kandidaturu izvanparlamentarnih strana-
ka - 3.000 potpisa. To je odlican prijedlog jer ¢e na taj nacin
otpasti mnogi "egzoti¢ni" kandidati i strancice koje postoje
samo na papiru, koji mozda koriste predizborne kampanje
za osobnu promidzbu ili za predstavljanje nerealnih ideja.
Sjetimo se samo emisija na kojima se predstavljaju kandi-
dati koji ne znaju ni Sto uopce predstavljaju, koji niSta ne
rade ni prije ni poslije kampanje... lli se ¢ak ni ne pojave u
emisijama. A kandidirali su se.

7. Pravilo koaliranja: samostalno na izbore, udruzivanje
nakon izbora. To€no Ce se znati koja je stranka dobila koliko
glasova. To ¢e omoguciti pravedniju raspodjelu mandata

u Saboru. To je dobro i za stranke pojedinacno i za njihovo
udruzivanje. To ne znaci da stranke prije izbora ne mogu
razgovarati o moguc¢em koaliranju poslije izbora. To samo
znaci da Ce se kod koaliranja to¢no znati tko ima koju tezinu
glasova. m
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azvojem medicine
znatno su se po-
vecale moguénosti
ocuvanja zdrav-
lia, odgadanja bolesti, kao
i uspjesnog lijecenja. Siste-
matski pregledi omoguéavaju
cjeloviti uvid u stanje naseg
organizma, a sluze u svrhu
prevencije i pravovremenog
otkrivanja zdravstvenih tegoba
i bolesti. Svatko od nas treba
voditi brigu o svom tijelu ba-
rem onoliko koliko vodi racuna
o karijeri, obrazovanju, izgledu
te o materijalnim dobrima.
Prema preporuci Svjetske
zdravstvene organizacije,
preventivni pregledi trebali bi
se redovito provoditi jednom
godisnje ili barem svake dvije
godine.
Prijelomna dob za odlazak na
sistematski pregled ne postoji.
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SVE KORISTI
SISTEMATSKOG
PREGLEDA

Sistematskim pregledima podlijezu razlicite
dobne skupine: od Skolske populacije, adoles-
cenata, radno aktivnhog stanovnistva, sportasa
te umirovljenika. Treba naglasiti da postoji Citav
niz bolesti koje daju simptome tek kad bolest
uznapreduje, dakle prekasno. To je upravo ono
Sto nastojimo izbjedi i sprijeciti redovitim sis-
tematskim pregledima. Uglavnhom su to bolesti
koje su i najcesci uzrok pobolijevanja i smrti
suvremenog ¢ovjeka, a to su kardiovaskularne
i maligne bolesti. Koliko puta smo Culi da se
netko sruSio i umro, a bio je zdrav i u najboljim
godinama. Koliko puta smo ¢uli da je netko do-
Sao prekasno i da se viSe nista nije dalo uciniti?
Sistematski pregled obuhvaca neke bazi¢ne
pretrage (laboratorijske pretrage krvi, klinicki
pregled, EKG, ispitivanje plu¢ne funkcije, ultra-
zvuk dojki i mamografija, pregled ginekologa
koji uklju€uje Papa-test i ultrazvucni pregled,
ultrazvuéni pregled abdomena), kao i niz po-
jedinacnih pretraga koje se kreiraju ovisno o
"slabim" tockama svakog pojedinca. S obzirom
na dob, spol, obiteljsku anamnezu, kao i ranije
bolesti, indiciraju se dodatne pretrage.
Posebna paznja posvecuje se bolestima srca i
krvnih Zila, te malignim bolestima. U prevenciji
kardiovaskularnih bolesti vazni faktori rizika

su debljina, puSenje, smanjena tjelesna aktiv-
nost, poviSene razine masnoca i Secera u krvi,
povisSeni tlak. Dakle, nas zadatak u prevenciji je
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uputiti ljude u Stetnost uocenih navika i biti im
podrSka u promjeni nacina zivota. Sljedeci korak
bio bi uhvatiti bolest dok joS nema simptoma,
dakle provijeriti visinu krvnog tlaka, razine ma-
snoca i Secera u krvi, tjelesnu tezinu, upitati za
fizi¢ki aktivnost.

Sto se ti¢e malignih bolesti, one su takoder
povezane s nezdravim nacinom zivota, koji
moramo kod ljudi osvijestiti, npr. puSenje i rak
pluca, nezdrava prehrana s premalo vlakana i
rak crijeva, promiskuitet i rak vrata maternice
te poticati ih na promjenu nacina zivota.

Za rano otkrivanje ovih bolesti postoji mo-
gucnost razli¢itih pretraga, od ultrazvucnih
po razli¢itim organskim sustavima, dopplera,
mamografije, magnetske rezonancije ili CT-a,
tumorskih markera.

Za sistematski pregled se treba i adekvatno
pripremiti kako bi iz njega izvukli maksimum.
Kao prvo, treba znati koje su se bolesti najcesce
pojavljivale u bliskoj obitelji. Lijecnik ¢e vas pi-
tati o nekim loSim navikama, nemoijte ih zatajiti
kako bi znao dalje usmjeravati vas pregled.

Ako ste se vec od neceg lijecili, treba sa sobom
ponijeti medicinsku dokumentaciju. Dan prije
vadenja krvi izbjegavati masnu hranu [pomfrit,
pizzu, punomasne sireve, pohano, suhomesna-
te proizvode, kolace, i sl.), a 12 sati prije vadenja
krvi niSta ne jesti ni piti osim vode. Za analizu
urina najbolje je dati srednji mlaz prve jutar-
nje mokrace, a ako to nije moguce, vrijeme od
zadnjeg praznjenja mjehura do davanja urina
treba biti najmanje Cetiri sata.

Redovitim sistematskim pregledima saCuvat
¢emo svoje zdravlje, usporiti proces starenja,
sacuvati kvalitetu zivota i potvrditi prakti¢ni
smisao narodne poslovice: "Bolje sprijeciti nego
lijeciti".



JESAM. A KAKO SI TI PROSAO?

POZDRAV, JESI LI POLOZIO ISPIT?

HOCU. TOLIKO TI TOGA
IMAM ISPRICATT.

DOBRO, DOBRO.
ALI RECI MI NESTO VISE..

ODLICNO! A KAKO BT BILO
DA SE SRETNETE I POPRICATE?
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