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ovijesne promjene u drustvu
uvijek su pokretale male, ali
motivirane skupine. | Ekono-
mija zajednistva je okupila malu
skupinu ljudi, ali moze pokrenuti svijet. Tu je misao izre-
kao i obrazlozio prof. Luigino Bruni na petoj europskoj Skoli
poduzetnika i aktera Ekonomije zajedniStva u Krizevcima
proteklog mjeseca. Ona je ohrabrila nazo¢ne, osobito podu-
zetnike, da ustraju u ovom projektu, usred mnogih poteSkoca
i izazova vremena u kojem zivimo.
Ta misao, naravno, ne vrijedi samo za poduzetnike. U ovom
se trenutku primjerice i krs¢ani na Bliskom istoku osjeéaju
manjina i progonjeni su. Pokret fokolara i na tim prostorima
doprinosi iskorjenjivanju mrznje iz srca ljudi, Sirenju kulture
susreta, uzajamnog povjerenja i ljubavi, tumaci predsjednica
Maria Emmaus Voce.
Kakva je buducnost obitelji i Covje€anstva? O tome se ra-
spravljalo na nedavno odrzanoj izvanrednoj sinodi o obitelji.
Na njoj je bilo zustrih rasprava medu sinodskim ocima, a za-
klju€ci su objavljeni u zavrSnom dokumentu. Kada se Crkva,
u raznolikosti svojih karizmi, izrazava u zajednistvu, ne moze
pogrijesiti, rekao je papa Franjo u zavrsnoj rijeci, zakazavsi
redovnu sinodu za godinu dana.
U Citavom Pokretu fokolara kroz narednu ¢e se godinu dana
produbljivati Isusova prisutnost u euharistiji. Stoga od ovoga
broja zapocinjemo s objavljivanjem tekstova na tu temu.
Neka vam citanje naSih sadrzaja bude ugodno i korisno! =
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va nam recenica
iz Svetoga pisma
govori nesto tako
vazno i zivotno da
bi moglo biti sredstvo pomire-
nja i zajednistva.
Nadasve nam govori da je
samo jedan izvor Zivota, a to
je Bog. Od njega, od njegove
stvarateljske ljubavi nastaje
svemir i On ga ¢ini Covjekovim
domom.
On nam daje Zivot sa svim svo-
jim darovima. Psalmist poznaje
grubost i suhocu pustinja i
zna Sto znaci izvor vode, sa
Zivotom 3to buja uokolo. Zato
nije mogao naci ljepsu sliku
kako bi opjevao sve stvoreno
od usporedbe s rijekom koja se
izlijeva iz Bozjega krila.
Iz srca se uzdize himan hvale
i zahvalnosti. To je prvi korak
koji treba uciniti, prva pouka
koju treba uociti u rijeCima
Psalma: hvaliti Boga i zahva-
ljivati mu za Njegovo djelo,
za Cuda svemira i za Covjeka
koji zivi i koji je Njegova slava
i jedino stvorenje koje mu zna
reci:

STUDENI

L

"U TEBI JE 1ZVOR ZIVOTNI."!
(Ps 36,10]

www.polymnia.roma.it

"U TEBI JE 1ZVOR
ZIVOTNL"

No ljubavi OCevoj nije bilo
dovoljno da izgovori Rije€ s ko-
jom je sve bilo stvoreno. Zelio
je da njegova Rije¢ uzme nase
tijelo. Bog, jedini pravi Bog,
postao je Coviekom u Isusu i
na zemlju je donio izvor Zivota.
Izvor svakoga dobra, svakoga
bi¢a i svake srec¢e doSao se
nastaniti medu nama, da bi-
smo ga imali, da tako kazemo,
sasvim pri ruci. "Ja dodoh da
zivot imaju, u izobilju da ga
imaju"?, kaze Isus. On je so-
bom ispunio sve vrijeme i sav
prostor nasega zivota. | zelio je
ostati s nama zauvijek, tako da

ga mozemo prepoznati i ljubiti
u sasvim razli¢itim likovima.
Ponekad mozZemo pomisliti:
"Kako bi bilo lijepo Zivjeti u
Isusovo vrijeme!" No Njegova
je ljubav iznasla nacin kako
ostati ne samo u malenom
kutku Palestine, nego na svim
to¢kama Zemlje. On se upri-
sutnjuje u euharistiji, prema
svom obecanju. | tu se mi
moZemo napajati kako bismo
hranili i obnavljali nas zivot.

"U TEBI JE IZVOR
ZIVOTNIL."

Drugi izvor na kome moZemo
crpsti zivu vodu Bozje prisut-
nosti je brat, sestra. Svakoga
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bliznjega koji prolazi pored nas, osobito onoga u
potrebi, ako ga ljubimo, ne moZzemo smatrati na-
Sim Sticenikom, nego nasim dobrociniteljem, jer
nam daruje Boga. Naime, ljubeci Isusa u bliznje-
mu [ogladnjeh (..}, ozednjeh (..}, stranac bijah [..),
u tamnici bijah [..J]3, primamo zauzvrat Njegovu
ljubav, Njegov Zivot, jer On sam prisutan u nasoj
braci i sestrama izvor je ljubavi.

Bogati izvor vode je i BoZja prisutnost u nama.
On nam uvijek govori. Na nama je da sluSamo
njegov glas, a to je glas savjesti. Sto vise nasto-
jimo ljubiti Boga i bliznjega, to njegov glas po-
staje jaci i nadjacava sve druge. No postoji jedan
poseban trenutak u kojemu se kao nikada moze-
mo koristiti njegovom prisutnos¢éu u nama. To je
molitva, kada nastojimo produbiti izravan odnos
s Njim koji zivi u dubini naSe duSe. Molitva je kao
Zila dovodnica dubinske vode koja se nikada ne
isuSuje, koja nam je uvijek na raspolaganju i koja
nam moze utaziti zed u svakom trenu. Da bismo
pronasli taj izvor dovoljno je na trenutak za-
tvoriti zaslone dusSe i sabrati se, pa makar bili u
najsusnijoj pustinji. Sve dok ne dostignemo ono
zajednistvo s Njim u kojem osje¢amo da vise ni-
smo sami nego u dvoje: On u meni i ja u Njemu.
Pa ipak smo - po Njegovu daru - jedno kao voda
i izvor, kao cvijet i njegovo sjeme.

[..] Psalam nas podsjeca da je samo Bog izvor
Zivota te stoga i punog zajedniStva, mira i ra-
dosti. Sto vise budemo pili s tog izvora, $to vise
budemo zivjeli od zive vode koja je Njegova rijec,
to ¢emo se viSe pribliziti jedni drugima i Zivjeti
kao braca i sestre. Tada Ce se ostvariti ono svjetlo
koje Covjecanstvo oCekuje, kako kaze psalam:
"tvojom svjetloS¢u mi svjetlost vidimo". m

"'U cjelovitoj verziji objavljena u Novom svijetu br. 1/2002.;
°lv 10,10; 3 Usp. Mt 25, 31-40.
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mamo dvoje djece, djecaka od Cetrnaest
godina i jedanaestogodisnju djevocicu
koja pohada peti razred osnovne Skole.
Buduci da ide po prilagodenom progra-
mu, potrebna joj je posebna paznja i blizina.
U posljednje vrijeme nemam stalno radno
mjesto, pa dosta vremena provodim kod
kuce. Ako i dobijem posao na nekoliko mje-
seci, nastojim raditi u suprotnoj smjeni od
suprugove, kako bi uvijek netko bio kod kuce.
U mjesecu rujnu ponovno mi je ponuden po-
sao na odredeno vrijeme. Kad sam saznala
da ¢u raditi samo u jednoj smjeni, koja se
poklapa sa suprugovom, nisam znala Sto uci-
niti. Novac nam je viSe nego potreban, ali tko
¢e biti s djecom, tko s nasom djevojcicom?
Molila sam Boga da me prosvijetli kako bih
razumjela njegovu volju. Polako mi se poceo
vracati mir, no problem je joS uvijek postojao.
Suprug i ja smo odlucili da ipak prihvatim
posao i da sve predamo u BoZzje ruke.
Pocela sam raditi 1. rujna, a djeci je nastava
trebala zapoceti tjedan dana kasnije.
Na sam dan pocetka Skolske godine dozna-
jemo da je upravo razred nase djevojcice
prebacen u drugi turnus - onaj koji nama
odgovara. Nismo mogli vjerovati, bili smo
presretni. Kad sam to ispri¢ala u zajedni-
ci kojoj pripadam, slijedio je jos jedan val
radosti. Brzo smo se sjetili da smo nas veliki
problem na vrijeme poloZili u Bozje ruke. m

A. K.

w

Iz zivota
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Donosimo odgovore na dva pitanja postavljena
predsjednici Mariji Voce i dopredsjedniku Jesusu Moranu
za vrijeme Generalne skupstine Pokreta fokolara

Kako odgovoriti na velike izazove situacije
na Bliskom istoku, gdje su fokolarini na prvoj
crti?

Maria Voce: Imam dojam da Pokret ¢ini mnogo
viSe nego Sto to izgleda. Naime, ne moze se
reci sve Sto se radi, ne mogu se izloZiti osobe
koje rade na terenu. Ovih sam dana primila
pismo fokolarinki iz Damaska u kojemu traze
od mene suglasnost da odu posjetiti zajednicu
u Alepu, gdje se fokolarini ve¢ nalaze. Odgo-
vorila sam potvrdno, iako je rizik neporeciv.

Arhiva CN

Karizma jedinstva moze i mora biti nazo¢na na
tim mjestima, kako bi se gradili odnosi, kako bi
se donijelo malo mira. Jasno, potrebna su poli-
ticka rjeSenja, isto tako i humanitarna pomo¢,
koja dolazi i viSe-manije je dobro rasporedena.
Pokret sa svoje strane doprinosi iskorjenjiva-
nju mrznje iz srca ljudi, a bez te operacije ne
mogu se naci prava i trajna politicka rjeSenja.
PokusSat ¢e se nadi prijelazna rjeSenja, ali e se
na kraju opet novim sukobom pokusati rijeSiti
probleme prethodnog sukoba. Ono $to kariz-
ma jedinstva tu moze uciniti je Sirenje kulture
susreta, kulture uzajamnog povjerenja, kulture
ljubavi, pomazudi primjerice onima koji su u
potrebi, neovisno o religijskoj pripadnosti, o
druStvenom poloZaju ili o granici koja ga dijeli
od druge grupacije. Takve dogadaje treba sta-
viti na vidjelo, takoder i nadasve preko sred-
stava priop¢avanja, ali u granicama potrebne
opreznosti. Treba se takoder pitati Sto karizma
jedinstva ima za reéi pred ovim sukobima, kako
je moguce utjecati.. Sje¢am se da je svojedob-
no Chiara, spominjuci stvarni incident koji se
dogodio u Kolumbiji, rekla da se ruka terorista
moze zaustaviti jednostavno vrseci ¢in ljubavi.



Sve to trebamo Ciniti zauzimajudi se vise i
bolje, svi zajedno.

Jesus Moran: U biti je rije¢ o tome da razvijemo
dijaloge, koji su nasa znacajka. Ovih je dana

na Skupstini, u mojoj radnoj skupini, bio jedan
musliman. Imati jednog brata druge religije s
kojim mogu podijeliti sve, to nije mala stvar,
brata koji se osjeca predstavnik muslimanskog
Pokreta fokolara. To je ¢udo! Zato tu nazocnost
Fokolara u islamskim zemljama treba razviti,
isto kao Sto treba promovirati nas meduvjerski
dijalog. Je li to mala stvar? MozZda, ali ¢ini mi se
da je od temeljne vaznosti.

Maria Voce: Treba pomodi i krS¢anima koji se

u ovom trenutku osjeéaju manjina i progonjeni
su. Treba im pomodi razviti prastanje, svijest
da smo u Bozjim rukama, da Bog vodi povijest
preko njihovih patnji, tako da njihova ljubav
prema Isusu raspetom i napustenom bude
realna i konkretna. Jer u tim krajnje teskim situ-
acijama lako se mogu pojaviti osjecaji osveto-
ljubivosti, ljudski i opravdani, no potrebno je
pomodi kr§¢anima u tim zemljama da podignu
pogled kako bi gledali stvarnost s Bozje razine.
Ostat ¢e nas malo? Da, ali ostat ¢éemo da bi-
smo svjedocili kako krS¢anstvo ide dalje.

Jesus Moran: Mi imamo priliku izravnih kon-
takata s osobama iz Pokreta u tim mjestima
patnje. Vazno je dati glas istinskoj stvarnosti,
onome Sto se Zivi kroz rijeci aktera. To Cesto
znaci prenositi drugaciju viziju dogadaja i pro-
blema od one koju obi¢no $ire mediji. Cesto
postoji velika zbrka i ne daje se glas onome
tko radi u korist mira.

=
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Crkva i drustvo suocavaju se s pitanjem
obitelji. Na tom podrucju Djelo Marijino moze
ponuditi svoje veliko iskustvo...

Maria Voce: Obiteljsko pitanje u Crkvi ne moze
se svesti isklju¢ivo na sakramentalno pitanje.
Sakramenti su ucinkoviti znakovi milosti, ali
ostaju znakovi, a ima i drugih znakova. Pisala mi
je jedna razvedena Zena, nakon §to je poslusala
uvod u moju ovogodiSnju temu o euharistiji.
Ona i djeca sada zive s razvedenim covjekom,
ali snazno osjeca da je krS¢anka katolkinja i ne-
ugodna joj je ta njezina pozicija koja ju na neki
nacin smjesta izvan Katolicke crkve. No ona mi
je napisala: “Nikada se nisam osjecala izvan
Crkve, i dalje odlazim u crkvu. Kada idem po
blagoslov svecéeniku koji dijeli sakrament, u tom
trenutku Isus ulazi i u mene. Ja nastojim Zivjeti,
Ciniti svoj dio. Na putu sam.” | to je put svetosti,
put koji ju moze dovesti do svetosti.

Bog trazi od nas da pomognemo svima prije€i
svoj put svetosti, tj. da se priblize Bogu sred-
stvima Sto ih imaju na raspolaganju, sa svojim
ogranitenostima i svojim poteSkocama, ali da



BUDUENOST FOKOLARA

se sve vise priblizavaju Bogu. Chiara nam je
svojedobno protumacila “izvore Boga” i nije
stavila naglasak samo na Njegovu nazo¢nost
u euharistiji, nego i na druge Bozje prisutnosti
u svijetu, takoder i u rijeci i u bratu. Mislim da
Pokret moze predstavljati zagrljaj tim obitelji-
ma. A buduci da je dio Crkve, grleci te osobe,
doprinosimo da se osjecaju manje stranci, jer
ih grli jedan dio Crkve. Kasnije se mogu predlo-
ziti i druga iskustva, drugi putovi - vidjet ¢emo
Sto Ce redi Sinoda. No €ini mi se da je iluzorno
misliti da ¢e se pojaviti jedinstvena rjeSenja,
pojavit e se uvjerljiva i uCinkovita iskustva,

a ne toliko jedinstvena rjeSenja.

Jestis Moran: Problem obitelji je prije antropo-
loSki nego sakramentalni. U igri je Bozji naum
nad ¢ovjekom, nad odnosom izmedu muskarca
i Zene, nad odnosima kao takvima, stoga nad
dinamikom dara, odnosa (koje bismo mogli
nazvati trojstvenima). Mi se nalazimo pred an-
tropoloSkim problemom. | papa je rekao da se
Sinoda ne odrzava kako bi se rijeSio problem
razvedenih, ne zabrinjava nas to, jer mogla

bi se nadi rjeSenja ve¢ donesena u proteklim

Arhiva CN

stoljec¢ima. Problem je mnogo ozbiljniji, a glasi:
Sto se dogada danasnjem Covjeku, kako raste,
kakvoj se vrsti odnosa uci i gdje? To je pravi
problem obitelji. TjeSi nas saznanje da i mnogo
lai¢kih glasova, ne nuzno katoli¢kih, postavlja
naglasak na ovaj problem odnosa i na buduc-
nost obitelji i Covjecanstva.

Maria Voce: Velika odgovornost za podrucje
obitelji i za njezine probleme pada na sredstva
priop¢avanja, u negativnom smislu kao i u po-
zitivnom, mozda viSe u negativhom. Suvise je
nasilja na ekranima, postalo je normalno ubiti

i pokazati da se ubija osoba s kojom se Zivjelo
do prije nekoliko dana... Svjedoci smo prizora
koji izgledaju potpuno bezazleni, ali upucuju na
prestupnicke nacine Zivota. Te slike, ti pogledi
na obitelj formiraju mlade za odredeni tip mus-
karca ili Zene i za odredene odnose. “Sto Bog
zeli od mene”, trebala bi se pitati mlada osoba.
Ali tko joj viSe postavlja sli¢no pitanje? Nitko.
Roditelji to ne ¢ine, u crkvu ne ide, a ako ide ne
zeli ¢uti Sto joj se govori, mediji su njezin pas-
njak, a oni nazalost suviSe Cesto nude smece.
To je u velikoj mjeri pitanje formacije.

Puno je otvorenih problema, no postoje i
znakovi nade. Prvi razlog za nadu je sama
Sinoda. Zelio ju je papa Franjo, a to je znak da
je i njemu obitelj prioritet. U ljudima je poraslo
povjerenje u Crkvu kao instituciju, jer u njoj pre-
poznaju uporiste gdje se obitelj moze usidriti.
Drugi znak nade je ogroman potencijal mnogih
obitelji koje zive bra¢nu vjernost, otvorenost
zivotu, koje uzimaju na sebe probleme drugih
obitelji pogodenih razvodom. Te su obitelji

. pravo blago jer su sposobne podijeliti terete i

pratiti druge, da se ne bi osjecali iskljuceni
iz Crkve ili joS gore, iz ljubavi Bozje. m



ZAHVALNOST ZA
PAPU PAVLA VI.

ajedno s Citavom Crkvom i Pokret
fokolara ocitovao je svoju radost zbog
nedavne beatifikacije pape Pavla VI. i
zahvalnost zbog osobite veze s papom
Montinijem u mnogim vaznim trenucima svoje
povijesti.
Prvi osobni kontakt Pavla VI. s Pokretom foko-
lara seze u godinu 1952. Kao zamjenik drzavnog
tajnika tada je imao priliku izbliza upoznati
Pokret koji je tada u Rimu c¢inio svoje prve
korake. U njemu je naslutio “prisutnost jedne
nove karizme” koju treba podrzati i ohrabriti. To
jeiucinio.
Pokret fokolara, proSiren izvan Trenta, gdje ga je
odobrio biskup mons. De Ferrari, u to je vrijeme
bio podvrgnut prou¢avanju Svete Stolice. U toj
neizvjesnosti Montini je umirio prve fokolarine,
uvjerivsi ih da proucavanje od strane Crkve
predstavlja zastitu i jamstvo. Upravo je Montini

Arhiva CN
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1953. pomogao da papa Pio XIl. po prvi put pri-
mi u audijenciju utemeljiteljicu Chiaru Lubich.

U svojih 15 godina papinske sluzbe vise je puta
primio Chiaru Lubich u privatnu audijenciju, prvi
put 1964. “Predstavljala sam i donosila novo dje-
lo nastalo u Crkvi, s novinama u njegovoj duhov-
nosti i u ustrojstvu. Ali tamo nije bilo poteSkoca”,
viSe je puta govorila Chiara. Papa Montini se
zanimao za razvoj Pokreta, za njegovu proSire-
nost, a osobito za potrebne preinake njegova
statuta. Postojedi je statut trebalo prilagoditi
Sirini djelovanja Pokreta, raznolikosti njegovih
pripadnika, a osobito njegovoj naravi, kakva nije
bila predvidena u postojecem kanonskom pravu.
Papa Pavao VI. osobno je preuzeo brigu o tome
te je mudro i odvazno pridonio da Pokret foko-
lara napreduje u skladu sa svojom specificnom
fizionomijom.

Pokret fokolara duguje zahvalnost Pavlu VI. i

za zanimanje kojim je pratio ekumenski dijalog
Pokreta na njegovim pocecima, ohrabrujuci da
se otvori i dijalog s osobama bez vjerskih upori-
sta. Cesto su teme audijencija bili susreti Chiare
Lubich s carigradskim patrijarhom Atenagorom
I. Chiara je viSe puta priCala kako se s patrijar-
hom stvorilo “duboko nadnaravno povjerenje”.
O tome je redovito informirala Pavla VI., na Sto
je on viSe puta odgovorio vlastoru¢nim pismi-
ma. U jednome od njih ¢itamo: “..koliko utjehe,
koliko duSevne okrijepe, koliko nade su nasem
duhu dale vijesti koje ste nam priopcili nakon
vasih razgovora s pre¢asnim patrijarhom Ate-
nagorom...” A spominjuéi se osam vlastoruc¢nih
pisama koje je primila od pape Montinija, nakon
njegove smrti 1978. Chiara Lubich je rekla:

“To je najvece blago Sto ga imam. To je joS jedno
svjedocanstvo njegove osobite ljubavi prema
svakoj pojedinoj osobi”. m



SINODA

Victoria Gébmez

BILANCA
SINODE O OBITEL]JI

Prijetnje i ljepote, vrednote i rane obitelji danas

0 papinim rijeCima
izvanredna Sinoda o
obitelji je bila hod, na
trenutke brzo tr¢anje,
kao da se Zeli Sto prije dodi
do cilja; na trenutke usporen
hod, kao da bi zeljeli reci dosta
je. Istaknuo je "zanos", "Zar" i
"milost". Sinoda je imala tre-
nutke duboke utjehe, ali i dru-
ge trenutke pustosi i kusnje.
Papa ih nabrojio pet: "ne-
prijateljska krutost" to jest
"zatvarati se u ono pisano
(slovo] i ne dopustati Bogu
da nas iznenadi; "destruktivni
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bonizam (stav blagonaklone
otvorenosti i razumijevanja

za sve stavove, pr.)", koji uime
laznog milosrda povija rane

a da ih prije toga ne lijeci;
pretvaranje kamenja u kruh
jer se ne podnosi tezak i bolan
post, kao i pretvaranje kruha
u kamen bacajuci ga protiv
gresnika i slabih.

Zatim je naveo opasnost sila-
ska s kriza kako bi se zadovo-
ljilo narod; priklanjanja duhu
svijeta namjesto da ga se Cisti
i priklanja ga se Bozjem Duhu.
Spomenuo je i napast da se

www.korazym.org

zanemari 'depositum fidei'
smatrajuci se "ne Cuvarima
ve¢ gospodarima i vlasnicima"
odnosno, s druge strane, "na-
past da se zanemari stvarnost
koristedi jedan minuciozni
govor" u kojem se mnogo kaze
a da se zapravo ne kaze nista.
Te nas napasti ne trebaju ni
prestrasiti ni zbuniti, a niti
obeshrabriti. Papa Franjo

je pojasnio kako bi se jako
zabrinuo i rastuZzio da nije

bilo tih kusnji i Zivih rasprava;
tih pokretanja duhova, kako

ih je nazivao sv. Ignacije, da
su svi bili suglasni ili da su
Sutjeli u laznom i prikrivenom
miru. Govorio je i o radosti i
zahvalnosti Sto je slusao izla-
ganja puna vijere, pastoralne

i doktrinarne revnosti, mu-
drosti, otvorenosti, hrabrosti i
iskrenosti. Mnogi su komenta-
tori, dodao je Papa, zamisljali
da ¢e vidjeti zavadenu Crkvu.
Sinoda, snazno je istaknuo
papa Franjo, nije nikada dovo-
dila u pitanje "temeljne istine
Zenidbe: nerazrjeSivost, jedin-
stvo, vjernost i prokreativnost,
odnosno otvorenost Zivotu".
To je Crkva koja "ne proma-
tra CovjeCanstvo s dvorca od
stakla kako bi sudila ili kla-
sificirala osobe". Crkva, koju
Cine gresnici, potrebiti njegova
milosrda koja nastoji biti vjerna



svom Zarucniku i njegovu uce-
nju, koja se ne boji jesti i piti s
bludnicama i carinicima.

Crkva Cija su vrata Sirom otvo-
rena da primi potrebite, raska-
jane a ne samo pravedne ili
one koji se smatraju takvima.
"To je Crkva, naSa majka! A
kada se Crkva, u raznoliko-

sti svojih karizmi, izrazava u
zajedniStvu, ne moze pogrije-
Siti", jer zajedno "mozemo svi
uci u srce evandelja" i "nauciti
slijediti Isusa". Papa Franjo je
uvjeren: "Bilo je potrebno pro-
Zivjeti sve ovo s povjerenjem, s
nutarnjim mirom", jer "papina
nazocnost je jamstvo svima".
O liku pape u odnosu s bi-
skupima upotrijebio je jasne i
snazne rijeCi istaknuvsi kako
je zadaca Petrova nasljednika
jamciti jedinstvo Crkve, pod-
sjecati pastire da je njihova
prva duznost "pasti stado",

da izgubljene ovce treba trazi-
ti, da je vlast u Crkvi sluzenje

i da je papa najveci sluga, ali

i pastir i glavni lije¢nik svih
vjernika, jamac da je Crkva
poslusna i da se suobliCuje
Bozjoj volji, evandelju Kristovu
i crkvenoj predaji.

Pozivajuéi se na kraju i na
konacno izvjeSc¢e Sinode, papa
Franjo je zavrsio: "Imamo jo$
godinu dana kako bismo u is-
tinskom duhovnom razluciva-
nju razmatrali predlozene ideje
i iznasli konkretna rjeSenja na
mnoge poteskoce i bezbrojne
izazove s kojima se obitelji mo-
raju suocavati", te dali odgovo-
re na "toliku malodusnost koja
okruzuje obitelji i gusi ih".
RijeCi pape Franje sudionici
Sinode prihvatili su i podrzali
pet minutnim ovacijama. Zaka-
zan je novi susret na redovnoj
sinodi u listopadu 2015. m

Zavrsni dokument Sinode tzv.
Relatio Synodi sastoji se od osa-
mnaest stranica i 62 stavka. Od njih
je 59 stavaka odobreno od strane
sinodskih otaca s kvalificiranom
vecinom [vise od dvije trecine),
dok su tri stavka (br. 52,53 i 55)
dostigla samo apsolutnu veéinu, a
odnose se na pricest za rastavljene
i ponovno oZenjene osobe i na pa-
storalnu pozornost prema osobama
homoseksualne orijentacije. O tim
temama nije dostignuta dvotre-
¢inska suglasnost i stoga ostaju
otvorene, pojasnio je o. Federico
Lombardi, procelnik Tiskovnog
ureda. Zavrsno izvjeSce je objav-
ljeno na izricitu Zelju pape Franje,
s tabelom na kojoj se donosi broj
glasova za i protiv pojedine stavke.
Papa Franjo je Zelio da se objavi u
cjelini, po misljenju o. Lombardija,
kako bi bili jasni prijelazi i tijek Si-
node. Relatio Synodi "vjeran i jasan
saZetak svega onoga Sto je receno i
o cemu se raspravljalo" u sinodskoj
dvorani i u malim skupinama sada
Ce se predociti biskupskim konfe-
rencijama svijeta kao smjernice za
redovnu sinodu u listopadu 2015.
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SINODA
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1Z RUANDE

NA SINODU

O OBITEL]J1

Dieudonné i Emerthe Gatsinga
iz Afrike su s papom Franjom i
sinodskim ocima podijelili svoje \
iskustvo u formiranju mladih

africkih obitelji

"1Sli smo drzati jedan tecaj

u Gomu, u Kongo. Jedan

par nam je ispri¢ao kako su
morali iznenada bjezati zbog
erupcije vulkana, pa je on na
brzinu prodao sav namjestaj,
ni ne znajuci da je u jednoj
fotelji bila skrivena uStedevi-
na njegove zene! Nisu rijetki
takvi nesporazumi uzrokovani
nedostatkom komunikacije
bra¢noga para." Supruznici
Dieudonné Gatsinga, gineko-
log, i Emerthe, ekonomisti-
ca, zive u Kigaliju u Ruandi.
Pozvani su na izvanrednu Si-
nodu o obitelji kao odgovorni
za mlade obitelji Pokreta
fokolara u njihovoj zemlji, kao
i u Burundiju, Keniji i Ugandi.
Kao mladi susreli su se u
jednoj skupini zauzetoj u
radikalnom Zivljenju evandelja,
crpeci na duhovnosti Fokolara.
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"Usvojili smo ovaj ideal i kao
par - pripovijeda Emerthe.
Kad smo se vjencali, odlucili
smo da necemo biti zatvoreni
u sebe nego ¢emo se darivati
drugima. Od tada je proslo

26 godina. Imamo 8 djece, od
kojih smo 4 usvojili nakon ge-
nocida u Ruandi. Nije bilo lako
skrbiti za 8 djece u trenutku
velike drustvene i ekonomske
krize u nasoj zemlji i sa bolnim
iskustvima za sobom. No Bog
nam je pomogao i sada su

svi odrasli: od dvoje njih vec¢
imamo 3 unuka."

Zajedno upravljaju jednom

klinikom s dvadesetak kreveta.

"Zbog naravi mojega posla -
pripovijeda Dieudonné - Cesto
susre¢em majke s teSkim
trudnocama, koje bi Zeljele
abortirati. lako su moji dani
uvijek prepuni, osje¢am da

pred ovim osobama moram
pronaci sve potrebno vrijeme
da bi ih sluSao do kraja, ohra-
brio ih i pricao im o svetosti
Zivota. Kum sam mnogoj djeci
koja su se rodila zahvaljujuci
tim mojim razgovorima."

U njihovoj regiji brojni su pro-
blemi obitelji. Zene su dugo
godina zivjele u pokornosti

i sada bi se Zeljele afirmira-
ti. "Danas i u Africi - isticCe
Emerthe - mnoge djevoj-

ke imaju pristup visokom
obrazovanju i vise ne pod-
nose potpunu podredenost
muskarcima. No muskarci jos
nisu spremni na ravnopravnu
vezu i ne znaju kako se mirno
suociti s ovom promjenom te
i dalje nastavljaju hodati na
dvije razine."

"Na susretima s mladim
obiteljima - pripovijeda




Dieudonné - navjescujemo im
radosnu vijest krS¢anskog bra-
ka. Podsjecamo ih na obecanja
dana na vjencanju, tj. da su njih
dvoje jedno, da hodaju zajedno
slijededi Cetiri smjernice: dubo-
ka komunikacija unutar para,
dijeljenje obiteljske ekonomije,
zajedni¢ko odgajanje djece, mo-
litva u obitelji. Ovaj navjestaj,
prenesen kroz iskustvo evande-
oskog zivota, daje prostora nadi
u jednoj naglaseno zajednickoj
vezi, radosnijoj za supruznike

i za djecu. Sje¢am se primje-

ra jednog covjeka koji je bez
znanja Zene izgradio kucu. Htio
je zeni pokazati da neSto zna.
Kako medusobno nisu razgova-
rali, ona nije znala za tu njegovu
odluku, pa ga je i dalje osudiva-
la. Kad su otkrili ovakvu viziju
braka, pomirili su se."

Emerthe: "Raduje nas vidjeti
da se oni mladi koji su svjesno
presli put vjere odlucuju za
krS¢anski brak, opredjeljuju se
za umjereno svadbeno slavlje,
obi¢no uz podrsku zajednice.
U slu¢ajevima kada se unato¢
kr§¢anskoj pripravi ne uspiju
odredi prijasnjeg nacina Zivota,
nastojimo ne prekidati dobar
odnos s njima. A kad se osjete
spremni za sakrament, prirod-
no im je nanovo se ukljuciti

u zajednicu i opet nastaviti
zajednicki hod." m

EXONOMIJA ZAJEDNISTVA

bina Perkov
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ISTOK 1 ZAPAD
ZAJEDNO

Peta europska skola poduzetnika i aktera
Ekonomije zajednistva u Krizevcima

ili umrijeti, ali

zajedno!” Te rijeCi

Afrikanca Augusti-
na iz Konga popratio je zivi
pljesak preko 150 sudionika
Skole u gradi¢u Faro. Njima je
sazeo svoju zahvalnost Sto
moze biti dio ovoga projekta,
sjetivsi se da se u teSkim
trenucima svoga Zivota, kada
je prije viSe godina kao izbje-
glica stigao u Belgiju, netko
prignuo nad njim i pruzio mu
ruku prijateljstva i pomoci.

“ I li ¢emo zivjeti

Nazoc¢ni su dosli iz ¢ak 23
zemlje. Uz domacine iz
Hrvatske bili su tu sudionici
iz Slovenije, Srbije, Make-
donije, Rumunjske, Bu-
garske, Moldavije, Poljske,
Madarske, Ceske, Slovacke,
Rusije, Njemacke, Austrije,
Belgije, Francuske, Svicar-
ske, Italije, Portugala, alii iz
Brazila, Argentine, Konga i
Indije!

Dani su zapocinjali baca-
njem poduzetnicke koc-

ke, na Cijim su stranama
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EXONOMIJA ZAJEDNISTVA

napisane misli koje je valjalo
Zivjeti tijekom dana. Ekono-
mija zajednistva nije gotova
stvar, to je proces, ponovlje-
no je viSe puta na skupu.

| ovaj je susret bio proces,
zajednistvo koje se ostvari-
valo i raslo iz dana u dan, a
tome je pomogla i kocka.
Vazna su bila izlaganja
profesora. Anouk Grevin sa
sveuciliSta u Nantesu (Fran-
cuska) predstavila je znacaj-
ke Ekonomije zajednistva i lik
poduzetnika zajednistva, a
potom ocrtala nacela mena-
gmanta zajedniStva: povjere-
nje, supsidijarnost, autoritet
se izrazava u sluzeniju, kole-
gijalnost u donoSenju odluka,
odnos s drugim kao prioritet,
uzajamnost, dar kao dinami-
ka odnosa, besplatnost kao
motivacija, itd.
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STO JE EKONOMIJA
ZAJEDNISTVA?

Sto je danas Ekonomija
zajedniStva, dokle smo stigli

i kakve su njezine perspekti-
ve? Da bismo shvatili Sto je
ovaj projekt, treba se vratiti u
godinu 1991. kada je nastao,
naglasio je Luigino Bruni u
svom izlaganju, istaknuvsi tri
elementa: trnovu krunu, siro-
mahe i poduzetnike. Pojasnio
je da je Chiara Lubich nadlije-
tajuci Sao Paula vidjela trnovu
krunu i shvatila da to nije u
redu. “To znaci da i mi svaki
put kad u nasim gradovima
vidimo luksuzne automobile
uz djecu koja nemaju 5to jesti,
moramo ponoviti s Chiarom:
‘Ovaj svijet nije u redu’. Kad
bismo se jednom naviknuli na
takav prizor i presli preko toga

Foto: Bina Perkov 2)

[prispodoba o dobrom Sama-
rijancu), kad ne bismo osjetili
samilost, bol, milosrde, tada bi
EZ bila ve¢ mrtva.

Drugi element s poCetaka su
siromasi. Chiara mi je uvijek
govorila: ‘Vi izucavate, prire-
dujete skupove, Skole, ali sjeti
se da sam ja pokrenula EZ
zbog siromaha’. To su periferije
o kojima danas govori i papa
Franjo. Dakle, mi moramo zi-
vjeti ovo nase iskustvo znajuci
da dok na zemlji postoji jedan
siromah, mi nismo zadovoljni,
nismo mirni, u nama nesto
izgara da ucinimo nesto vise.
Treci element je poduzece i po-
duzetnik. Originalno je to 5to je
Chiara naslutila da za rjeSava-
nje problema siromastva nije
najvaznija politika, sakupljanje
novca od banaka i zaklada,
nego je prvi protagonist za
iskorjenjivanje bijede poduze-
Ce. To je Cudno jer poduzece
nema taj zadatak. Ono bi tre-
balo stvarati proizvode, davati
posao, i ne brinuti se izravno o
siromasima. Medutim, Chiarina
intuicija je: ako Zelimo promije-
niti svijet, mora se promijeniti
poduzeca. To je za poduzet-
nike lijepo jer Chiara ih stavlja
u srediSte promjene svijeta.
Time im daje veliko dostojan-
stvo. Time kaze da je najvazni-
je promijeniti poduzece. To je



i velika odgovornost poduzet-
nika, jer poduzetniku EZ nije
dovoljno proizvoditi dobre pro-
izvode, placati porez, stvarati
radna mjesta, on Zeli stvoriti
drugaciji svijet. Chiara je to
osjetila i u srediSte projekta
postavila poduzeée.”

Potom je prof. Bruni istaknuo
da ni to nije dovoljno, treba
se vratiti u godinu 1943. kada
je nastala karizma jedinstva.
Chiara Lubich i njezine prve
sljedbenice primale su siro-
mahe na rucak u svoj dom

i za tu prigodu postavljale
najljepsi stolnjak, najljepsi
pribor za jelo. To je prva slika
Ekonomije zajednisStva. Na toj
slici siromah je unutar kuce,
a to je bratstvo.

Izazove Ekonomije zajed-
niStva Luigino je sazeo u 3
stavke:

- potrebno je svima i uvijek
iznova navijeStati veliki ideal

— prvi siromasi danas su mladi
jer nemaju posao

- vazno je raditi zajedno s
drugima (jer Bog je Ekono-
miji zajedniStva dao karizmu
jedinstva).

Zavrsio je tvrdnjom da su
povijest uvijek pokretale ma-
njine, tj. male ali motivirane
skupine. | Ekonomija zajednis-
tva je okupila malu skupinu
ljudi, ali moze pokrenuti svijet.

RIJEC PODUZETNIKA

Nadahnuta pojasSnjenja prof.
Brunija u raznim su tonovi-
ma odjeknula u nazo¢nim

poduzetnicima. Pogoden
tvrdnjom da su mladi danas
najveci siromasi jer nema-

ju posao, Nijemac Ludger
Elfgen osjetio se potaknut da
jednome od nazoc¢nih mladih
ponudi praksu u svojem
poduzecu.

Tri dana u gradi¢u Faro bila

su bogata svjedocanstvima
poduzetnika, ispricanima pred
svima u dvorani, kao i manjim
skupinama ili osobno. Tako

se predstavila tvrtka “Invivo”
iz Slovacke koja proizvodi i
prodaje unikatne proizvode od
keramike. Tomas i Kristina iz
Njemacke u posljednji tren su
bili sprijeceni do¢i u Hrvat-
sku, ali to ih nije sprijecilo da
predstave svoje poduzede za
upravljanje nekretninama.
Putem video zapisa Tomas je
darovao njihovo iskustvo iz

15



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

bolnicke postelje, gdje se sada
nalazi.

Nico Daenens iz Belgije pred-
stavio svoju tvrtku koja pruza
usluge odrzavanja i ima 3000
suradnika, gdje se nastoji 0so-
ba postaviti u srediSte i dati
dostojanstvo ovom radu.
Khun i Chris iz Belgije zajedno
s Atilom i Boglarkom iz Vojvo-
dine ispricali su nazo¢nima o
suradnji koja je zapocela pros-
le godine na susretu u Ottma-
ringu (Njemacka), a danas se
ve¢ konkretizira osnivanjem
poduzeca u Vojvodini.

0 znacaju poduzetnickih zona
Cije je sjediSte u gradi¢ima
Pokreta fokolara govorili su
Francuski bra¢ni par Chantal i
José. Oni su ujedno predstavili
“virtualnu poduzetni¢ku zonu”
u Francuskoj, gdje su poduze-
¢a nadasve duhovno poveza-
na, jer su smjestena daleko od
gradi¢a. No posjetitelji gradi¢a
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mogu ih upoznati kroz multi-
medijalno predstavljanje.
Govorili su i poduzetnici
drugih zemalja i sve je bilo
prihvaé¢ano kao dar.
Popodneva su bila rezervirana
za radionice na razliCite teme
kao §to su: “Sto je potrebno
za ostvarivanje poslovnog
plana i pokretanje poduzeca
Ekonomije zajednistva”, “Kako
na lokalnoj razini ukljuciti
potrebite u zivot poduzeéa
zajednistva”, “Sirenje projekta
EZ i njegove kulture”, “Mana-
gement neprofitnih organiza-
cija”, itd.

Radionice su bile jo$ jedna
prigoda za dijalog i zajed-
nistvo medu sudionicima.
Neovisno o veli¢ini poduzeca,
nacela Ekonomije zajedniStva
provedena u praksu pobudi-
vala su pozornost, obogadi-
vala i nadahnjivala nazocne.
Dosla je do izrazaja kultura
koja iznutra pokrece njihovo
svakodnevno djelovanje.

U njezinom je srediStu zelja
da se gradi pravedniji svijet,
polazeci od svojih poduzeca

i lokalnih zajednica pa sve do
globalne mreze ¢iji su sastav-
ni dio.

Osjetio se i doprinos gradica
Faro koji je prihvatio ovu tako
Saroliku skupinu: europski
istok i zapad! m

ZAJEDNO
RASTEMO

Mladi iz 7 zemalja
sudjelovali u projektu
razmjene

usretu u gradicu
Faro nazocilo je i oko
40 mladih unutar
projekta razmjene
pod naslovom “Zajedno ra-
stemo: mladi prema inkluziv-
nom gospodarstvu” (Toget-
her we grow: youth towards
an inclusive economy],
sufinanciranoga programom
Europske unije Erasmus.
Sest dana proveli su zajed-
no: studenti, mladi u potrazi

za poslom ili ve¢ zaposleni;




razliciti po jeziku, kulturi,
podrucjima studija i profesija.
Viseslojna je to slika ciljeva i
nadanja, Zivota i obicaja - Sto
je neophodan preduvjet sva-
koj pravoj razmjeni.

Netko je kao student ekono-
mije doSao potaknut Zeljom
da otkrije novu ekonomsku
dimenziju koja obuhvaca
vidove kao Sto su kreativnost
i poduzetnost, besplatnost,
uzajamnost i borbu protiv
siromastva. Netko se pitao
moze li duboko uvjerenje i
suradnja s drugim osobama
istog uvjerenja dovesti do
promjene u svijetu koji nas
okruzuje, a netko je konac¢no
doSao otkriti koja konkretna
sredstva primijeniti u svom
okruzju kako bi ga usmijerio
prema humanistickoj viziji.
Netko se jednostavno osjetio
potaknut na sudjelovanje iz
Zelje da upozna nove ljude.
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Te su motivacije pokusali
zadovoljiti u raznim trenucima
programa.

Tri prva dana mladi su sudje-
lovali na susretu poduzetnika
EZ i tako su imali moguénost
Cuti brojna iskustva o naceli-
ma zajedniStva ostvarenima

u raznim vidovima poduzet-
nickog Zivota.

Prof. Bruni dao je veliki poticaj
mladima preporucivsi im da
budu odgovorni, protagoni-
sti svijeta oko sebe, ponosni
Sto pripadaju jednoj manijini
koja moZe postati prorocka

za danasnji svijet. Osobito

su bile vazne radionice na 8
raznih tema koje su omogucile
mladima da izloze poduzetni-
cima svoje primjedbe, izraze
zabrinutosti i postave pitanja.
Nakon Sto su poduzetni-

ci otisli bilo je prilike viSe

EKONOMIJA ZAJEDNISTVA

Marta Panceva

vremena posvetiti uzajamnom
upoznavanju i dijeljenju raznih
dojmova sakupljenih tijekom
susreta. Kroz trenutke zajed-
niStva i ocjene prozivljenog
iskustva, kroz igru i razonodu,
stvorilo se ozracje istinskog
prijateljstva koje omogucuje
da se razlicitosti prevladaju i
dozive kao obogacenije.
Skupina je posijetila dva
lokalna poduzeca, jedno koje
djeluje na podrucju strojarstva
gdje se u trazenju kvalitete
proizvoda sve viSe trazi da se
na prvo mjesto postavi osoba.
Drugo poduzece je djecji vrtic¢
Zraka sunca gdje se djeca na-
stoje odgajati u duhu kulture
davanja i zajedniStva. Osobito
bliska interesima mladih bila
je radionica o utjecaju sred-
stava priopCavanja na danas-
nje drustvo i o moguénostima
znanja i rada koje oni mogu
ponuditi ako ih se koristi na
pravi nacin.

Skola je zavréena posjetom
Zagrebu, a potom je organi-
zirana posljednja zajednicka
vecer. Mnogi su izrazili Zelju
da se uskoro opet okupe kako
bi nastavili zajedno zapoceti
hod, u trazenju pravednijeg
svijeta i ekonomije, koji ¢e
stvoriti prostor gdje ¢e svaka
osoba mo¢i odgovorno razviti
svoje ideje i svoje talente. m
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Fabio Ciardi

U ¢itavom Pokretu fokolara kroz narednu ce se
godinu dana produbljivati tema Isusove prisut-
nosti u euharistiji. Od ovoga broja zapocinjemo
s objavljivanjem tekstova Chiare Lubich na tu
temu po izboru i uz komentare oca Fabia Ciardi-
ja, uz Zelju da nase Citatelje prate u svakodnev-
nom Zivotu i budu im poticaj za novo duhovno
iskustvo.

Od samih je pocetaka Chiara Lubi-

ch izlagala svoju duhovnost u obliku
pripovijesti. Ta je duhovnost plod osobnog
iskustva koje je ubrzo podijelila sa svojim
sljedbenicama i sljedbenicima.
Sedamdesetih godina proslog stolje¢a pocela
je o njoj sustavnije pisati, usporedujuci je sa
Svetim pismom, crkvenom predajom, ucenjem
crkvenih otaca, svetaca i papinskim ucitelj-
stvom. Prve teme Sto ih je odabrala za taj novi
nacin predstavljanja bile su Ljubav [1971.], Rije¢
Zivota [1974.] i Isus medu nama (1975.]. Iz tih
je temeljnih vidova njezina iskustva nastao
Pokret fokolara. Po tome kako su bili shvaceni
i Zivljeni otkrivali su duboke novosti u odnosu
na krs¢ansku duhovnost kako je tada bila Ziv-
ljena. Teme su bile upucene ¢lanovima Pokreta
fokolara, a oni su ih primali iskrenim prianja-
njem, prepoznavajuci u njima bitne oznake
nove duhovnosti. Chiara je naredne godine
(1976.] pripremala temu o euharistiji. Kako bi
im pomogla proniknuti u to otajstvo, osjetila
je potrebu zatraZiti od njih jos jedan korak.
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Stigao je trenutak da se shvati posebna evan-
deoska rije¢ - euharistija. Kako bi usli u tu novu
stvarnost, na neki je nacin bilo potrebno za-
boraviti druge “rije¢i’, druge tocke duhovnosti,
da bi iznutra bili spremni u svoj svojoj novosti
primiti sto je Chiara predlagala. Zato je sama
Chiara u govoru od 20. listopada 1976. odgo-
vorne za Pokret u svijetu pozvala da izgube
ideal jedinstva kakvim su ga do tada zamisljali:
Morate izgubiti Isusa medu nama, Isusa Napu-
Stenoga, prepoznavanje Isusa u braci, Mariju.
Nacin kako ste do sada promatrali sve tocke
nasega duhovnog Zivota, naSe duhovnosti, tre-
ba izgubiti, jer se inaCe ne razumije euharistija.
U euharistiji ¢emo ih kasnije iznova nadi, ali
drugacije.

Uz to, Chiara je izraZavala Zaljenje sto je
stvarnost euharistijskog otajstva morala
podijeliti u Cetiri dijela, jer bi ga “trebalo izreci
u samo jednoj rijeci, bududi da je uloga eu-
haristije upravo jedinstvo”. Kako bi pomogla
“shvatiti sto je bitno, vise nego bitno, sredis-
nje i na ¢emu sve ostalo pridobiva znacenje,
veliko znacenje, ponekad i ogromno znacenje,
ali samo ako se gleda iz te perspektive, ako
se promatra s tog motrista ili u funkciji jedin-
stva’, u skladu s vlastitom karizmom, ona je
napisala kratki uvodni tekst koji je nazvala
“Stranica”.

Od tada ona ostaje temeljna za shvacanje svih
drugih njezinih zapisa o euharistiji.

g
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Stranica

Euharistija ne donosi samo lijepe i dobre
plodove, plodove svetosti i ljubavi; njezin
prvi cilj nije ni to da poveca jedinstvo s Bogom
i medu nama (kako se obi¢no shvaca jedinstvo)
te da stoga hrani prisutnost Isusa medu nama.
Da, i to.
No zadatak euharistije je neSto drugo.
Euharistija ima za cilj uiniti nas Bogom [po su-
djelovanju). Mijesajuci Kristovo ozivljujuce tijelo,
ozivljeno Duhom Svetim, s nasim, poboZanstvu-
je nas u dusi i u tijelu. Cini nas Bogom.
A Bog moze stajati samo u Bogu. Eto zaSto ¢o-
vjeku koji se njome dostojno hranio euharistija
pomaze uci u krilo OCevo. Ona smjeSta Covjeka
u Trojstvo po Isusu.

COVJEKU KOJI SE
NJOME DOSTOJNO
HRANI EUHARISTIJA
POMAZE UCI U KRILO
OCEvVO

Istodobno euharistija ne ¢ini to samo s jednim
covjekom, nego s mnogima. Buduci da su svi
Bog, viSe nisu mnogi nego jedan. Bog su, i svi
zajedno u Bogu. Jedno su s njim, stopljeni u
njemu.

A ta stvarnost, koju proizvodi euharistija,

je Crkva.

Sto je Crkva? Jedno stvoreno uzajamnom lju-
bavlju kr§¢ana i euharistijom. Crkva se sastoji
od pobozanstvenjenih ljudi, koji su postali Bo-
gom, ujedinjenih s Kristom koji je Bog i medu-
sobno. Ako bismo sve to Zeljeli izraziti ljudskim
izricajem - primjerom koji se koristi u Svetom
pismu - Crkva je tijelo Cija je glava proslavljeni
Krist.

Bududi da se Krist nalazi u krilu Trojstva, Crkva
je pozvana boraviti u krilu OCevu, a tako i jest
jos ovdje dolje, po ¢lanovima u kojima euharisti-
ja djeluje. A ako dijelom jos nije, ona je na putu
prema njemu.

Covjek potom vuce za sobom sve stvoreno,
jer on je sazetak stvorenoga.

Stoga sve $to je izaSlo iz Boga vraca se, po
euharistiji, u Trojstvo.
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Chiara je Cesto isticala kako Bog posebnim
milostima pripravlja osobe

koje poziva na neko posebno poslanje u Crkvi.
To je Cinila osobito onda kada je pripovijedala o
milostima sto ih je sama primila, osobito u ljeto
1949., koje je uvijek smatrala usko vezane uz
poziv da zapocne novo djelo u Crkvi.

Prvi dogadaj kojega se sjeca seZe u njezino
djetinjstvo, a odnosi se upravo na njezin osobni
odnos s Isusom euharistijom, kako je to ispri-
Cala novinaru Sergiu Zavoliju kad ju je inter-
vjuirao prigodom predstavljanja njezine knjige
“Duhovni nauk”:

Zelim pojasniti kako to ide. Kada Gospo-

din izabere jednu osobu da bi nesto
ucinio - obi¢no je to slaba osoba, kako bi
trijumfirala njegova snaga - on je priprema [...)
| ja sam bila pripremljena. lako sam bila dijete,
sje¢am se da sam vec¢ sa Sest godina odlazila

kod ¢asnih sestara [..) - kao i sve druge - a
one su me vodile na klanjanje u jednu crkvu u
Trento koja se zvala “Presveto” (Il Santissimo).
Sje¢am se da su me namjestile pred pokaznicu
da se klanjam Isusu u svetoj hostiji. [...] Govori-
la sam Isusu: “Daj mi svoje svjetlo, daj mi svoju
toplinu, ucini da mi kroz oci ude tvoje svjetlo”.

To je samo prvi u velikom nizu dogadaja preko
kojih se postupno produbljivao Chiarin odnos s
Isusom euharistijom, sve do trenutka kada se
on uprisutnjuje u njezinom Zivotu na uobic¢ajen
nacin. Euharistijski Zivot i Zivot Pokreta foko-
lara se poistovjec€uju sve dotle da u prosincu
1976., na kraju godine posvecene Isusu u
euharistiji, osvréuéi se na prijedeni put, Chiari
spontano navire pitanje: “le li euharistija uti-
snula u mene ideal?” | zakljuc¢uje da je Pokret
plod dogovora

izmedu “mene i

Isusa Euharistije”,

“posao izmedu




Tebe i mene” [Odgovori na pitanja, 30. prosinca
1976., neobjavljeno].

Chiara je u mnogim prigodama pricala o pr-
vom sjecanju na susret s Isusom Euharistijom,
kad je imala oko 6 godina. “Vidi se da sam jos
kao mala osjecala priviacnost prema Bogu’,
reci ¢e 18. travnja 2002. u intervjuu Sandri
Hoggett. A mladima Barcelone 30. studenoga
iste godine: “Svjetlost i ljubav oznacavali su
moj duhovni Zivot”. Mladima u Munsteru 15.
studenoga 1998. komentirala je: “Ja nisam
znala da ¢e mi kasnije u Zivotu Gospodin dati
svjetlo i ljubav, da ih Sirim u svom srcu i u
mnogima drugima.”

Svakog sam petka odlazila s Casnom

sestrom na klanjanje. Cvrsto bih uperila
pogled u Isusa Euharistiju, ¢vrsto, ¢vrsto, Citav
sat i govorila mu: “Ti si stvorio sunce Sto daje
svjetlo i toplinu, stavi u moju duSu kroz moje
oCi - mislila sam da to ide tako - svoje svjetlo i
svoju toplinu”. Stalno sam ponavljala: “Stavi u
mene sve svoje svjetlo..”, $to je pomalo neuo-
bitajeno za jednu djevojcicu! Na kraju sata kla-
njanja vise ne bih ni vidjela bijelu hostiju [...] jer
kako sam ustrajno gledala tu hostiju oko koje
su bile svijece i svjetla, tako bi hostija posta-
jala crna, svjetla su postala crna, a sve ostalo
postalo je bijelo. Jednom sam se ¢ak i onesvi-
jestila, mozda zbog reakcije tijela. Sje¢am se
kako su me tako malu iznijeli vani...

(1z odgovorima mladima koji se pripremaju uéi
u fokolar, Rocca di Papa, 30. prosinca 1976.)

Flickr / Lawrence OP

Kao ucenica u uciteljskoj Skoli “Rosmini” u Tren-
tu, Chiara je nadasve bila o¢arana filozofijom.
Jedan dogadaj iz toga vremena govori o njezi-
nom dubokom odnosu s Isusom Euharistijom.

Kad sam trebala uiti filozofiju, odlazila

bih u katedralu. U dnu je bio jedan kutak
osvijetljen prozorcicem, sli¢no kao u zatvoru.
Uz svjetlo s tog prozorcica ja sam ucila filozofi-
ju gledajudi Isusa Euharistiju, da me prosvijetli
kako bih razumijela istinu. Prijelaz od ljudske
istine, primjerice Kantova sustava i sl., na nad-
naravnu istinu dogodio se u dodiru s Isusom Eu-
haristijom. Euharistija je tamo vec djelovala.

(1z odgovora mladima koji se pripremaju uéi u fokolar,
Rocca di Papa, 30. prosinca 1976.)
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AKTUALNO

Radio Vatikan

Zajednice Pokreta fokolara u
arapskim zemljama nastoje
provesti u praksu evandeo-
sku ljubav. Kako se suocavaju
s napredovanjem militantnih
skupina ISIS, odgovara Rita
na mikrofon Radio Vatikana.

U ovoj situaciji ljubav i jedin-
stvo se procisc¢uju kroz bol.
Potresla nas je posljednja
tragedija kada su teroristi usli
u sela sjevernog Iraka i kad
smo gledali kako iz dana u
dan tisuce osoba dolaze bez
iCega. Velika je to bol! Pitas
se Sto se dogadaii je li jos
istina ono u Sto vjerujemo.
No mozda je bas ovo trenutak
provjere. Pokusali smo izaci
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MOLIMO
1ZA
TERORISTE

Svjedocanstvo Pokreta
fokolara u Iraku i Jordanu

iz samih sebe i i¢i ususret
tim ljudina, i to nam je dalo
sigurnost.

Jedna nasa obitelj u Ira-

ku primila ih je 40 u svoju
kuc€u. Kad ih je otac obitelji
sve smjestio, primijetio je
da u kuci viSe nije slobodan
nijedan kutak, pa je otiSao

spavati u auto. Drugih 40-ak
osoba izbjeglo je u drugi dio
sjevernog Iraka, gdje imamo
nekoliko obitelji koje su otvo-
rile svoje domove. Vidjevsi
da su uzbudeni i uznemireni,
okupili su se svi zajedno i
molili krunicu. Sada ih je 60,
a svake se veceri prikljuci jos
netko iz sela i mole za mir, ali
mole i za teroriste. Vidjevsi
da nekome nedostaju deke,
skupili su nesto novca i otisli
kupiti Sto im je bilo potrebno.

5 No kasnije su primijetili da

nedostaje jos stvari i Provid-
nost je osigurala joS novca.
Rekli su: "Mali iznos koji smo
dali u zajednistvo privukao je
drugi i taj mali iznos viSe nije
imao kraja". Vidim kako nam
autenti¢na ljubav, mozda
prociS¢ena bolom, pokazuje
da je ljubav jaca. Osobno
sam vidjela ljude koji vise
nisu imali niSta, ali su zadrza-
li vjeru. Osjetivsi solidarnost
drugih, pronasli smisao zivo-
ta, ljubavi i pravog mira.

svjedoci.

Kakvi su sada odnosi iz-
medu zajednica Fokolara u
zemljama koje poznajes i
muslimana?

Sada je u Iraku teze jer su
strane razdijeljene: gdje



su krs¢ani tamo je malo
muslimana. Nemamo puno
kontakata. Ali ljudi se vole,
uvijek su zivjeli zajedno.
Politika manipulira odno-
sima. U Jordanu, medutim,
jedna skupina muslimana
dijeli naSu duhovnost. Kada
su u Jordan dosle izbjegle
iraCke obitelji, sjeCam se da
smo nasoj zajednici pricali o
tome Sto se dogada u Iraku.
Bilo je nazo¢no i desetak
muslimana - nas je bilo
stotinjak - i prva neposred-
na reakcija dosla je upravo
od muslimana koji su rekli:
"Nije moguée da se tako
nesto dogada. To su nasa
braca, otvorimo mi prvi
nase domove!" Jako ih boli
sve Sto se dogada. Nisu se
usudivali to ni izre€i jer ih je
stid, ali su nam Zeljeli dati
do znanja da to nije njihova
vjera. To je iskoriStavanje
religije za nasilje i mrznju.
S nekima imamo vrlo lijepe
odnose, u istini. Osjecamo
da tim viSe mi moramo

biti istinski krs¢ani kako
bismo uspostavili odno-

se s muslimanima. Nema
kompromisa, nema zbrke,
svatko od nas u odnosu

na drugacije nastoji dati
najbolje od sebe, biti istinski
kr§¢anin. m

AKTUALNO

Gianni Caso

TKO TREBA
ZAUSTAVITI IS1S?

olitika militante
skupine ISIS i njihov
napad na manjine
koje Zive na sjeve-
ru Iraka izazvale su reakciju
medunarodne zajednice, a
takoder i Crkve. Raspravlja
se o problemu kako zausta-
viti napadaca, tko ga mora
zaustaviti te kojim sredstvima
i postupcima. Spominje se
potreba oruzane sile protiv
agresora, ali se staje pred
dvojbom na koji nacin ga
zaustaviti (kopnene snage -
da ili ne] i osobito tko to treba
uciniti?
Iskreno me ¢udi Sto mno-
gi stru¢njaci i komentatori
ne kazu ono 5to mi se cini
temeljno. Povijesno govo-
reci, sukob izmedu islama
i Europe, u to vrijeme kr-
Séanske, bila je povijesna
¢injenica u trajanju preko
jednog tisucljeca. Dovoljno je
pomisliti na bitku kod Lepan-
ta, kod Beograda ili Beca.
Taj se sukob sada pretvara u
opceniti sukob izmedu islama
i Zapada. Doista je iznena-
dujuce, da ne kazem cudno,
kako se ne uspijeva shvatiti
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da i danas zadatak zaustav-
lianja ISIS-a ima Europa, zbog
njezine geografske blizine

i povijesnih odnosa. Kakve
veze imaju SAD s tim? Doista
je iznenadujuce i cudno kako
to da se ne Cuje nijedan glas
u tom smislu na razini Europ-
ske Unije.

Pitam se nije li ovo zgodna
prilika da se krene sa zajed-
nickom vanjskom politikom.

| zar Europa ne moze ili ne
smije uciniti napor kako

bi stvorila zajednicku silu

za zaustavljanje agresora
[europske snage su vise nego
opremljene za to). Ta pitanja
postavljam sebi i upuc¢ujem
ih odgovornima za Europsku
zajednicu ili, u najmanju ruku,
za pojedine drzave Clanice. ®
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a ovim stra-
nicama dali
smo prostor
Cetvrtoj ge-
neraciji Pokreta fokolara.
Malisani GEN 4 neumorni
Su u vrsenju ¢ina ljubavi.
U tome mogu biti uzor i
odraslima.
U ovo vrijeme zauzeti su
izradom kipi¢a malog
Isusa koje ¢e u boZiéno
vrijeme nuditi prolaznici-
ma i tako podsjecati ljude
Ciji rodendan se slavi.

: Mislim da je
; 4. © ftesko oprostiti i
1 v-c;'j-ii zapoceti iznova
U0 jubiti.

ISR o

L

.~ Molimo zajedno
Y zamirusvim
zemljama svijeta.

Meni je vazno biti
GEN 4 jer to znadi
zivjeti uz Isusa.
Ai svida mi se
pomagati judima.

Podijelila sam
dorucak sa
sestrom.

g

U koli sam
posudila
gumicu,

< pr

ok ga Slugala sam

; ' novog covjeka i
nisam se bunila
prije odlaska u

vrtic.

Nasa ucionica je ha
drugom katu i jako
se tesko popeti do
nje s torbom. Moja
prijateljica je puno
slabija od mene.
lako su ham torbe
teske, rekla sam
joj da se osloni na
mene i tako joj je se
bilo lak&e penjati.

Biti GEN 4 za
mene znadi ljubiti
i onoga tko mi nije
simpatic¢an.




Razumjela sam da
moram iskoristiti
kad imam priliku
Ciniti dobro.
Htjela bih pomoci
starijim ljudima.
Roditeljima ¢u
uvijek pomodi i
svima naravno.

Mama me zamolila
da ostavim
racunalo i igrice pa
da joj pomognem

u kuhinji. Nije mi

se dalo. Onda sam
odlugila da Zelim
da u meni Zivi hovi

3] . .

-+ Tr&ao sam kudi, Covjek i otisla sam
;E a onda sam pokraj joj pomoci. Sve zlice
;‘?‘ lifta vidio 2enu s i vilice sam jako

puno torba i vredica lijepo poslozila.

e
s LT

~.| urukama. Sjetio

%‘f; sam se da je u toj

| osobilsus, a pored
f njega ne bi protrcao.
i;%f."- Zaustavio sam se i

Cijelo jedno
poslijepodne

i Izradujemo : ]
JS . F:’@ ¥ sampomagala u
. harukvice koje e A . . .
- “adh uredivanju dvorista.
P

pridrzao vrata lifta.
U sebi sam osjecao
radost. Isus mi

LE; gapnuo: "Meni si
ucinio”.

cemo p.roc‘:ia’rl a [ vrta oko kuce.
sakupljeni novac
poslat ¢emo

siromasnoj djeci.

Puno mojih
prijatelja ne
vjeruje u Isusa
pa se koji put
dogodi da mi
se rugaju.
Rastuzim se, ali
se ne branim i
ne odgovaram,
nego i dalje

Jedan djecak se
povrijedio a ja sam
mu rekao: "Hajde,

ne brini".



SVJEDOCANSTVO

D.F.

NAPLATA DUGOVANJA

Pozornost mi je privukla starica pogleda usmjerena

prema meni...

Arhiv a DF

aSe poduzece
ve¢ 10 godina
posluje u sektoru
veleprodaje cvije-
¢a. Teren je prepun nelojalne
konkurencije i rada na crno.
Vlada kultura neplacanja, kao
i u cijeloj Hrvatskoj, atujei7
godina krize kojoj se ne nazire
rieSenje.
Vrlo je tesko naplatiti potrazi-
vanja. Jedan veliki kupac koji
nam je pomogao da uopce
udemo u posao, poceo je
placati sve loSije i dug mu
je ubrzo narastao na veliki
iznos. Dao nam je instrumen-
te osiguranja i napravili smo
ugovor o vracanju duga, ali
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zbog krize, a vjerojatno i zbog
nesredenih odnosa u tvrtki,
otplacivao ga je vrlo sporo.
Nedugo nakon toga tesko se
razbolio i vrlo brzo umro.
Njegov sin preuzeo je cvjeéar-
nicu i dug, ali ga nije otplaci-
vao, niti uzimao robu. Ne znam
koliko sam ih puta zvala, moli-
la, sluSala njihove poteskoce...
sve dok jednom nisam reagi-
rala vrlo oStro zahtijevajuci da
poc¢nu otplacivati dug jer smo

i sami u vrlo teskoj situaciji,
goroj nego oni. Kasnije sam tu
Zenu viSe puta zvala da joj se
ispricam, no nije se javljala na
telefon, pa sam otisla k njoj.
Nemoguce je opisati kakve mi
je teSke rijeci izgovorila, da bi
me na kraju izbacila iz cvjeéar-
nice. Nisam se srdila, jer sam i
ja bila preosStra prema njoj, no
novac je bio nas i vise nisam
znala Sto uciniti. Osjecala sam
se potpuno bespomocna.
Tada se polako u mojim misli-
ma pocela bistriti slika jednoga
lica. Bilo je to lice Isusa raspe-
toga i napustenoga! On se na
krizu poistovjetio i s ovakvim
apsurdnim situacijama. Kroz

suze sam svim svojim silama
nastojala prihvatiti prije svega
sebe i to Sto sam zbog svoje
reakcije odbacena, istjerana,
ponizena. Nije bilo nimalo
jednostavno...

Narednog dana, dok sam

sina vozila u vrti¢, pozornost
mi je privukla jedna starica.
Osmjehnula lica usmijerila je
pogled prema meni, kao da
trazi pomo¢. Kad sam automo-
bilom skrenula prema vrticu,
izraz lica joj se promijenio.
Odmah sam izaSlaiz auta i
upitala ju treba li Sto. "Mislila
sam da idete u mom smijeru,
pa sam vas zeljela zamoliti za
prijevoz", odgovorila je. "Pri-
Cekajte trenutak dok ostavim
dijete u vrti¢u, odvest ¢u vas
kuci", rekla sam joj. Bila je
posve zbunjena jer je shvatila
da ja uopée ne idem u njezi-
nom smjeru. Odvezla sam je, i
to dosta daleko. Osjecala sam
da ju je moja gesta ganula. Na
kraju puta mi je rekla: "Neka

ti Bog plati stostruko. Danas
me tako bole noge. Ti me ni ne
poznajes, a ucinila si ono sto
mi je bilo toliko potrebno."
Nas$ sin je to vidio i oduSevio
ga je moj €in ljubavi za nepo-
znatu osobu, jer i oni u vrticu
prave Cine ljubavi.

Ja sam ponovno pronasla sebe,
onakvu kakva Zelim biti. m



ajednica Pokreta fokolara iz Knina
sudjelovala je u organizaciji jubilarnog
10. hrvatskog festivala sportske rekre-
acije za zene koji se odrzao u Kninu
8. studenoga u organizaciji Saveza sportske
rekreacije "Sport za sve" Sibensko kninske
Zupanije. Za tu prigodu u Knin je doslo oko 350
Zena, okupljenih u udruge sportske rekreacije i
Zupanijske saveze iz 12 Zupanija, 25 gradova i
opcina. Natjecale su se u Sest sportsko-rekre-
acijskih disciplina: pikado, nabacivanje koluta,
bacanje loptice u koS, visece kuglanje, vodenje
nogometne lopte u slalomu i noSenje jaja u
Zlici. U glazbenom dijelu programa sudjelovala
je zenska klapa Skradinke i djetji folklorni an-
sambl Zvon¢i¢i KUD-a Kralja Zvonimir.
U tako zahtjevnom organizacijskom zahvatu,
skupina Pokreta fokolara dala se na raspo-
laganje predsjedniku Saveza i organizatoru
Draganu Lujanovicu za prijem i prihvat ekipa
u ucionice srednje Skole Lovre Montija, gdje
su se odrzavala takmicenja, kao i za razglas
ovoga dogadaja. Kninjanke su se iskazale kao
velikodusne i ljubazne domacdice, volonterke,

Foto: Dina Perkov (2]

SVJEDOCANSTVO

Neven Novak

pripremivsi pladnjeve s narescima i kolac¢ima,
prihvativsi goScée i dajuéi im se na raspolaganje
za sve 5to je bilo potrebno. Po€asnim gosti-
ma, predstavnicima grada i Hrvatskog Saveza
sportske rekreacije, kao i izaslaniku predsjed-
nika Republike - pokrovitelju ove manifestacije
uz resorno ministarstvo, pokazale su koliko
toga dobra volja i otvoreno srce mogu uciniti
dragovoljno i kako to moze dobro funkcionirati,
Sto su oni i sami primijetili.

Vecer je protekla u zajedniStvu i zabavi, uz
pjesmu i svirku VIS-a Deni. ®
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POUKA
DIVL]JIH GUSA

Priroda nam ¢Eesto govori u jednostavnim
slikama rjecitije nego strucnjaci u svojim
detaljnim tumacenjima. To dokazuje i ovaj
primjer - pouka divljih gusaka.

Na nebu iznad Centra Pokreta u Rimu prije
nekoliko godina netko je zapazio jato divljih
gusaka, fotografirao ga, potrazio objasnjenje
na internetu i sve poslao predsjednici Mariji
Voce. Njoj se veoma svidjela prica o guska-
ma, jer je u njoj vidjela zanimljivu simboliku
zajednistva, osobito u velikim pothvatima koji
se dostizu uskladenim naporom svih.

Na Generalnoj skupstini u rujnu ove godine
znacenje ove slike je opet bilo aktualno, ovaj
put s novim razumijevanjem i u novim pri-
mjenama, osobito u dijelu koji se odnosi na
smjenu generacija na éelu [Pokretal].

Doista, ponekad se nesto moze nauciti i od
- gusaka!

Mozda smo ponekad u jesen zapazili jata div-
ljih gusaka kako lete na jug u obliku slova "V".
Zanimljivo je Sto je znanost otkrila o razlozi-
ma takvog letenja.

Cim guska zamase krilima, stvori se tlak zra-
ka koji podrzava guske iza nje. U jatu oblika
"V" cijela skupina moze prije¢i najmanje 71%
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dulji put nego da svaka ptica leti sama za
sebe.

Ptice koje zajedno lete prema istom cilju i drze
se jata, brze i jednostavnije do njega stizu, jer
koriste pokretacku snagu ptica pred sobom.
Ako se guska na trenutak odvoji, odjednom
osjeti otpor zraka, pa se odmah se vra¢a u
jato.

Kad se guska predvodnica umori, postavi se
na boc¢ni dio, a vodeé¢e mjesto odmah zauzima
druga.



o

-

Guske koje lete na kraju jata glasn
kako bi ohrabrile one ispred njih da od
brzinu. Vazno je da guske iz pozadine b
Sto glasnije, inace ih vodece nece cuti.
Kad neka guska oboli ili bude ranjena, odvaja
se od jata. Tada druge dvije odlaze za njom
kako bi joj pruzile pomoc i osigurale zastitu.
One ostaju s njom dok god opet ne bude spo-
sobna nastaviti put ili dok ne ugine. Potom
odlaze na put da sustignu svoje jato ilise .
priklju¢uju drugome. =

www.free-picture.net



U DUBINU

Igino Giordani

POSTAJEMO
BRACA
PO KRVI

priCesti Bozja lju-
bav prema nama
dolazi do vrhunca.
Nakon 5to se dao
za nas, daruje se nama, €ini
nas sobom. U njoj mi postaje-
mo istokrvni s Kristom, braca
po krvi. Stoga i istokrvni medu
nama. Tako dobiva smisao ime
koje dajemo Bogu: Abba, Oce.
Mi smo, naime, brac¢a po krvi
Isusovoj, stoga djeca Bozja i
djeca Marijina. Euharistijska
stvarnost hrani tijekom 24
sata, tijekom cijeloga Zivota
ako smo vjerni, kao duhovna
pricest u kojoj se simbolicki
produljuje misa. Ako Isus do-
lazi k nama preko euharistije,
mi tijekom dana idemo k Isusu
preko brace. "Gdje su dvojica
ili trojica sabrana u moje ime,
tu sam i ja medu njima."
Tu kao da su bozanski i ljudski
sakrament stavljeni zajedno
kako bi odrazavali Isusa u
svakom minutu Zivota. A bra-
¢a su Clanovi obitelji, kolege,
poznanici... bliznji za bliznjim.
Euharistija je sakrament
ljubavi, vinculum caritatis,
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Foto: Domagoj Sajter

KAD LJUDSKE SNAGE
NISU DOVOLJNE, TADA SE
UTJECEMO BOZANSKIM
VITAMINIMA

upravo zato Sto je sam Krist.
Ljubav medu ljudskim bi¢ima
se odrzava ako je istodobno

i nadnaravna. Samo naravna
ljubav slabi i gasi se nestaja-
njem naravi: bolesti, protiv-
Stine, hirovi, starost, bijeda...
Ljubav je boZanski razum

koji je shvatio da netko €ini
dobro upravo ¢ineci dobro
drugima. Jednom je Gospodin
rekao: "Tko jede moje tijelo i
pije moju krv, ostaje u meni

i ja u njemu". To znaci da su
ucinci euharistije i ljubavi isti,
jer nasijednaidruga rada za
Zivot BoZji, stvara zajedniStvo
izmedu Boga i duse. Osim sto

ozivljuje, euharistija i proci-
S€uje, ozdravljajuéi od obolje-
nja kao Sto su srdzba, zavisti,
strasti, Sto zagaduju dusu.
Doista, da bismo pristupili
euharistijskoj hrani, traze se
dva uvjeta: moralna Cistoca i
pomirenje. Zivot je neizbjez-
no troSenje snaga i dolazi
trenutak kada netko ne moze
dalje. Upravo kad padnemo na
tlo jer viSe ne mozemo, kada
ljudske snage ne sluze jer
nisu dovoljne, tada se utje-
¢emo bozanskim vitaminima,
sakramentima, svetoj hostiji i
postavljamo se na bozansku
razinu. Tu se i patnje, sramote
i bijeda vrednuju jer posta-

ju patnje Kristove, sredstva
otkupljenja za nas, za Covje-
Canstvo. ®

Neobjavljeni zapis bez datuma
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Ena Sliskovi¢

STAZAMA
NOVE

KULTURE

etko na predava-
nju u Krizevcima
reCe da je Ekono-
mija zajedniStva
veliki pokret osoba koje ho-
daju zajedno. Mladi iz Hrvat-
ske, (BiH], Srbije, Makedonije,
Moldavije, Slovacke, Bugar-
ske, Rumunjske, Portugala,
Argentine, Italije, Njemacke,
Francuske, Indije... hodali su
zajedno stazama nove kultu-
re u slobodi, s povjerenjem,
vodedi dijalog...
Kocka koja je kotrljala samo
najbolje misli vodilje, po
kojima se Zivjelo toga dana,
kotrljala je joS snaznija isku-
stva medu nama. U jednom
trenutku nasla sam se u
toploj atmosferi ljudi koje
poznajem vec Citav moj zivot.
A zapravo, od svih prisutnih

samo 4 osobe poznajem vec
5ili 6 godina. Takav je osjecaj
koji je snazno zahvatio moje
bice i uvjerio me u postojanje
duha koji animira i pomaze
nadvladati kontraste medu
nama, individualistiCka gle-
danja na svijet oko nas, koji
je vrlo Cesto prozet ekonomi-
jom koja stvara razlicite vrste
barijera i svrstava u bezosje-
¢ajne individue, nesretne i
obeshrabrene.

lako nisam imala predstavu o
tome Sto ¢e me docekati na
konferenciji, na povratku kuci
u regionalnom vlaku, u ko-
mesanju osjecaja koji su rasli
u meni i zaigrali svaki pojedi-
ni atom moga tijela, pomisao
da su blagoslov i milost uci-
nili da rastem i da moja dusa
poskakuje u ritmu najmelo-
di¢nije pjesme, zahvaljivala
sam svim posrednicima gore
i ovdje dolje, na uprilicenju i
svecanoj ceremoniji bitnog
dogadaja-moga maloga
dozivljaja: d[ozivljaj)a neba
na Zemlji! m

RAZGOVORI

BRAT KOJI
ZAPOVIJEDA

Bio sam jako povezan s bratom,
iako je stariji od mene. Medutim,
vec¢ mi se neko vrijeme stalno
obraca povisenim tonovima, a ja
ne volim kad mi netko zapovi-
jeda i opominje me za svaku i
najmanju pogresku. Ne prihva-
cam to vise niti od roditelja.
Zato sam odlucio ne razgovarati
s njim, iako mi se to cini glupim.
Pitam se postoji li neki bolji
nacin da utjecem na promjenu
njegova ponasanja?

Uvijek je bolan susret s osobom
koja se Zeli nametnuti, pa mi je
tvoja reakcija potpuno razu-

mljiva. Ja sam se Cesto suprot-
stavljao pojedincima koji su mi
se Zeljeli nametnuti, dakako ne
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RAZGOVORI

nasilno ve¢ odlu¢nim stavom, mogao

bih reci tvrdoglavo [osobina koja mi ne
manjka).

Ali uvjerio sam se da se - kada uporno
pokuSavamo braniti svoja stajalista,
boreéi se za njih ili pak bjezeci od drugih
(poput tebe koji si odluio ne razgovara-
ti) - ne osjeéamo dobro i nakon toga je
jos teze nesSto promijeniti. Naime, sami
sebe uvjerimo da ispravno postupamo

i da se onaj drugi mora promijeniti i
ispricati.

Sto uginiti? U prvom dijelu svojega
pisma piSes$ da si se prije dobro slagao

s bratom, da je va$ odnos bio lijep i
uvjeren sam da bi upravo od toga trebao
zapoceti. Ako postoji prirodan nagon za
borbom i sukobljavanjem koji je nagon-
ski i najceSce ga nismo svjesni, tocno

je da u dubini nasega hica postoji nesto
$to nas ujedinjuje s drugim ljudima i
budi osjecaj bratstva, a vi ste braca i po
krvi. Osje¢aj koji nas ispunjava radoScu.
Stoga moramo biti svjesni da u nama
postoje suprotni nagoni - ljubav i mrznja
- moramo to ponizno prihvatiti i biti
sretni jer to zna¢i da smo Zivi i da imamo
snage. Razmisljajuci i razgovarajuci s
drugima o onome $to osjecamo moci
¢emo ne samo prihvatiti taj nedostatak
ravnoteze ve¢ cemo se moci i stvaralacki
uhvatiti uko$tac s njim te pronaci nesto
Sto ¢e nam pomoc¢i da rastemo i postane-
mo sposobni ostati u ljubavi i onda kada
je tesko, a kada smo smireni i odlucni,
bit ¢e nam lakSe razgovarati i pomo¢i
drugima da promijene misljenje. ™

F. Chatel
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DIGITALNO
Z1.OSTAVLJAN]JE

Sto se podrazumijeva pod pojmom internet-
sko zlostavljanje?

Izraz cyberbullyng, tj. internetsko zlostavljanje, oznacuje
svjesno usmjereno nasilnicko ponasanje s pomocu elek-
tronickih aparata: telefoniranje, slanje tekstualnih poruka
uvredljivog ili prijeteceg sadrzaja, vulgarnih slika, Sirenje
privatnih informacija o drugim osobama, objavljivanje
snimaka, video materijala, fotografija, Sirenje kleveta
elektronskom postom, chatovima, blogovima itd.

Rije¢ je o pojavi koja zahvaca sve ve¢i broj mladih pre-
dadolescenata i adolescenata, iako je jo$ uvijek manje
proSirena od tradicionalnog zlostavljanja. | dok su u
tradicionalnom zlostavljanju nasilnici ucenici, prijatelji iz
razreda ili domova poznati Zrtvi, internetski zlostavljaéi
su najéeSce nepoznati, anonimni i poti¢u druge nepoznate
"prijatelje" da se uklju¢e u "igru". Digitalni nasilnik cesto
i ne poznaje identitet osoba s kojima se dopisuje, a grada
koju nudi moze se proSiriti po cijelom svijetu. Internetski
zlostavljaci nastoje online €initi ono Sto u stvarnom Zivo-
tu nikada ne bi ¢inili. Kriju¢i se iza toboZnje nevidljivosti
(iako svaki od tih medija ostavlja tragove koje policija
mozZe prepoznati), Zele pokazati svoju snagu i nadmo¢.

U internetskom zlostavljanju nemoguénost motrenja



Arhiva CN (2)

stvarnih posljedica svojih radnja - "jer te ne vidim"
- nasilnicima moze uskratiti stvaran dozivljaj empa-
tije s patnjom Zrtve. U online zlostavljanju svatko

- onaj tko je zrtva u stvarnom Zivotu ili ima slabu
drusStvenu mo¢ - moze postati zlostavljac.

Ako se digitalno prekrSajne radnje prijave mjesnoj
policiji i ona otkrije zlostavljaca, pocinitelj ¢e goto-

RAZGOVORI

vo uvijek snositi administrativnu ili sudsku kaznu.
TeSke su negativne posljedice za djecu koja su

Zivot svakom covjeku - osim
Mariji - zapocinje vrlo lose zbog
isto¢noga grijeha. Ako je Marija
rodena bez istocnoga grijeha,
pitam se koliko je zasluZzna za
"da" koje je izgovorila Bogu?

Marija nije slobodno odgovorila
na Bozju ljubav zato $to nije
osjetila posljedice istocnoga
grijeha (i ona se u trenutku
kudnje upitala "a kako ¢e to
biti?"], ve¢ zato $to je Citav svoj
Zivot potpuno podredila Ocevu
naumu: "Neka mi bude po tvojoj
rije¢i". Potpuno predana, Zivjela
je sve do posljednje, najvece
Zrtve - "stojeci pod krizem". U
njoj se, kao i u Isusu ("Oce, u
tvoje ruke predajem duh svoj"],
potpuno ostvarila suprotnost
onoga Sto isto¢ni grijeh utje-
lovljuje, nepovjerenje u Boga i
bliznjega. Ono u njoj nije naislo

SLOBODNI POPUT MARIJE

na plodno tlo, nije to bio
nacin njezina prihvacanja
Boga i Covjeka, vec je
kao slobodno stvorenje
odgovorila Ocu. Rijeci
Evandelja: "i tebi ¢e mat
probosti duSu" potvrduju
da je Marijin odgovor plod
sinovskog prihvacanja
Bozje volje Sto ne nijece
poteSkoce vec naprotiv - Cini da
ih Zivimo u ljubavi. U tom je smi-
slu ona na$ model. Sjena Duha
koji ju je obavio obavija i nas

po krStenju. | mi po daru Duha
Svetoga postajemo sposobni na
Isusov nacin izgovarati: "Abba -
0ce". KrStenjem se oslobadamo
isto¢noga grijeha, ne zato Sto
ono briSe teret koji nas pritisce,
ve¢ zato Sto nam daruje mo-
gucnost da pobijedimo iskonsku
napast nepovjerenja koje se u
Zivotu uvijek iznova pojavljuje

najceS¢a meta takvih nezakonitih radnja i psihic-
kog nasilja. Stoga, ako su brojne Skole organizirale
edukacijske seminare kako bi djecu upoznale s ovim
problemom, ni roditelji se ne mogu odre¢i svoje
odgojne uloge ulaskom svoje djece u pubertet jer
postoji stvarna opasnost da i njihovo dijete postane
zlostavljac ili online Zrtva. m

M. R. Pagliari

i postaje ishodiStem svega Sto
nazivamo grijehom. Mozda cemo
pokleknuti pred napastima, ali
sloboda koju dar Duha Svetoga
stvara u nama uvijek je jaca.
Zato svaka ispovijed pred-
stavlja ponovno "uranjanje" u
krstenje. U Isusu, koji je za nas
na sebe preuzeo nase grijehe,
svaki put postajemo sposobni
obratiti se Ocu bez straha, kako
bismo u svoje vrijeme preuzeli
teret dobra i zla svakoga brata i
sestre. ™

T. Gandolfo
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ZARUCNICI

Barbara i Paolo Rovea

BRAK ILI
ZAJEDNICKI
ZIVOT?

METODE PLANIRANJA ZACECA

Osim razgovora o Zeljenom broju djece, raz-
mjenjivali smo miSljenja i o tome koje metode
planiranja zaceca zelimo primjenjivati. Jedan
prijedlog zrelijih bra¢nih parova pobudio je
nase zanimanje. Savjetovali su nam da se
informiramo o prirodnim metodama planira-
nja zacCeca, koje nismo poznavali. Zato smo
se godinu dana prije vjentanja upoznavali
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bishopclimateblog.com

s njima provodeci nekoliko vrlo zanimljivih
veceri kod jednoga bra¢nog para koji nas je
poucavao. Ima posvuda takvih parova i oni to
rade besplatno. Dosli smo do saznanja koja
dotada nismo mogli ni zamisliti.

Za one koji ne poznaju ovo podrucje, rijec je

0 metodi temeljenoj na znakovima i simpto-
mima Sto ih Zena uci prepoznavati tijekom
menstrualnog ciklusa, a omogucuju da sva-
koga dana shvati u kojoj se fazi ciklusa nalazi
(je li to plodan dan ili nije]. Po tome par moze
razaznati moze li toga dana, nakon spolnog
odnosa, poceti trudnoca. To je u stvari metoda
upoznavanja svoga tijela po kojoj je moguce
do¢i do trudnoce ili je odgoditi za kasnije.

Te se metode vec izuCavaju na mnogim sveu-
CiliStima svijeta, lako ih je nauditi i imaju dobar
znanstveni temelj. Njihova je primjena zanimlji-
va ako smo zauzeti u skupinama gdje se nje-
guje velikodusnost, istinska ljubav i poStovanje,
u suprotnom se ne razlikuje mnogo od kontra-
cepcijskih odabira. Mi smo dozivjeli prednosti
prirodnih metoda planiranja zaceca, a oCituju
se u sljede¢em:

— “prisiljavaju” nas da medusobno razgovara-
mo o ovim temama. Otkrili smo kako je inace
ovaj izbor Cesto prebacen na zenu - kao njezin
problem;

— postuju bracni odnos koji se tako moze izra-
ziti u svim svojim tipi¢nim vidovima sjedinjenja
i uzajamnoga dara, plodnosti i globalne ugode
“zapisanima” u prirodi;

— posvjeSc¢uju nam da je mogucnost radanja
pozitivna vrednota, a ne neka nekontrolirana
snaga ili, jos gore, bolest koju treba pobijediti;



NECETE NIGDJE NACI
VELIKIH REKLAMA ZA
PRIRODNE METODE
PLANIRANJA ZACECA.
KoOD NJIH SE NE
KORISTE LIJEKOVI
NITI DRUGA KEMIJSKA

ILI FIZICKA SREDSTVA,
PA NEMA ZARADE
ZA PROIZVODACE.
SVA “ZARADA” IDE

BRACNOM PARU.

ZATO BI IH TREBALO

UPOZNATI.

— poti¢u da se povremeno propitkujemo,
dovodedi u pitanje naSe odabire: jesu li ozbiljni
razlozi da se izbjegava trudnoca?

- kod njih nam se svida poStovanje cjelovitosti
osobe: te su metode bezopasne, rekli bismo
“ekoloske”, na Sto smo vrlo osjetljivi;

— bududi da su dijagnosticki alati, korisne su i
kod nastojanja na trudnodi, osim kod njezinog
odgadanja;

— imaju ¢vrste znanstvene temelje.

Smatramo korisnim spomenuti ove vido-

ve jer smo se uvjerili na nama i na drugim
bra¢nim parovima kako je vazno, kad smo
jednom ucvrstili nas odnos, razgovarati o
tome, razmjenjivati misljenja i mozda poceti
uciti ove metode dok smo jos mladi. Za zenu
je to svakako obogacenje u poznavanju
same sebe.

ZAJEDNICKI ZIVOT

“Poceli smo tako, gotovo slucajno, probali smo
stanovati zajedno. DoSao sam k njoj, adatou
stvari nismo ni odlucili.

Bilo nam je komotno, nasi roditelji nisu postav-
ljali puno pitanja, mi nismo objasnjavali, i tako
smo poceli. ISlo je dobro, nismo imali odgovor-
nosti. Nije da nismo razmisljali o braku, ali smo
ga u stvari uvijek odgadali.

Bolje je prije pokusSati, a ako dode dijete, vjen-
cat cemo se.”

Danas je to vec€ ucestala praksa, postaje
gotovo normalno: zbog bojazni i nesigurnosti,
zbog trenutnih materijalnih potreba [smanje-
nja tro3kova), da bismo vidjeli $to ¢e se do-
goditi, da bismo se mogli lako vratiti unatrag,
zbog straha da ne pogrijeSimo, da bismo
ostali neovisni, zbog trenutnog pokusaja -

u oCekivanju da se vjen¢amo, zbog osjeéajne
nezrelosti da preuzmemo potpunu i kona¢nu
obvezu..
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ZARUCNICI

Je li to strah od obvezivanja zauvijek? Od nasih
najdubljih osjeéaja? Kultura nestalnosti postaje
stil Zivota? Nismo sociolozi i ostavljamo njima
takve ocjene. No mnogi stru¢njaci istiCu da se
ne moze napraviti test svega kako bismo vidjeli
hoce li kasnije funkcionirati. Koliko ¢emo situa-
cija moci i morati kasnije zivjeti a da ih necemo
modi prije probati! Nadalje, statistike pokazuju
da zajednicki zivot prije braka ne poboljSava
stopu promasenih brakova, StoviSe. A potom,
zar vam se ne Cini da zajednicki zivot, pro-
matran kao pokusaj, povrjeduje dostojanstvo
partnera? Smatramo da se osoba ne isprobava,
ne svodi na predmet, jer svi zelimo biti ljubljeni
bezuvjetno.

No Cesto zamjecujemo i stoga vam obraca-
mo pozornost na iskustvo koje nam izgleda
zanimljivo, a ponovilo se viSe puta u ovim
godinama. Slusanje pozitivnih iskustava ziv-
lienog bracnog Zivota, licem u lice, u malim
skupinama ili na velikim susretima, price o
zauzimanju u bracnoj ljubavi, prozivljene i
moguce usprkos svim pogreSkama i zapre-
kama, o zajednic¢kim iskustvima s djecom sa
svim radostima i naporima, o uspjesnim bra-
kovima, jako se svi-
daju, uvijek privlace
i daju povjerenje.
Izazivaju niz pitanja,
trazenja pojasnjenja:
“razgovarajmo opet,
kad ¢emo se opet
vidjeti, susre¢imo se
cesce”, to su Cesti
komentari izrazeni

u zadivljenosti i zani-
manju. Dobar je to
znak.

AKO SE MALO
UDUBIMO,
OTKRIVAMO DA
SMO U STVARI

STVORENI ZA
TAKVU LJUBAV:
ZELIMO JU CVRSTU,
ZRELU, ZAUVIJEK.
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BRAK

Anton je nedavno ozenio Karlu. Kao posteni i
uvjereni ateisti, sklopili su gradanski brak. “Ne
bi li zajednicki zivot bio jednostavnije rjeSenje?
Pa, mozda i bi, ali u tome je i neSto privatno, in-
timisticko, $to nam se nije svidalo. To Sto se mi
volimo ima utjecaja i na druge. A potom, Zeljeli
bismo brzo dobiti dijete, a za dijete je bolje da
bude prihvaéeno u jasnu i reguliranu situaciju.”
Brak znaci: “Zelim reci svima da si mi vazan/
vazna, obznaniti to i javno, obvezujem se s to-
bom u odnosu koji zelim da nikad ne prestane.”
| Marija i Marijo su se vjencali civilno jer je

on bio razveden. UCinili su to jer su osjecali
ozbiljnost svoga obvezivanja, takoder i pred
drustvom. S njima i s drugim prijateljima slusali
smo lijepe rijeCi dogradonacelnika koji je sve
podsjetio na drustvenu vrijednost obitelji.
Smatramo da se gradanski brak u mnogome
razlikuje od zajednickog zivota. To je svakako
javno obvezivanje, preuzeto pred drustvom, da
¢emo se uzajamno pomagati, brinuti za djecu i
Stititi ih. Posjeduje svoje vrednote: predanost,
vjernost, sluzenje zivotu. Sve u svemu, ima ve-
liko dostojanstvo. Pravo priznaje da obiteljska
zajednica ima druStveno znacenje. To je savez



solidarnosti izmedu muza i zene i
gradanske zajednice koja se obvezuje
podrzavati ih.

lako ovo nije “tehnicki tekst”, moze
biti zanimljivo podsjetiti na neke sa-
Zete podatke koji proizlaze iz ozbiljnih
znanstvenih istrazivanja i potvrduju
vaznost institucije braka. Ti su nas
podaci potakli na razmisljanje jer na
drugaciji nacin kazu uvijek istu stvar:
u dubini nasih bi¢a zapisano je nesto
Sto nas potic¢e u smjeru stabilne,
trajne ljubavi, $to je najbolji teren i
potpora za nas Zivot i zivot djece.
Primjerice, brak ¢ini subjekte manje
podloznima psiholoskim problemima

i depresiji; osobe u braku prosje¢no
dulje zive, zdravije su, sretnije, uz ma-
nji rizik suicida; djeca rodena u braku
imaju nize stope smrtnosti u odnosu
na djecu osoba zajednickog zivota ili
samohranih majki i oCeva; ozenjeni
oCevi uspijevaju prosjecno vise vreme-
na posvetiti djeci; djeca bra¢nih paro-
va imaju dvostruko vise mogucnosti
da ¢e odrastati s oba roditelja od djece
osoba zajedni¢kog Zivota, 50% manje
rizika da Ce imati posla s pravosudem
do 30 godina starosti u odnosu na
djecu samohranih majki i o¢eva; vise
vjerojatnosti da ¢e u buducnosti imati
¢vrste brakove i postati roditelji nakon
braka (Relationships Foundation,
2010., Why does marriage matter).

No ima joS$ nesto, vrlo zanimljivo: brak
se moze otvoriti jos jednoj moguéno-
sti koju treba otkrivati uvijek iznova.
O tome u sljede¢em broju. m

ISTAKNUTO

Ines Grbi¢

PRIZIV SAV]ESTI
U PRAKSI

Dr. med. Tihana Puran (40],
specijalist ginekologije i opste-
tricije, javno je progovorila o
teSkocama koje prate rad gi- el |
nekologa u njihovom pravu na  [FIRIREE Y
konzumiranje priziva savjesti. ——
Dom zdravlja Vukovar, Cetiri
godine nakon njihovog spo-
razumnog prekida ugovora o
radu, od dr. Buran potrazuje
620.589,57 kuna za troSkove
specijalizacije koje su joj, kaze ravnatelj, oni osigurali.

U odgovoru na sudsku tuzbu od strane vukovarskog
Doma zdravlja, Buran ima suprotne i pravno dokazive
argumente.

Kako izgleda ginekoloska praksa i pravna bitka sa su-
stavom u slucaju kada lijecnik konzumira svoje pravo
na priziv savjesti? [...) lako vec¢ina medija sugerira da je
rije€ izrazito vjerskoj utemeljenosti u koristenju priziva
savjesti, Cinjenica je da sve vise lije¢nika koristi to
pravo temeljem svoje stru¢ne, medicinske argumen-
tacije, neovisno o vjerskom svjetonazoru. "Sve Sto
¢inim, ne Zelim da ima veze samo s mojom savjescu,
nego i ¢vrste, medicinske argumente za to, kako bih ih
objasnila pacijenticama. Ako bi pacijentice ustrajale u
svom zahtjevu, prepustila sam im njihovoj slobodnoj
volji, jer svi smo slobodna bi¢a" kaze Buran. Podsjeca
na Hipokratovu zakletvu, koja takoder obvezuje lijec-
nika da Stiti i brani ljudski zivot od zaceca: "Apsolutno
¢u poStovati ljudski zivot od samog zacetka. Niti pod
prijetnjom necu dopustiti da se iskoriste moja medi-
cinska znanja suprotno zakonima humanosti." Cak je

u staroj verziji Hipokratove zakletve bio dio u kojem
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ISTAKNUTO

se kaze da lije¢nik nece posezati za abortivnim sredstvima:
"Nikome necu, makar me za to i molio, dati smrtonosni
otrov, niti ¢u mu za nj dati savjet. Isto tako, necu dati zeni
sredstvo za pometnuce ploda." U novom tekstu zakletve
toga nema. Zanimljiv je to znak vremenal! (...)

Za vrijeme specijalizacije u Vama dolazi do odluke da kori-
stite svoje zakonsko pravo, priziv savjesti...

"To se dogodilo pred kraj trece godine specijalizacije.
Tada sam odlucila da viSe necu raditi namjerne prekide
trudnoce. OtiSla sam kod mog tadasnjeg Sefa, usmeno
sam ga obavijestila o tome, i on je rekao 'U redu, nema
nikakvih problema"" (...]

Neki potrazivanje toga novca dovode u vezu s Vasim koriste-
njem prava na priziv savjesti?

"Da. Meni bi bilo najjednostavnije da sam ostala tamo i
radila taj posao. Ne bi bilo ove tuzbe. No, buduci da je to
bilo izrazito stresno za mene, ja sam se i razboljela. Poslje-
dica toga je bio tumor koji sam operirala, kao posljedica
silnih stresova koje sam doZivjela na radnom mjestu... Jer
svaki dan sam iSla s gréem na posao i razmisljala hoce li
neka pacijentica traziti od mene neku uslugu koju joj nisam
u mogucnosti pruziti ili ne, i na koji nacin Cu ja to rijesiti, a
da je ne povrijedim. To je bio strasan pritisak. Nakon sedam
godina rada i specijalistickog usavrSavanja mene kao gine-
kologa i opstetricara, ja sam se, u principu, na neki nacin

i odrekla moje specijalizacije, bududi da viSe ne radim u
struci, jer nisam mogla konzumirati pravo priziva savjesti na
svom radnom mjestu. Mislim da to nije bas lagana odluka.
To sam ucinila nakon dugog promisljanja i bolesti." [...)
Kolege znaju za njen slucaj, neki je ¢udno gledaju, neki joj
Zele pomoci. Tumor je pobijedila. Preostaje neizvjesnost od
nekorektnog potrazivanja i kako se ophoditi sa sustavom koji
omogucuje lije¢niku priziv savjesti, a da istovremeno zadovo-
lji i Zelje pacijenta, kojeg god moralnog predznaka.

cijeli tekst na laudato.hr
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ako obicna, skromna
jabuka ne zauzima u
prehrani mjesto koje
zasluzuje. Redovitom
konzumacijom jabuka bla-
gotvorno utjece na zdravlje'i
pravilno funkcioniranje naseg
organizma. Svojim visoko-
vrijednim sastojcima zaslu-
zuje da je smatramo pravom
kraljicom medu voéem. Tako
visoko mjesto medu pre-
hrambenim namirnicama
potvrduju i nutricionisti koji
svakome preporucuju 30-40
kg jabuka godisSnje. Da je
jabuka €esto podcijenjena,
potvrduje i podatak da se u
nas godisnje konzumira samo
16,5 kg po osobi.
Drvo jabuke potjece iz
istocne Europe i jugozapad-
ne Azije, a danas ih postoji
oko 7 tisuca vrsta. Sezona
jabuka je od kraja ljeta do
rane zime, a jabuke dostupne
tijekom ostatka godine su ili
uvezene s juzne hemisfere
ili su posebno skladistene.
Na niskim temperaturama
(2 do 4 stupnja celzijusa) i
uz odredenu vlaznost zraka
mogu se skladistiti nekoliko
mjeseci. Visokim sadrzajem
vode jabuka utazuje zed i
nadoknaduje tekucinu, a
ugljikohidratima glukozom,
fruktozom i saharozom
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kalija osigurava pojacano |qu.t:| it
tvari mokrac¢om, Sto pridonosi potpunue _'L*,,
"¢iS€enju" organizma. U posljednjih nekoliko
godina najvise se istrazivao utjecaj polifenola
iz jabuka na zdravlje, koji uz vitamin C imaju
izrazena antioksidativna svojstva, sto je vrlo
bitno za zastitu krvozilnog sustava. Redovi-
ta konzumacija jabuka dokazano smanjuje
razinu LDL kolesterola, bolje regulira razinu
Secera u krvi, Stiti od nastanka karcinoma
(posebno pluca).

Jabuka se preporucuje u prehrani kod bolesti
zuci, debelog crijeva te ¢ira na zeludcu. Zbog
sadrzaja tanina pomaze regulaciji stolice.
Odstajala, ribana jabuka koja je poprimila
smedu boju daje se u prvim danima dijete kod
proljeva, jer stabilizira crijevnu floru. Jabuka
je nezaobilazna u svim dijetama za mrsavlje-
nje jer svojim sadrzajem pektina uklanja osje-
¢aj gladi. Pektin ¢ine netopiva vlakna ¢ijim se
bubrenjem u zeluéanom soku stvara osjecaj
sitosti. Jabuka sadrzi i neSto serotonina koji
pozitivno utjece na raspolozenje, smiruje te
blagotvorno djeluje na uspavljivanje. Vazno
je napomenuti kako su nutrijenti u jabukama
neravhomjerno rasporedeni. Vecina se nalazi

ZDRAVLJE
‘,i‘ Mirjana Grga, dr. med.
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SN eraduje u sok. Preporu
talal obrok jer tako prolazi kro
za 20- ak minuta, pa se sve hranjlve
tvari brzo resorblraju Uzima li se sa drugom
hranom, zadrzava se u zelucu po nekoliko sati
i dolazi do fermentacije pa se vecina sastoja-
ka ne iskoristi.

Jabucéni ocat, kao najcjenjeniji proizvod,
dobiva se bakterijskom fermentacijom soka
zrelih jabuka. U njemu nalazimo organske
kiseline, razlicite vrste alkohola, balastne
tvari, prirodne arome, vocéne kiseline, beta-
karoten, pektin, enzime. Za njegovu ljekovi-
tost osobito su zasluzne organske kiseline,
medu kojima octena kiselina djeluje kao
prirodni antiseptik i konzervans. Jabuc¢ni ocat
blagotvorno djeluje kod bolesti probavnog,
krvozilnog i diSnog sustava te poremecaja
metabolizma, te se preporucuje kontinuira-
no uzimanje u obliku napitka pripravljenog
razrjedivanjem u vodi.

Stara narodna poslovica kaze: "Jabuka na
dan, doktor iz ku¢e van", a moderna istraziva-
nja podupiru ono Sto su nasi stari znali. m
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/7 AKO NETKO GLEDA
" SAMO DOLJE, NA KRAJU
VIDI SAMO PREPREKE!

AKO UVIJEK GLED,Aé
GORE, NA KRAJU CES
.  SE SPOTAKNUTT!

BILO BI
BOLJE..

KAMENJE, A TA
TI GOVORIM
_ONEBUL

I POVREMENO
v, LZZMJENJUJEMO |
ULOGE!

INACE BI NAM SE

MOGAO I VRAT
UKOCITT!




